[319།-།༣༩1།4༣༥6 11 ཁཿ 1313 1114 @9⁄01198 །6:16 


༠༦༠༣།༠༦5ཉ༣༠༦༥།༩།༥ །ཉ།༥།ཇན)་ 


དཔལ་རི་པར་ཁང་། 





^༦།༢08: 8311986 1: 9\ན7@48 911119 1])3 (1340 - 1390) 
ཌྷ ༧] །ངོད་ཀ་ནང་ཏནདཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7116 718961611-5:1061115ཿ 5950425©6© ©©11561 
\/0|476 11 0[ 18 





213 1313 ¶490118 ། 4116 : /\ (0111101©64© (©1© 07 ]31140111847 1]? 73©716© 
(€371911131];)/ )11]31181164 1981-1984 


] 611:06011666 [7011] [116 11]1181[72760 11713111186111)[ ]01-©861\/© 37 /[[51131]18 2729 ¶9⁄011 103. 
5€3111160 ])† \([/ $ 53(11]] 51{1 ](11[611)11568, ]༽6\\ 1261]31, [07 {116 '1'136{311] ]31141613157 ] 6801176©6 (1 ©11[61 111 །༽©\ཏ7 ¥༼ 07]. 
451 ]3965 





༄༅། ÷ །གཏེར་སྟོནཆེནཔསཔསྱར་སྦགེང་པས་ཀོང་པོ། སྤུ་རེ་ཤུག་མེཆེནས་གདན་དྲངས་པའི་བླམ: གོངས་རདུས་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བདན་ས་གསུམནྲགགས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཆེནཔའབིའི་པོད། ཟུ 

འགྲེའི་ལས་ཚོགས་བར་ཆདྱ་རིན་བླཟོག་སུན་བླཟོག་སྐོར་ལས་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པདང་ཤིནཏུ་བསས་པ་ལེབ། ༩ 1-- 18 ཛ་པཌཱ་ཀྐེ་ལས་ཚགས་ཁྱི་སྐོར་ལས་སྡིག་སྒིབ་ཞང་སེལ་གྲེབ་འཇོམ་སཞེས།ཞེས་མཁའ་འགྲོའ་གྲིབ་སེལ་ལྤེབ། 
༡༤༧ 19--- 74 ཝ་པ་གྲེབ་མདོས་བསྔུས་པ་ལྡེབ།༥ 73---- 82 ཞ་པམདོས་དང་གླུང་ཆེང་ལྡེབ། ༡༩ 83---- 102 ཟཔ་ལསིས་མཁའའགྲོའི་ཆེས་གནང་ལྡེབ།༤ 103--- 110 འ་པ་མཁའ་འགྲོའེ་ལས་ 
ལསཚོགས་དྲགེགས་བདུདའདུལ་ལྡེབ། ༡༦༤ 111 ----¬ 162 ཡ་པ་མཁའའགྲེའི་རྒྱབ་ཆོས་བྱིན་རླ་བཾས་དབངགིས་ལག་ལན་སྨིནབེད་བདུང་རྩིའི་ཐྲིག་པ་ལྡེབ། ༡༣ 163 ----188 -རྲ་པ་མཁའའགྲོའིགདམས་པ་དམ་ཚེག་བསྲུང་ཚུལ་ 
ངྱ མནངག་ནམ་བཤད་མདོརབསསདང་བཅས་ལྡེབ།༧ 189 -(202) ལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ་ཌུཀེའའགྱུ་གནསབ་ཤད་པྲ་ཝེབ། ༥ 203--212 ཤ་པ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱབ་ཆས་ཕྲིནལས་ལས་བྱང་ཆོགས་མཆོད་ པང 
བྫུས་པ་པྨ །འེ་ཟྲེའ་ཁཱབ། ༡༤ 213- 260 ' ས་པ་མཁའའགྲའིགདམསང་སྩོན་ཡེན་རྣམ་བཤད་དྲ་བརྒྱནགྱི་འཁོར་ལོ་ཁྤེབ། “༦ 261--272 ཧཔ་བཟངདན་རྟགས་ཚདནམགཉེས་འལྲུཡཁྱི་མེ་ལོང་ལྡེབ། € 273--290 | 
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༔ཐླྷ་མ་དགོད་པ་འདུས་པ་ལས༔ མ་ཁལ་ལས་ རྱ ༔བརང་རྱན་བཟྲགྲ་སྭ ནྭ་རཱག་ཁྷཾས་ར་ལས་འབྲེང་པ་དང་ངབསག་པ་དང་ཤ ན་ང་བྡྫས་པ་འཆྲཧ 
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ཏཱ ཌཱ ན་མོ་ར དུརྦཨཐང་ཀིའི་ཧ་ ཧྱ འདེར་སུ སུ་ནབླ་རོགའིང་པོ་དང་ ༔ ཧཱ བསྡུས་པ་དང ‡ 
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་པ་གསུ་ཨལས ༔ དང་པོ་ནི༔ བསྒྱུབ་ང་ང་ ༔ ཉན་ི་ཤ གང་ཟགབླུས་ཐ 
ང་ད ོ་དང་དཔའ་མའི་མཆན་ཅཤའ ངལྨན་པ་རྣམས་ ན་ངུ་བེད 


ང་བ 


'གྲང་ཆན་བྱརང་ ཏད ༔་ཀེང་མ་སངཀབ བྱརདྱ་ཀྱི་བཏག་པའྲིའི་ལ 
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རྒྱདལ་སོཿ ་དུས་བཟང་གི་སྐབསུ, ཧྲ ཡདང་ནམ་ ཐུན་ བི་གནས་བཅ་ 




















རྣ ཟླམ་ལྔབབ ར རེ འའ ོ་་་ཡོས་  ད་དོ་སོ་ྣཾོཾྣ་་་་་་ྲ་པ་པ་ བོ 7 
རི ༔འབྲནས་འབྲས་ཟནལ ༔ སཱན་སྣ་རིནེ་བརྡར་བའི་ཕྱེས་བན་ཞིང་བསླྲབ་པ་པོའི་གངགི་དོནངུ་ཀྱདེཔོ་བྲུད་ཁྤ་གངཕ ༔སྩེ་མཆད་དོད་པ་རང་རངགི་ཆ་ལུཊན་བཟོས་པ་ལ ཧྱ གོསྱི་སེནེཧ 
པ་བྲའག་པ་ལ་སོའླ་དུད་རབ་ནས་བངབ་བཞེནྱ་ཧི་རྫས་ཆང་བརྩའས་ལ་བཞག : དའཐའ་བསྐོརདྲུ སཱ་ན་མའེ་འགྲོནྱ་གི་གྲཟཊུ་ཅ་བ་མོ་མ་ཝལ་འཁོརཡེས་ངང་ལྲས་ལྔ་གུབ་པ་རས་ཀྱི་ཆལ༩ྷརཾའྱགུརམ་ངེས་པལྷ་རྣཾགངས ཊགཉོ 


-- ཱ རེ འ =, ¬ ཁུ ་ཀྲ་ལོལ་ཧ་ོ་ར་ ཡོའས་༡། ༩ ད།་འ) ° འནང་རལའོར།་ལ ༠ ཤཊ་་རཊ འོར ༥ ༥ © ༡༧ 
§ མོ་ལཾ་ལའཁོར་བཞི་བཞིས་བསོར་བིའེཉེརྨ་ལ་ཐེས་པའི་ ༔ ཟནལ་བཟོས་པ་དང་ ༔ ངེ་ཡངསྦངས་མཁོཌྟསཾ་༡ཿདོམཁྲོསཾ་ཝཾ ༔ རེན་མཁོསཾ་ཝ § བླད་མཁོ་ཝ § མསྤྱི་མཁོསྔཌྔ་སྙུཾ་རྩ་ལྔ་བམ་རེམས་གོང་མ་ལ་བཀོད ༔ གཞན་ཡང 
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° །ཆང་ཐང་གེ་ཁེག་ ༔ འགྲོ་ནྭ་བི་སོོ་༔ཱ ཞོངགའི་ཧི་ང ར ཚེར་མོའ་ཐཱ ཊ ཟབས་ཕུཙྱ་ཉི་ཏངབལྭྫོཔ་འོ § མཆོདཔའྱེ་ལ་མོ་ལགཏུམཆོད་རན་ཁོ༔ རྦའིཀ༔ རེནཿརྫས་ཐོགས་པདསཿ ཿཀི་བྱ་ར་ཅིའླགུབཿཿཐས་༠ཟི༔ པི་རྩི་མས་བརམ་ཡ་བཀོད ༔ བམརིམསའོག་མ 
༢༨ རེ དོ ཙོ . ¬ ༣ ༡2༢- >2> =÷ © ༡ ༡༧ ^ གླ ༩ ལཛ ༡༩༤ (༢༩༩༩ 7 ཟག 3 སླ་༡༨༢ ༢ ༤» -» ° 
ལ་མཛེས་པའྱི་བ་ཅ་ནརིདགས་ལ་སོཊ་གུཿ་བྷརནསོཊ་པ་དང་ ༔ བསྡེ་བརྒྱང་ཀྱི་བ ཤོས་བུ་སྐྱིདངམཐུནཔ་རྣཾས་བཀོད ༔ བཞན་ཡང་ནམ་ཁའ་རྐྱང་བུ་མདའ་འཕངཁྲི་མངུང་ལ་སོཉི་རྩ་ལྔརིཤཀྱི་འོག་དངམཐྲན་པ་བཤུཊ ༔ སྟེང་ 














ར༽ ཡབ ༥༥༨ -ོེ ༠༡༡ ཊཾ ཀྲབ 
= . „ ༨ ༡ 4 ཀང པལགས་པར་དྲེས་ང་ ཀྐ ༣ ༢ 
རར „. འོོ ༢ ནེ་པྱཾ་སགམལ་སོོ་པ་འེཕན་རྣ་ + /"-° 
ཤ་ ཀོ ཀོ འཁྲེང རལ ༢ན་ དྲར - -༽ པྲ ངས།༼་ཁ་་ ངེ ^ 
ཐ་ྲིགས་སདས་དིས་ལ་ བཀྲིས་རགས་བརྐྱད ༔ རྱལས་དྣས་བདྱུ་རྱ༩་གླ་པ་ན་འཾ་ཁར་ ༔ ཡངམ་དོས་ཡས་གང་ལ་གངདགོས་བྱར་གཞུང་སྒྲང་ད ཐོས 
གས་འ༢་ཚནའ་་རརྣིས་གཙགས་པ་ལ་བ པའ་དརའཕན་དང་ ༔ ' ་མལོའེ་ མྭ་རས་པ་ཉང༨ས་༔ གཞན་ཡངས་དད་ཡས ཉིཔ་གཏད ༔ སྔའྤ་དག་ཕྱང་དྲག་དང་ ༔ 
¬¬) ས་ལའར བཱ ལེགས་(ར་རྒྱན་རེར་རྣས་གཞུག སྤུ་ ུ „ུ ཚོ ཀེ་ཡོ་ཌ དྭ ཁདར་རུ་མཁྲིའ་གཏོར་མ་རྒྱ ¬ ¬ ༠2༢༥ མངོས་ལ་ངས་པ་གཏད དྷྱ སྨྲ ཅ༤ྭྲ་ ༽ ཁུ 
ནས་གྲང་ཊ་ཡུང ༔ རྫརཊར་དར་ཁར ཟབ = བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་མ་ཆེད་པ་སྣནརགཿེ ཊཀྱཡ་བྱད པ་བཞི མའ བ་པ་པོ་དཔལ་དཱེན་ཀྱི་ས་མ་ཏི་དཔལཱན་ བ་འ སཾ་པའི་སྐབས་ནསྲ་དང་བྭལཝའཀ ༔ དེན 
དོད་པ་བིམརྦ་བའོ ༔ དྷ་མརུབ་ཤཱ་པའིམདེས་་མཐར་སྱི་དངུན༔ མཁོའི་འཛིས་གྲྭ༢ངབསངཞིང་ཆོཿཡན་ཆད་འབུབ་ ཉནགསྐད་དབའ་པནས་ངའང་ས་སོདཔཡ ཆད ནོག ཕྱོཿརངརིང་པོར་རོོ་མོའི་ཚོ་ཡདང་བཅས 
ྫ ° --' ¢ „༨. . ༢ ¢ ངེ ༤ རྨ : ར་གང རར ལ་ £ དྲ ། | ›~- ས་ཁ ུ ཤབ་རྒང་ * ༨ . 
བསྲ ཅིང་བཤསང་རྦབའེ དཱ དནས་ཝྔེན་ངུ་འྲག ཁོཉདྱེ་སའརརྱིང ད་གངལ་གང་དགོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པརད་ཨིའི་ སེ ཧཱཿ ཚྫོངབརྒྱས་པ་ནས་བྱང་བལྣར་གདབལ ༔ ཞུངའ་གང་འཐང་ དུ ཨཱ ར་ནས ༔ དེས་འིང་མི་མནས 
༄ ༠ ༠ ༨. ལ་ལམེཊ་ཀྱ་བསང་སྲང་དང་ ངཱ འགྲརྒངཊ པ་ . .རེ ྣ ཙ3ཊ་ ཇཾ མངོས་རྫོང ༔ སང་ཚོང་ ངོ པད ་བ་ ངྲ ཐན་ ¬ | ཤར =་རདྲ་ར་རོས་ཡས་ ན་བདག སྨང €ཁ ༠ 
ཨྭདཱ་ཡུུ་ལ་ས ར་གས བ་པ་རང་ ༔ མདོ་ "དང་གཏོརམ ཕྱའ་དཔགས་ལ་ ༔ ༨ འི་ཚཾསྣངསྲིད་ཏི་མ་མོ་མཁྲོལ་སྲིན་སྡེ་བརྐྱད་ལ སགས་པ་ནསམད་ 
མངོས་ཤོངདང་ ཧཱ བླུད༣བབརྗོད ཧཾ ༩ གྱབ་ནཚོཌའཁོར༤ྱ ཤྲ མ་གུབ་ན་ཞལ་སྐྱམས་ར་དྲངས ; དའ་ཅ་སྣང་སྲད་€ པོ 
ས་ མོ་རང ཏཱ བསྙན་ཆམ་སླང་ དྱ པ་ 
༢ སེབྐྱམ་ཞིང་ ༔ ཆ་དམ་དོདང་༔ བསྟན་མ་སྐྱ 
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ཟོར ; རངརངག་འདོདབ་བསྐོངས § སྔན་ཆུདགནོདཔྱབསཔབ་ཀྲོལ §ཕྱིནཆད་མིཁྱད་པ་རདམ་8ཅས་ཏེ ‡ ཐདརང་འངགནསུརེས་པར་བས་མ § རྔེགཀིྱ་སྤྱི་དང་མཐྲནཔརབའོ༔ ས་ས བསྟན 
༢ པའི་སྒེརཁྲཊ་པའི་སྤཊ་འཆང་གི་དོན་དུ་བསྡུས་པ་ཏྱེད་པ་ནི ཧཱ འཕྲིསཀི་བའཝ་བྲསཔངབལ་སོཊ་གཞ་ཐད་སྐྱེདཔའཐུནཔ་ལས་ཁྱདརངུ, ཌྷ གཙངམའི་གདནལ་གོང་གེ་འྲི་འྱརཊ་པའི་སྟེངདུ་ ཏཾ ཐཱིནབདགིབྤུད་གཟུཊ་ལ་སོཊ་གཏོར་མ་དང 
བཅས་བསརན་བཤམས་ལ་མཆོད་གཏོརྩ་ཅི་བསྐོར་ནས £ བསྒུངྱིན་རྔབས་དང་༔ བླད་རབ་རྣས་སྩི་དང་མཐུན་ཅི་ང ༔ སྔ༅འ་ཆང་ཆས་དཔལྡནངས་རིག་པལ་ངའ་བཧེུད ༔་རོལ་མོའཁྲོལ་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་པ་འམུ་ ༔ དབྱངས 
ཝཱ མེད་ཀུངརུང་ཏིའདི་སྐདོ ༔ པཱདྣ ༔ འ€ུའ་ མེངཆས་ ༢༤༤དབྱངས་ནས $ ལྱོདརྫོཊ་པའིརངེ་ཅན ཏཾཔཾརུཿཀ་དཔལ་སྒུ་བཞེབས་ ཌཾ སྤལ་སྒའི་རླལ་ཧཾཆུཀ ༔ཱརི་རབ་རེའི་ཚེ་མོནས བཅོན་ལགན་རྡོ་དང་ ༔ ཞྭ་བ་རོ་ལག་མོ་ཏ ཏཱ 
སྦུལ་པ་ཕོ་ཤ་འཁོར་དངབཅས ༔ དཔའོ་དཔའ་མོལ་སོཿང ༔ ལྕེ་ཡྱོགས་འཇོམ་བུའི་བླིང་དབྱིངསུ, ༔ གྱ་ཉནོས་འབྱུངབྲོངེརེ་དུ,§ དྲག་ཕོལས་ཀྱི་ཟླལ་བསེཿ གཟུཌ་ཝཱ་པདྲགཊ་གདན་དྲུ་གཏིང་ ༔ ངག་ལ་དབངྱ་བས་རཇས་དུ་བྱའུག ༔ 
སོམས་ལ་དབངྱ་བས་རྱོས་སུབཱཧུག ༔ འཁོརྱིདཔའ་བོ་མཚོ་རྣོ ༔ འཁོརཝབསྐོར་སྙེཡབཞེཿས་ནས ༔ ཡུཾབྲྲེད་རུནཾ་པས་བརྒྱན་ ༔ ཚོཊ་དངཡྱོད་མི་མཛད་ཅིང་ ༔ དཔའོ་ཆེན་པོ་པིརུ་ཀ ༔ ཉྱེདཡ་དགོངསུ་དམ་བཅས་པ་ ༔ དབངདང་དངོས་གླབ 











༤༨ 
རི 


སིརརང་བཅངང་ལོག་པྲའ་ལ་ ° གི་གཏོ་རྣམའདེབཞས་ལ ༔ རོར་ངའི་ པ་བ ༡ད་གསེོལ ཇ མ་བོའས་ནན་བླཟོག་ད་གསྐལ ༔ སྡེན་བདག་སྲ་མོས་ངང་གསོལ ད་དེ ཁའྲི་རྨ་རོང་འྔ་ལག་པ་ནསངརྲའར་༣ 
རྱྱན་ངང་ངརང་བཟླག་པའཕྱར ༔ བརྒྱན་རྱ་གཏར་མའད་བཞས་ཡ ༈ འདང་པའདྲ ་བྱཅ་ལདུ་གསལ་ § མའའ་སུ་ནན་བླ་རེཀ་དྲུ་བབལ་ ༔ སྱན་བདག་སྐུ་ཆསྲངདུ་གབ་ལ་ ༔དྲུ་ཧཱ ‡ ྲག་ཇཆླང་འའྲག་པ་ནསཿརུའ་འུ 






ས་རེ དེར མལམའ་འི་དང་རང་ གི བིལ་བ ལ་ར མ་-- འ ༡ ་ོ་རེལ་ང་རིརི འེར ་སསས་་བར< ༣རྲགྲ་གྲབ་ཕོ་བ་ང་ནེང་བོ་ང་ 
མུས་ཐང་ན ; ཧང་དྲང་མཁའ་ ཅའ ཆནཔ་དང་ 7 མད་པ་ླ་རབ་རལ་པ་དང་ 7 མགའང་རྣབ་སྣངངཉཆྩ ༔ངོརེ་ལུས་ཀྱི་ཕི་ནང་ཀུན ཌ བཅལ་དུ་བཀྲམ་ངངརྟཝར་ཆུངས་ § དྭཀྲཿ་མཱས་སལ་བའ་པར ཾ ཤ་ཆཅ་གུ་ཀྐུམ་སས་དང་ན༔ ར་བ རྒྱ 
` ང་ ངོ ༤༨ 


(ཁག་ངངཞག ༔ ངཤྲི་སྐོལ་ལའ་འབལ་ 2 ི་རང་ནནོར་པ་རརེབའེད་ལ ང མརོརསར་མ་བརོགང་བརྲོ གྲབ གསོལ ° ངབ་ལོ་ཕོན་པབ་ནལ་འབར ཟི གྲ་ལ་འརིང་ནག་ར་མིར་ནད། 2 
མྲག་དང་ཞག ༔ དུ་ མཾག་ལེཿའབུལ ཌཱ ང་རྫས་ན་ཆ་ང་པ་འར་བཞང་ལ ༔ མའྲའ་སརན་མ་བླདགསྲང་གསལ ༔ སྦྱན་བདག་སྐུ་ཆསྲང་ངུ་ཨྲསའ ཏཾ དྲག་པ་ཧཱན་པ་སྤྱན་༣ྲའབར དཱ ; གླཌླ་འཐ་༤ནག་ངྱ་་རནས ཌེ 

















དཀ ༔དུ་གསོ༔ ཉིང་དགོས པཱུཾདི་༔ཱཾ གླ་ཞྤའབར་བའི་ཤར་ཕྱོ་ཊ་ནས § ཀང་ཡས་བྱུང་ཛའེ་ཁ་གདོང་མ ༔ ༥ ༔ གདོང་ངན ༔ སྟག་ཤེས་མི་རུས་ཝུངབས་བདྱན § ཟླལུརི་སུག་ནྱང 
༠9 ཅན ཞལ་ནས་སལ་ང ང༔ འོདམདམར་པོས་སྟོངའསྤཱཌཱ། གཱ གཡོ་ཏགརྒྱཀི་ཨུང་སྟབས་ཏི ཆོགརན་དྲགརྫུམ་ས་བླསྲལ ༔ ྲགཏྭཱ་ཡརནས་་པོག་བཅད ༔རསཚ་ལི་ཁོགཔཁྱའ་ནབ ༔ིུ་འངད་ཅིངཆུམ་འདན༔ 
„ དམ་ཚས་མཆོར་བའ་དི་བཞེས་འ ོ་ ནབརའི་སཱ ངི དི ༔་གྲཝའབར་བའི་རུ་པའ་ཚོམས་ནག ཿ མས་གང ཞལ་ཏ ཞ་པ གི་མིང 


༠ ༧ 


ཏབ 















ཤ་ཆེན་གྱུ་གུལ་སོས་ངངནི ༔ ཐོབ་རྒྱ་མཁག་དང་ཞག ཿ དཤི་མོག་མཆོདཔ་བཞེས ༔ དམ་ཛས་ཨཅདཔ་འདི་གཞེས་ལ ༔ མཁོའོ་སུ ན་མྭ་ཊོགངཱ་གསོལ § སྦྱིན་བདག་སྲུ་ཚོ་བསྲིངཇུ་ཤསོལ ༔ དཱུ་དྲེ ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱེ་ནུབ་ཕྱོཊ་ནས་༔ 
ཨྱན་ཡུཁཉྱེ་ཕྲོངནས § ཨུཡའི་རྔོད་ངུ,༔ སྤོད་པ་སྐྱོང་འོརི་གར་མ་ཁན་མ ༔ གཟུངདྱཀཨ་ཝྷ་མོ་བཤེཌྱ་གསོལ ༈ དམེཿ་ལྕཿཀྱི་ཐག་པས་ཆིངས ༔ ཕྱིན་ཁོ་ཁྲིད་ལ་ཕྲ་ཕནྩོབ་ ༔ ༨ཤརལོའཁོཚའི་རྩོངེས་སྟདཱནས ༔ རམ་ཡས་བྱུང་བའི་ལྟ་ 
ཆོ་རི ཌཱ ཆ་པཱར་ཀྱེད་པའེ་མཁྲོ་མ ༔ རམྱྱེད་ངག་མོ་བཤེརྫས་གསོལ ༔ དྲལཊ༔ ཕྱིན § ལྟོ་ཆུབའཁོརའི་རྩིབ་སྟེངནས ༔ ཁ་ལས་བྱུངབའི་ལཱ་ཆོ་ནི༔ ལེན་པརྱེར་པའི་མཁྲོ་མ ༔ ཇམྱཔེད་དཀ་མོབཤེསྭཱ་གསོལ དྷ དཀྲེཊ ༔ཕྱིན ༔ནྱྲ 
བྱཔའཁོ་མའི་རྩིབ་སྙེངནས ༔ བམ་ལས་བྱངབའིཕཱ་མོ་ནི བདབར་གཤེཊ་པའི་མཁྲོམ ༔ རས་ཀྱད ༔དགྲེཊ ༔ ཕྱིན ༔ དྱང་ཤར་འཁོརའི་རྩིབླ་སྙེཔནས ཉ ཀེངལས་བྱུངབཞི་ཉྷ་མོ་ནཾ༔ ལས་རླིས་བྱེད་པའེ་མཁྲོམ ༔ ཇམུབྱེད ༔ དགྲེཊ ཕྱིན 
ཕྱི་ནཕྱོགས༔ ཕཟུཌ་ཇུགཱལྦ་མོ་ཁྱེད་རྣས་དང་ ༔ གནས་ཉྲ་མཁྲོ་ཏྱེང་རྨམས་ཀྱང ༔ དམ་རྫས་མཆདཔ་འདིབཞེས་ལ༔ མཁོའྲིསནམ་བླཟོག་དྲ་གསོལ ༔ སྦྱིན་བདཊ་སྐ་ཚོ་སྲིངདྲུ་ཤསལ ༔ པཱོ་དེ ༔རྒྱ་གརཡུ་བྱི་ནུཊ་ཕྱོཊ་ནས ༔ ཨཱཊ་ཡའེ་ཛྲོ 
ནས༔ དག་པོ་ཁྲ་ཐོག་གཤེརྭསཱགསོལ ༔ ཤརྱའི་ཀརམོ་མད་པའྡ་ཕོག་མ ༔ ངྲག་དང་དཀེཤཏྱི་མདངས་ཝོ་༡ ཿ རྭཾ་ིདྲ་དག་མོ་བཤྲེྒ་སུགསོལ ༔ དགེཿ་་མས་ཐདནི ཙཾ གསང་ཐེག་ནག་མོས་འོ་ལཐོའ ༔ དྲོང་ཆེན་པོའི་ལྟེ་ཕྱོ་ཊ་སུ ༔ ལྕོའ་སེརམོ 








རོ ངོ དྲ པ ཅདྲ་འགས་སེནམ ༔ དགྲ་དངངཀཀྱི་དབུཊཡོང ཧཱ རམ་རྗིད ཏཱ ངགྲེ°ཿ གསང་ཐིག ༔དྲོད་ཆེནོའ་ནབྱ་ཕྱོག་ནས༔ ནབྱ་ཧི་དན་ར་མོ་ཟག་འབུང་མ ༔དྲག་དང་དགཿི་ུག ལའཐུང ° ཇམ་ཤིད ༈ངགྲཾ ཧཾ 
༠༥) བསད་ཐིག ༔ དྲོང་ཆནོའ་བྱང་ ༔ བྱངགི་ནག་མོཀ་ཟ་མ ༔ངགྲདགྲྭ་ཀུ་ཤལ་ཟ ༔ ཇམ་བཾང ༔ ངལ ཌཱ གསངཐག ༔ དག་པོ་ཁ་ཐོག་གཤྭརྲས་གསོལ ༔དྲཨ ཇུབ་དབུག ང་བ །པའི་ ཐག དུས བ་ད ་ 
བཞི་ལ མ་ལོའརཿནམརའེྱངཤསོལ༔ རིནབདག་་ཚོལིངཛ་གསོཔ ཛི ཨན ཡཅི་ྱ་པཙནས་ཆུཨཿཙྲི་ོདུ རག་པོ་ོ་བདག་ག ཤག ནག་པོཆོ་ནོ་ཚས་པའིབདག ༔ ཞལ་ག་ཡགཟླ་མལ་པ ༔ གཡ་ས་ 
༥ བ་རལ་གྲེ་དགེཊ་བསྒྲལ ༔ ག་ཡོན་པ་ཞྡིག་འཛུབ་ག་ནང་ལ་གཟིར § ཐོང་ང་སྐམ་རྔོན་རྲོད་ཚལ་བྱི་ § ཕྱག་ཞའས་གྲུ་དངད་བུ་རྐྱནཆན ༔ ཞབས་ཀྱི་གནིང་ངྲཊ་མནན ཌྷདབང ངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཁེང རཾ ཤྨ་དབང་རཱག་ཤོ་རིམ = 
ན ༔ ཞལ་ཏྭ་ཕྱགཐ་རྒྱམ་ཟ ༔ ཚོད་པ་རྣམས་པ་ཞགྱིཌརྒྱན ༔རྟགཏུ་ཡེང་་དགའ་གདན་ལ་བཞུཌ ༔ དྲག་དང་དགཊ་ཏྱི་སོགྭ་ཆ་བཅོད ༔ སྲོག་ལཱན་ཆནོ་ཛབྲ་ ༔ དམ་ཚས་མཆོདཔ་འདིབཉེས་ལ་༔ མཁོའྲི་སན་མ་བླཟིག་ངྱ 


༤ མོ་རལ་པ་ཉཱཿ ཨྱ མྱ ` ཤིན་རེརྨམ་ར་འི་ ཌ༡ ཞལ་ག (༣འཆང་བརྩིཊ ; ྲ རགའྲང་རལ 
གསོལ་༔ སྦྱེན་བདག་སྐུ་ཚོསྲི་འདུ་ཞོོལ ༔ དཱུདྷི ཏཱ་ཨྱན་ཁུལ་གྱི་ཁྲོང་ནས་༔ ཨཙ་ཡའི་ངྫོང་དུ,༔ སྔཿ་ཀྱི་འདག་མོ་བཤེཊ་སཱ་གསོལ་ § འཛིད་པལ་གཤེན་ཚེངས་པའི་བདག ༔ ཞལ་ཀྭ་སུནྡྤལའཆང་བརིཊ ༔ ནན་ཁའི་མདོག་འདྲ་ར 


9 ཕྱ ༡༨༨༡ - .ˆ༨ © རྱ རས = ༠ ༨ ཟླབ ༦. ོ 
དེཿ ཌྷ དནས་གཏོར་མ་ངངྨ་ཱཔ་འི་ཅུངངངགས་ཡ༔ ཅུ་ནྭ་ཟོག་ཆབ་ནས་འུང་བཅི་བྷརོགཁསྦུརབུས་སྭ §ནཊ་ཕྱོགས་ཌྱསལ་ ༔ ཆད་མོ་དང་སྙནམ་ཡུང་ཧུ་ངས་ ༔ ནང་རུཡག་མསྦྱིན་སྲེག་དང་ཟོར་འརེག 
༠༨༣ མི་དགོས བཞནངེས་ཅྱིབབ་ཡྱིང་པའྱ་ཐུན་པརྱ་བའོ༔ རུསྣ་གྭ་ཡཱ་༔ ཞ༔ ༔ སཱེའོ་ཝལ་བ་ལྱ་བབ་ནི ༔ ཤིན་དུ་བས་བར་འདོངཔས ༔ དཔན་པའི་གནས་སུ་མཚོའིངྱོར་དང་མཆོད་གཏོར་གནུང་ཉན་བཤས་ཞིང་༔ 
ཁྱངར་དུ་ཁྲཧ་ཁར་མའཝེ་མའ་ ཌྣ དང་ལ །ཏརྲ་བརྔ་འཆ་བག་བཤམས་པ་ལ་ ༔ མར་ཨ་བྱ་༣ དྷཱ བཱ ཤོས་བུཟྦ་རྦལ་པ་འྱཅླ་བརུག ཏཱ གཞན་ཡང་ཤསྣ་དཔ་ ཤིལལ་སྔོ༧་ཕ་ཡང་བ རྒྱན ' བྱརདབཤོས་ བུཨངཉྩི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ 
“1 རྩུ་གས་ ༔ དོའེ་དུ་ནངུ་མ་མོའོ་མ་ཡོངས་ཏྱི་པོ་ཞ་མ ཏ ཝ་མོ་ནག་མོ་ལག་ན་ཁམ་ཤིང་དང་ཐོདྲོཁག་ཙན་པ་ ཉ དྲོད་ཀྱི་ཆས་དྭཔཞྡནཕ་འཁྲོས་པའི་གཟུརཉན § དྲེའི་ནགལ་ཁ་ཟྱེ་མཡེགོ་པཞོན་པའི་གཟུཊ།ཁུ་གངཙ་མཐོ་དང་ ༔ ཕྤྱིན་བད་གི་སྐད 
<༽ རྔ རར ོེོ ° འེ ' ྭུ ' ¬~ ་ ' ༤ ' 
= མཐོ་གངལས་མྱི་རུང་བཅིག་བཟེས་པལ་་སྭ་སན ༔ གོས་དུམ་ལ་ཕོཤ་བརརྱན་པྭ་ཁཱང་རབ་ནསྱ་བུང་བབཞིན་བྱརན་པ་བ་བཤཾ་པའི་བརྦ་ང ༡ བྱེ་མ་དང་རྡོད་ཀར་ནག ༔ ཤ་མརའབྱུ་བང་མཛོད ༔ གསྒུརགཡུ ༔ གོས་དརལ་ཕོཿ་པའྱི་ཟོད 
སྩོཅ་སུ་ངཀྱི་ཅིངརེ ཤང་དང་པ་ལ་རྱེ ་བཟོང་ལ་གཞགོ རིས ༔ ཧྭ ངམ་ ལོ་རེཔ བང བྷ མ་ལྗོ་འརེམ་པ་འལ་ད་འཇིན་བཞཟང་བཟ་་ར འོ འོལ དྲ་ཡང། ར་ར ར་ཀྲ་ཡ་ར།ར་ ¬ ¢ 
ྲ དངྲ་སྲ་ང་དངྔ་ལ། ས་བ སྔལ་གཞག 2 གཞན་ཡང་རྫོངཡས་གངཉྩོ་སྐྱི་མཐུ་ན་བཀྲམ༔ ཙོ ཨ་ཧབས་འགྲ སྐེ་དནས་བརུང་སྙ དྷ མཁོའ་ཡེདམ་ལ་སྲ་ཀྱེ་འཕྲས བྱའ འབྲསང་ཞེངྱ་རོལས་ཡན་ཆངྲ་ཀུབ པར་དྱ ཧྱ 





འཱཿ 











མེ ཀྱི་ཡ བའི༔ གནོད་སུན་མ་བཟོག་ངུ་གསོལ ཿ རིནེ་རིཿཏྱི་མཁྲམ ༔ དམ་ལ § ངམརྱིས་ ༔ ལྡེའི གནོང་ 
ོ ཉིང་འྲེས་མཛོད ༔ དམརྱྱའི་གཏོར་མའདེབཞེསལ ༔ ཤརཐྱི་ཕྱོགས་ནས་ཤྱུང་བའི༔ གནོད་སུན་མབ ཐངུགསལ ༔ རནརཿ་ ༦. ༠ ` ་ི་ ཅྲ་ཤེ་ང་ཨ 
_» ཅཾ་༔ ༔མཁི་མ༔ ངམ་ལ་གནས་ཞང་འཕཛས་མངད ༔ དམརྱཐ་གཏེར་མའདབ། གནོད ༔ སངསྦརས་རི་ ཉི་མའོ ༔ དམ༔ དམརྒའི༔ སྟང་ཕྱོགས་༔ གནོད ༔ ཏཱ་རོརིགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ་མ༔་དམ“ ༡ དམར 
རོ ༤ „= 3 ཀི ° 7 ལས་ཀ ཧཱ དམཿ། ༔ཱདམའ་ཁྱ་རྩངགཱ (“1 ཌོ པེ ° ° ° ༨ ( ཧ་ལོ £ ཌགཊ འེ ཤི ¥ ཚ་ ཤེ 
༠༥༣ སྱརི་ཀི ༔་དམ་ཡ༔དམརྱའི ༔ ནུབྱཀྱི ༔ གནོང ༔ ཟླ ཐ་ལ ནོད ཏཱ བླེད་རིགས ༔དམ་ལ༔ དམར ནུཐབྱཔའཚམས ༔གནེད ༈ཡས་ཀྱི༔དམ་ལ ༔ དམརྱེ ༔ བྱངར § གནོད ༔ སངས་ར ཌྷ དམ་ལ ༔དཱམརྱི 
གྱ ཛྷ ཤར་ལྗེའཚ་མས ཌྣགནོད༔རིན་རིཊ ༔ དམ་ཡ ཌ དམརཊ རྫྲ་ཧྲུང་ག འ་ ཐི སྒེཊ་པའི་གྲཟི་མངོངས་འབར ༔ མ་མོ་མཁྲོ་དགྱེས་པར་མཛོད ༔ ལས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློགཡུ་གསོལ ཌྷ སྒྲའི་མཆོད་པ་འབུམ་བ་ཞེ ཌྣྷབད 
„ ༤༧ 7.ཧ༽ „ ༢༢ ལརོ་ར་རཿ ཟབ ཟླ༡མྔངས་ ཡ་པ ༣གས་ ཁེང ; ་ ° ˆ (0 ¬ “༽ © རབ ° ཐི ལེ ཌེ ་ཁ"་ © ལཾ 
ཚཾ ཞོགགེ༔ གནོད དཱི ཿ བ་རི དམད ས་འ ཆ མ་ོ་མཁོརསས་ངརམངོད ས་ཀ རིའ་མཆོརར ཁང་བ མྔེས་ཀ་ངི་སཱངགདུག་པ་འཛྲོ༔ སེག མ་ཨོ༔ མ་ཏ རོའ་མཆོདཔ །ཞུལ་ 
ཛྲ ཀྱོཀ 2 ཏོག པའ་བ། པ་ ལ་ 9 ¬¬ ° ༨. « ༢ ༠ “དི ° རོར་པའའལ་བོ་ཤ་ བ ཀྐ 'ས 3 ད་ཆ ཡཔའབལ་༔ རར་ཁང་ལ་བ་ རོ ས་དང 

$ བའི་སྒྲ་སྭན་ཕྱོཿབཅུརོ་ སྣྲེ སོ ཐུ ལས་ཀྱི ༔ རེག་བྱའེ་རླ འཇམ་གན་འཁྲིལ་ཆཤ བད་བའི་ཚོཤ ༔ ཤིན ༔ མ་མོ ༔ ལས་ཏྱི ༔མཆོད་ འྷིལཝ་མོ་ཐདྱ་ཏི༔ག སྦྱར་མཛད་ ་ 

ཟས་སྣཾཊ་བུུད་ངང་ཝན ཌྷ ཤནངྱཿ ; 









༨ ¬ 7 3 ལ་་་ོ >= བའི > རར་རོ 
འི ཏཾ འོག་ཕོཊས གདགྱ་ཀུའི ༔ཀླབ་པ་མ་མོའ་ཆྱོཀྱི༔ འཇིན 


ངཀའེ་ རྩབཀའ་ཞན་སྲེང་ཨོཉིའི༔ཾསབདག་སུ་བཅུ་བྱཀི ང་ལོ་ནའ་བུམ 





_„ ནྣ ༔སོང༡༤ྱིམིགམྭལྟ་བརཾསོང།༔ཅེྱ་བྲས་ལ༔ྫས་དཔཡསྔ་འགམ་མོའྲིདནདྱ་སཱངོ་ཙཱཿ མི་གུས་པ བ་ཏི གཏོར་མསྦྱི་ནསེགབྱ ༔སྤྲངཿམཱ་མོ།ཁྱིསྤྲུར་ལ་བཞག༔ 
འོ གྱབནའམཉོ་འཁོརྱ༔ མགམ མ་ས ཏཱད་ཡང་གཏོརམ་ཡུ་རོ༩ག་ འདན བསྐྱདལངས་ཡེསཏྱེ་ཤིའེསཱ སོལ་བ ི་ོཆ་མོཚོའ་ིདོྱུཔས ོའགཟད་སན་མ རབླཟོག་པར 

བསམོ༔ ཏརྩོ་མོ་ཐལཏངའགྲི་པཱ་རྟུ ཡུལ་ལེས་བྱས་བཤཊ་ཅི་ངར་གནསུ་ཤཤེཊ་ ༔ ནངདུ་གནས་བྲམཔའཁོར་ཱནིང་སོ། ས་བའི ° རར 7ཁདར 
6 མརམལྷ་བཤོས་བཟངཔར་དངྔའྱི་ཚུལ་དུ་ཁནར ཝཱཿཝ་འཁུལ་བགནད་ཡེན ༔ ཨེ་ཇི ༔ དེས་ནི ¦ ད་བའི་སལངབྱ་འུང་ལོཁར་ུ་བ་ཤོལ་ཐེབས པར་རྒྱུར་བའེ་ཚཾན ཅྒརའྲཛནིང་པ་སྤོས་ཉི་དགོས:༔ ས་མཱ་ལཱ༔རྒྱནྱ་ནྐྱ༔ 
ˆ རྟྱོརཔ་རྣས་དངུསུ་འགྲ་ལོམྔ་ནོས་ཀི་བརད་བླའོག་པ ཡྱིདཔའེ་གདྭམ་པ་༔ དྷལྟ་མངའ་བདག་ཡབསྲས་དང་༔ འོད་ཇེས་འཇདག་ནས་ཀིདོན༔ འདག་འདྲ་པདྨ་འབུངགནས་ཏི ༔ མ་མོའུབཟློགཿཀྐི་གསངམཛོདཁྲ་མོ༔བཤིན་ཁྲ་བཟློག་ཆནམོ་ནས་བསུག་ 
པོ ཏོཡགྱྨ་བྭ་པབའི་ཟིཿྲསབཀོདཔ༔ ༔ཡསཉ་ནགསུངགིགྲས་དཔའཝྲདཔར་ཤོག ༔ སྦས་རྒྱ, ‡ གཏད་རྒྱ, ‡ ཌྷི” སྦྱཔ་སྐསམཆོགསངྱ་ྲེང་ ཁྱགམོཆེ་ནས་གང་ན་རངས་པའོ་ ༔ # ངེསབབབརློག་བརའ་གྱརང་ར 


ཐ1 


ཛཱ 
ཧི༔བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི ༔ ༧ཞི་ཡས་རྩོ་ཀྱི་བསྐོར་ལས་༔ སིགྷཱནཱིཊ་ནངསལ ཌཝཁའངོམསཞེས་མཚོའོ་ཞིབ་སེལ་འཞཞསོ་༔ 


























10 


'སྩོན་བཤང་པ་ངང་ ༔བསལ་བས་བོདཙའི་ཡོན་འབུང་ ལ་བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས་ ༔ ༔ སྤྱི་དོན 
༨ འོན བྲ" རྲ་ ༤ 2 རྲཇ།" ༽.- -- ར་རི ༠ ༧༡བལ།་ང་ ༤༡ 2 རེ་ག 3༡ ༩༡©།༡༡ ༡ ག་ཁ འོ © ༡༥" ཁོ 
དང་པཚབེའྱ་བུང་བའྱ་ཆུ་ནི་བད་ནལས ༔ དམ་ཉམས་པདང་ ༔ གངོནྷ་གི་དང ༔ ཐོགས་ངནྱ་་དང་ ཿ ཆས་ངནྱ་སི་དང་ ༔ གནས་ངནཀི་དང་ ༔ ཛས་སྦྱངཀྱེ་དང་ ༔ རེ་བགལས་བླངཔ་དང་བདུ་ནོ་ ༔ དེ་ཡངྲདང་ 
རོ ༽ ' 9 ༨ ཧད ༩ ¬ ཀྲ. ¿ འི་འ གལ རོ ༡ ལོ ༽ © 2༡༡༤ ༡ ༡ ཀླན ༡༡༡༨ ཀའ ༡ 

བོ་ནི བླམ་ཡེངམའྲཾ་སོན་འཆདལམ་་༠གྲལ་ལ་སོཿ་པ་རྣཾས་ཀིསྐྲ་གསུངང་ཐྱ་ཡོན་ཏནའཕྲིས་རྣས་སྐྱོད་དཔའགལཞང་ ༔ ཕྱ་ནང་གསངབ་ད་འེ་ན་ཉད་ ༔ རྩ་བདང་ཡན་ལག་དམ་ཆབ་རྣམས་དཔའགལཞང་ 
° ` ཁིང ་ ༤༨ རླ ' =): 2 “¡ ལང: ཤར ཏེ རི་ “¡ འའ" རཾ .÷ྩ. ༩ ( | ༠ འའ '. ° ༩ ཛན / „ ° སཿ ༩ ༩; ༣ 
ཆག་ཉམསུ་གྱུར་པའོ § ༈ ཐཕ་ནོ༔ རང་ཞིད་ཡེ་ནས་ལྕྷནཔའིཾ༔ དམའམཱ་པལ་བརྟེནས § ཡེས་ད་ངལས་ལ་བྲབཔ་འི་ལྷས་རིཔཇུ་སཱངས་པའམ་ ༔ རྫས་འདྲེ་ཉན་བཉདྲ་བའམ་ ༔ གནས་འདྲ་ཅན་དུ་རད 


ཟིམ༔་ི༔་ 3 ༔་གདམ་པ་འདུལ་སྭེ་དོན་རྣམ་པ་འདུན་སྱ ༔ གྲིབ་འབྱང་བའི་རྒ ༔ ཅིལས་ཀྱང་བ་རང་༔ྷ རེན་ཉིས་བསྔང་པ་དང་ ཌ་ 
རྣཔ་གནད༔ སཱམཱ་ཡཱ ༔ ང་ཐིག ༔ ¦ ༔ བ༡༡༠༦ ར་གདམ་པ་འདུལ་བྩི་དོན་རྣམ་པ་འདུན་ཉྟ ༔ ཟབའབྱང་བའི་རྒ § ཅི ཛོ ངང་༔ རྐྱེན་ཉཾས་བསླངབ་དང་.༔ 
ཊ་གངཡ་ཤར་བ་དང་ ༔ ངོས་ཇི་ཝཱལ་འཛན་པ་ངང་ ༔ དསལ་བའ་གངམ་པ་བསྙན་པ་དང་ ༔ མབསལ་ན་ཞེས 
སཱུ རར 











བ་འམ ༔ ཐེདབྲསང ༔ ཡེ་འཚོགྲངག་པྱོ་ཧུངཕའི § མི་འཇ་གདོནཅནྱ་བིརིམའྲགྲོང་གཔྱེཉས ༔ རིམ་འགྲོ་དངགཏོོཊ་ལོགོས༔ གཞན་སྔགས་སྡེལ་སོཌ་ཕ་དཔའདྲསཾ་ 1 ཕྲུ་ཀློགས _ ༔ རྡོ་ཤིངཁྲག་གཞན་བོ་བཤི་གདྲལ་བཅདསོ། 
ཤྱས་སུ ༔ དམ་མདདཔའྲ་ཅནལ ༣ དབངཌ་ནོས ༔ ཆོས་བ ཤདཔ ༔ བིན་རབས་བས་ ༔ མདོརན་ཕོཿ་ཡེགལ་སོོར་རྣཾསཏྱི་ཀྱིན་ྱས་ནས་འདྲེ་གདོནོདམ་སྲོཡྱངའ་ཇིཞུཌ་ཕའོ ༔ ༧་པ་ནོ༔་གྲོཿ་ཕོངནཔང་དམ་ཞམས ༔ མནའ་ཟེས༔སྡོམ 

མད་ཁམ་ཤེརཿ ངམ་པྩོཿ ཡགས ༔ མཛཔོ༔ རབཅད༔ འདཱ་ཉན ༔་ཁེལ་ཤེར ༔ སྡཾགཉན ༔ བསམ་ངནཿཤལསོཊ་པ་མདོར་ན ༔ བླ་ཞམས་པའི་མེ ༔ གྲོགས་རང་སྡེླ་དནཔ་རྣསོ ཌྷ ༩་པ་ནིད་རྣཾཀྱི་རྒྱུད ༣ ཁག་ནས་སྒྲིམ་པའི་བཟའབཏང་ 
དང་ ༔ཱ་སྐའལའབགས་པའི་བཟའ་བཏུང་མཐའ་དག་པ་དང་ §་མཁོན་བརྱའི་དང་ ༔ ཁྱ་ུལ་དནཔ་རཱཾསདང་ ༔ ཁྭསངས་དོན་མོ་དང་ § འབག་རྩོག་ཉནལ་སོཿ་པ་རྣནསོ § ལྔ་པ་ནི ༔ ཁྱང༨ཤུལ་དང་ ཙཾ རྟེག་ཕའེདབངགོ ༔ དྲོན་ད་དང་ 
 འྱྱ་ཁང་དང་༔ གོང་གྷ་ཐོཊ་ངན་རྷ་ནས་ཀི་བྣསདྲ་ུལཿ ཁངཊིམ ༔གནས་མུལ ༔ འདི་ངཱན་ནཿཔའེསྭ་ཐོ་ཊ ཿ ཨུལ་སྟོངལས་སོལའདོར་ན་བག་མ་ཤིས་ཤིང་ ༔ ཡིད་ངྲུ་མི་འོངཔའིས་ཆཡུལ་ཕྱོ་ཊབྲང་ཁངརྣམསོ ༔ \ དྲུག་པ་ནི༔ སྨར 
༥ རྱི་ཟྲོཊ་ངན་ད་རྣམས་ཀྱ་ལག་ནས་བྱང་པའི་སྤྱད་པཉ་གེག་ཀྱི་རི་ཊ་དང་ ༔ཆས་བསྡ་ཁས་བྱུང་བཞི་རྫས་ཞོད་ཅན ༔ དྟན་རབགནས་མེད་པ ༔ བཟའ་སྐར་དུས་ཆོས་ངནཔ་ལ་བཟོ་བཞིཞགོས་པཱ་སྩད་པ ༣ དོ་འདྲ་ལག་སྐྱས་པའི་དུད་འགྲོདའོ། 












ནཿ ༔ངུ་ས་ནཁག་ངྱུ་བུཌ་བའི་རི ༔ ཐོགས་བཅྲོ་ཧི་ཚས་ལགོ་བ ༔ མདོ་རན་བྲ་ཀ་མེ་འཀིས་པའི་རོཡ་ཟས་ནོ་ར་དུ་དའཐོ་མཐའ་དག་པའོ ཛ བྱན་བ་ནི༔ ༔ རྩོཌམོརྡོ་ཆོག་༔ ཿ་དམ་རྡོངརྐོ་མཛོརྷོ དམཉམས་དང་༔ 

ཤྱ རྩོས ༔ ནོར རརང་ཞི་མང་གས་བསིལསརོལསོ་ཏ  ོ་ོན་ཅན་དང་ $ རོ་བངགད་་འ་ཚོ་བ་ཡི་ར་རིས ༔ ི་དན་ཐཔྱ་ར་ནཅིས་བྲངན༔ རོ་རབ་གང་དཔག་པདག ༔ ས་ཡོ 

བ་ཏ ལྤུ་ཐ་བའི་ཁོངབར་ཆུ་ད  འབངཀླེ་གགས་བ་ཅི་ངས་སྭ ༣ གོ་ཆ་བྷན་པའོ་བདོང་མད་བའ་ ༔ ཤི་ནང་གཙང་ཞི་བདག་པ་༔ ངར་དཀར་དང་བམ་ཟེ་བྱུག་ར་པའ རབདག་ཡམ་འདུ་ས་གཟོར ༔ ནདྱ་ཀི་གདུངས  ་ག ཤིས་ངན་ཊཉས་ཉྟོག 

་སཱངབརྱ་གུའ་པལསྭོ་ནསྭཏི་ ར རངགྲི་སེད་པའི་ང་བང་གིསས་ § གཞ་ནྫབི་ངནྭ་སོདམས་བུང་ང ༔ པང་ངྔུ་ མས་བ དབུ དབང་མེད་པ གབྱརནཔའྲིལས་ངག་ཡིདྦསོ་ནས་ གོས  ད་གནམས་ནགཤ། 
༧ ཾ ༧ ཀ; ༣ 







(ྲ་གཙེའ༣ ཟེ བ་ངནཔདྷི བོངན་པ་དྷ་ནས་དང་ ༔ ནཔ་དེ་ནས་དང་༔ ཞྲ་ོཤིངབླགབས་ནས་ལ 
ཡུགམྱརམགོྱ་ངས་པ་ཞི ཅ་རག་ངནཔདྷརས་དང་ 





སེ་སབར 








× ཉཱ ༔ལྔས་མཚནཔ་སྟེ §ཱ མཐོ་གང་བཀྲ་བཤམ ༔ ¬ར་རུ་ཁྲག་སྡེརཧགེ་ནངཇུ, ཌ སྤེན་བདག་སླད་ཤ་དང་ ༔ མོང་བཤམ ༔ ལྷེར་རྣི་རས་དཀར་པོ་དང་ ༔ སྔག་སྔུ་ད་ཀར་ནག་8བཤམ ¦ ནུ་བདུ་སྲེ་ན་ཕྱགས་༢ 
༡༩: བའམ བྱངདུ་དྲ་པལབཤོསྦ་གྲུལ་ཤ་ཁག་དཔྲ འཔས་ད་ཀརྨ་བིས་བརན་པལ་མདའ་ནོད ༔ སྲ་ལོང༔ དར་ནགི་ཉོད་པནྩརཊ་པ་ཌ་བཤམ ༔ རྭ ངྱ་ཐོགསྲསུ་ ༔ སྟ་པ་ལ་བཟོས་པའ་ཤོིི་ཚོ་འཁོར་བྱཧུ་པོ་ཆོམ་བུའྱི་རུལ་དྱ རྣག་དནའདབ 
ཿ བྱ་ཆྲ་བཾས་པའི་སི་ངྱ་དབུམ་ག་ཅོ་འཁོར་འ ༔ གཞན་བརད་པོ་འདབ་བྱརདམ་བཤམ ༔ དྲེ་ནས་ཐདྱ་ཊི་མཐའ་སྐོར ༔ ཕྱི་ནངགྱི་བུརད་བ་དང་རྟག་ཤཀི་ལ་སོ་པཱ་གླ ོས་ཀྱི་ལོ་བྱད་རྣཾས་བཀོད ༔ ལེག་ཆླརའི ༔ དལ་གྱི་བྱངྱྱོཊཨུ༔་སྲང་ 
' ཞུམ ཏ ཕརྡ་རམ་ནག་པོའི་སྐུང་༔ འབྲ་ནགདང་ཚཾགེ་བརྡལ་བའི་ཁར ༔ ད་ཁས་ཧུ་ཨྲ་ཀྱང་ཟླམ་བསྐོར ༔ ལྟེ་བ་ྲུཝབྲིསབའི་ཕྱི་རྒྱད་ཏུམས་རྫུ་པོ་ཉན་རྱི་ལྟེ་བར § རྩོ་མོ་དཔོནགཡོག་གི་གདན་བཤོ ༔ ཟླ་ཁམ༣ྤལཌ འདོད་ཆ་བ 
; ཞོ་སང་སྦྲཁ་༔ གཏྱཾག་ཝགཛི་གཟུ/ར་གཞག ‡ རྒྱད་ཌྱོས་ཟླུ་པོའ་སྙེང་དུ, ཌྷ བསྐོརྲ་བའི་ཚུལགྱེ ༔ གྲཾབ་འདག་མོ་དབོན་གཡོག་བཅུ་ ༔ དེ་རྣས་ཀྱི་བར་བརངུ, 7 སྦྲ་ནག ༔ ཐྲཾ་བ་བ་ཤོས་ཟཌ་ཤྲ་པ § ཁགི་ཨུ་སྱུ ༔ ཟེར་རྐོང་ཚཱཞུང 
ད་ཀ་རྩབོ་བྱ་ཧནཔ ༔ གྲིབ་སྙོང་བྱ་མོའ་སྦཾངསྐོགས༔ གྲེབ་བརྔོནག་པོ་བཙགའྲམ་བྲས་པ་ ༔ ཏོངལི་༔ ཆ་ངག ༔འབྲང་བརྒྱས༔ ཤ་ཟནཿ༔ ད་ གུལླཔ ༔ྩརྩངཝཉདང་ ༔ ཐུན་ཛས་ཀྱ་བྐེག་ངབ༔ ཁ་བལི་ཆོན 





00 





ཐྱི་བཉོང་པ་སཱ ཧར་དགཝདྡ་ལ་ཝཱ་བཤམ ༔རྫོང་འདབས་ཀྱ་རྫས རབསཾ་ལྱགསྱེ་སྣེངངུ.༔ ནས་ནག༔ ཏིལ་ནག ༔ བའོ ༔ སྲན་མ ༔ བྡརྔ་འུད་ཀར་ནགྲ་ནས་སླག་པ་རྣཾས༔ སོན་ངང་ ༔ སྩཾན་བུདགི་བརུ་ཐཤཾ་པ་ལ་སོཊ་ཏ ཏཱབཀོང 
དལ „ » < „<= ུ སཾ ༨ རར ༨༨ ྷ ~-- ¦ . ༨ ཤཊ 
བའི་རིམ་བྭ་ནཱས་ཚུངབརྱ་ཧཱའོ ༔ བཱ་པ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ཆོས་སྦྱོད་ལ་འཇུཤ་པན རཱ གོང་ལྟརབཀོང་པའི་རི་མ་པ་ཚར་ནས ཌ དལ་རྱི་ཤར་ངུ་མྲོན ༔ ལོར ཏཱ ཆྱཾདུ་སྣེན་བདག རཱ བྱངཇུ་གྲོབ་འའཐཧ 
ཡོད་བརྱ་བཞིང ༔ ཐགམསིསོནྣ་ལའེ་ོརསབས་འགོབས་སྐེདདངྡཝན་པས ཿ ཡུམ་རིཊ་ཀི་བཞི་བདག་རིས་ལ་དཀར་གཏོར་དངགསར་སྨྱ་བྱིན་༽ ༔ བར་ཆོད་ཨྭ་པད་ཅིང་ཆོས་དངའབུན་པའི་སྡངཐོརྱགིས་གཔར་བཀའ་བ་༔ 
ཊ་དང་འབུང་པོ་ལ་ཡང་ ༔ཐབུ་ཀྱུ་ཆངཐུའི་མཆོད་སྦྱིཨབྱི་ཚཾཨ་པར་བྱས་ལ་བསྐད ༔དྲག་སྔཉརྫོད ༔ རཱ ཐུན་གཏོར་བྲསུང་བའྲི་གྲར་ཁངབ་སྫོ་སྱོ་བའོ ༔ དནས་བཤམ་པའི་ཡྩོ་བད་པདབསང་སྦྱངབྱནཛུཌཱབྷ 
ཚྲོག་ཏནངམ་ཚིག་པ་བསྙེད ༔ ཡེསྭཾ་སྙན་དྲངས་པ་ལ ཌྷ ཕྱལ་བནས་བཟྲང་ཏེ་འདུན་རྣག་བྱ ༔ མདོར་ན་སོནང་ཌྲའོ་བའི་ཆོས་སྦོད་ཀྱི་ཁྲིགས་རྙིས་མྩེ་དང་མྲན་པྱ་ཆས་བསྔས་སྲབ་དང་བསྣུནཏེ་བྭའེ རླ བླ་ཆོག་དངོས་ཊའ་རམ 
པ་ལྲ་ ༔ གའ གི་ཆོ་གདང་ § ལ་ལྭ་ཆྩོ་རབའོ ཏཱ་གཞུཿ་གེ་ཆོག་ལ་བདན༔ཝ་བསྙང་པ ༔ སནྲ་ངངས་ཤིང་གྲའཱཊསོལ་བ ༔ མཆོད་བསྟོད ༔ ཁྲ་སྱི་དདང་བཟླསཔ ༔ སྨནདོང་རག་ཏ ༔ གཏོར་མཀྱན་རྩས་རྣབས་པ་ ར་དག 





¬ ནྟ , ༈ འི་བར ༔ཆོ་ཤདཱངྱཔད་བྷགངབ་དང་བྱང་ན་ཁས་༔ དང་པོ་ལྔ་སྐུད་པ་ནོ་༔ རྔོན་དུ་འཐོ་བའི་ཆོས་རྒྱོང་གྲུབ་བས ༔ ཐ་སྔ་ཉི་ཆཱོསྐ་ད་མི་ད་ཇྱི་བའི་དལ་ས ༔ སྐད་ཏ་གེས་བར 
རཐབ་ ར་བའྱེ་ཚུལ ༔ མཁའ་ཚིངྱ་ཆུལ་པོ་གཟནལ་ཕེབས ་ན་ ཛཱ རཱོུག་དཀརལ་དམརབའི་མདངས་ཆཔ་ལོ་ནངའྫརམ་པའོ་ ཏཱ ཕྱདལས་རོ༔ གཡོན་བྲ་ེ་ཀ་པ་ལ་འཛི བ་ར 
རོ་མ ༣ཅཅ༣པཔཔཔ་། ༔ སལ་ཟབ་ཕར་སྣཾ་སྦྱར། ± = ལ་བ ཞབས་མཉཱམ་པའི་ངྱཀི་ལ་དྲ་ཀུངས་ཅན ༔ འོད་དང་བཟི་ཆིདའབར་བ་བད་སྫོང་ལླིའི་སྟེང 
བྨ་མ་ཡེད་དམ་ཁོའི་ཆོད་པགངུ་མདངས་བསྟོར་པ་བསྐྱེད ༔ མངོཧྱ་གི་ཝོངང ཛཱ ཁིའིརྒྱལ་བོ་རྙིན་དབང་ཆན་ ད ཡཡག་མོ་ལ་འྱའུད་པ ༔ ཀཿ 
༔ རའི་བངྲ་དྷཱ་ལཱཿམ་དཕག་མོ་མ་ཐིང་ནག་གཅེརབ་རུས་བ་དང་རིན་པོ་རྔམས་བྱ་རནཅིང་ཌ ཱག་ང་འིན་ཐསལབཅི་འམནས་ྱའུདབ་ 


ཤྭ པལཿ ཨང 
ཁྲ སྦྱིགུགུ་རྐམཝངནུ་ཤོ་ལ § ཁིའ་རྣིའཐྱཇུ་མ་དངཝྔནུ་ 
ཀུ གགྱ་མགོ་བབཅ་ིསལབ་ རར་ི་སོཚཅས་གང་་པ་སེ། བོ རར རི པའི་ངོརསྟབས་ཉན་སྐྱད་བའིཕྱོགས་ཉར ‡ རིགས་ཉྱི་མཁོམ་ལྡ་ཊ་ཡང་ ༔༨ 
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བཀའ་ཞན་རུ ༔ འཇིན་འདས་དང་མཁདས་པའི་ ༔ ཨིས་ཡས་ལས་གྲབ་པ་རྣཾས ༔ དམ་ཚོགེ་ཆེནོ་སྦྱན་བྱིས 7 བཀའ་རྒྱད་བླ་མ་གཤེགསོལ ༔ ཡོདོ་ཞི་ཁྲོ་གཤཊསགསོལ ༔ དབའོ་དཔའ་མོཿ མཁོ་ཤུགས་འགྲེ ༔ དན་ནྩོང་ ༔ ཕོ་ཉ 
ལས་མཁན ༔ དྲག་བྱིང་ལོ་མོོ༔ ཊྱིན་ཅིསྣ་རོབྱ་རིརྦ༔ དྲངོབ་རྩོལ་ཕར ༔ འཛིས་སྒྱབ་ཕྱིར ༔ བསྟན་པ་བགླངྱོརེ ༔ བར་ཆོད་བཟློག་བྱིར, ༔ དགྲེཊ་སྒྲོལ་ཕྱི་རགཤེཌ་སུ་ཤསོལ ༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་ཕྱིན་ཕོབ་ལ ༔ བསྒྲབ་མཆོག 
བདག་ལ་དབང༡་བསྐུར ༔ མཆོག་དངྦོངས་དངངོབ་བྷ་རོལ ༔ དགྲེལ་དངལོག་འདྲན་བར་ཆད་སོལ ༔ འདོད་པའིདོནྡ་ནས་གུབ་བར་མཛོད ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་དཱཾ ཿ བཛྲ་གུརྦུ་ཏ་ཝ་ཌཀིནིཿ ས་པ་རིཝ་ར ཿ བཛསྭ་མཱ་ལཱ་ཛ ཛཿདྲིཾཔཾ་ཧོ དུཿ 
མོདའོང་བྱརྒན་མཆག་བཀེང་པའི༔ ཝོངརིནི་ཏཾས་༢་དགའ ༔ ཞླི་ཟླ་བླངཆ་ཤ་བའེ ༔ བྱའླ་སུནས་མཆག་བགའ་གོ༔ ཕྱོ་ནང་གསང་སོ་ཡོངས་བཀོད་པའི ༡ མཆོད་པའི་སྦེིན་ུང་བསམ་མི་ཁྱབ § དང་ པ་དགི་ཝྡན་པའི༔ རྒོར་ཕོ་མོ 
དངར ཧཱཐབས་མཁས་པའི་བདིད་ཅན ༔་མ་ཡེད་དཱ་མཁོའྱ་ཚ ༔ སྐྱལ་དང་ཡང་སྤྲལ་འཁོ་བཅས་རྣཾས ༔ དགེས་ཤིང་བསུ་ནར་གཞུཌ་སུ་གསོལ་༔ ཐ་མེད་རོལ་པས་བཞུཌ་ནག་ཀྱང་ ༔ གངུཊ་བྱའི་ཁོས་བློ་ཝདང་ཀྱི ༔ འདོད་པ 
འབྲས་མཆེས་པརམངོད ༔ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཾཧཾ༔ བཛྲ་གྲུརྨ་ངཝ་ཤི་ནིཿ ས་པ་རེཝར༔བཛས་མྭ་ལཱ ༔ ཕྟརཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭོཿ ཧཾཱ་ལྷན ༔ཞ་པ་མཆེད་སྟོང་ནི༔ ཕྱི་ནང་གེ་མཆོད་བ་རྣཾས ༔ སོརའ་བུུ་ཞཱགྱིས ༔ དཔ་གཏུམདར 











ཀཿ ཅ་ཅི་རྩིསྔ་རབས་ཅིང ༔ ཛྲ ༔ གདལྱ་བབརིནེ་སོཊ་སོད་ནང ཿ སོང་ཡིདལས་སྙུས་པའི་མོཆོདྲ་དཱནབ ཤམས ཿ དཔའོ་འྱབལ་དག་བསྱ་ཅིནྲ་དབས་ནས ་སོར་དཆེས་པ་བསྐོང་བར་བད་པའ 
༥ ཀུ་ནབཟང་མཆོང་སྲཾནྭ་ལུ་རྩ་གར་བྟེ༔ ནོག་མད་ཡངས་པ་ཆོ་ནོའི་ཀློངདཀྱིལ་ནས ༔བླ་མ་ཡངདམ་མཁོའ་ལས་སོཿ་པའེ ནཾ བཀྲ་པའྭ་ཝོ་ཙལཁེར་དང་བཅས་ལ་འབུལ ཧྷ དགོཡ་སྐྱོད་དགྱེས་བ་ཆེནཾས་བཞཾསོཌ ཌྷ རང་ན་དག་པའ 
ཀྱོ་ངངུ་བནས་ནས་ཀྱང་ཌ ཐཏྔཌྲཨེད་བའི་ཕྱེས་ཏྭ་རབཟྲ་ངནས་༔ རྩོཝ་ཡེས་ཆེནོར་འཕེལ་བར་མཛོད ༡ ཨོཾ་ཨྭ་དཱ་ཧཱི༔ཿ བཛྲ་ཤླརུདྷ་ཝ་ཤྟི་ནིཿཧཱཏམཱསཟྭ་པུ་ཙ་ཨཱ༔ཱཾ༔ཧཾས་པ་དང་གཞན་ཡང་གངཐད་ཀྱིས་འབུལ: 

༩ ཛཱི ༔ གདོད་ནས་མ་སྩས་མིའུ་གགར་ངྱ་དུང་པའི་༔ ཟབས་མཁས་ཉེས་འྭོ་འདུལ་བཅོམལནའདས ༔ ཚྫུ་པབཀོངཔའི་ཡ་མཚན་ད་གཡས་འཆེད་ ༔ མཆོ་སྐུས་བོད་ཕངཿ་ལ་ལྭ་ཕོག་འཚལ་སྟོད ཉཱ རབ་འབྱསུ་ཀྱོང་ནས 
8 ངུ་མའི་གླཆ་སྣང་ཞིང ཛ ཆ་བའི་ཆམཆོགྷ འྩོལརྒྱ་ཀཱར་པ ༣ མཚན་དངངཔྱ་བདབཟང་པོར་རབ་ལྤངཨཛད ༔ ཕྱོགས་དུཨླ་མ་རྣཾས་ལ་ཕྱ་ལོདཿ ཞི་བའེངངལས་ཕྱེ་ཆེའ་སྣང་ཞེང་ ཧཱཿ གངལ་གངའདུལ་ཁྲེ་རུལ་དཔག་མེདའྱསེད༔ 
ཀུ ན་འདུལྱ་ཆཁ་པོང་བངཆནཡུ་དང་ ༔ ཡེདམ་ཝོོཌྣ་ནིས་ལྱ་ཕ་ལད ༔ གདོད་ནས་རངྱ་ཐངཡེས་མཁོའ་ཚོཤ ༔ རྫུལ་ཤཱགཱའྱྱེདལས་བྱེད་མཁྲོའ་ཆོཊ ༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྦྲལ་འཁྱང་ཅཾ་ངོཐོཿ་མེད་རྒྱག ཌ༔ མཁྲེའ་ཤཊ་འགོར་བཅས་ལ 








ཕྱལ་སྙེད ‡ ཡེས་ཡབ་ཡ་གྲབ་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན ‡ དོག་ཅ་ན་རྣས་བརྩེ་བབ་༤ྱན་སྐྱོངས ༣ ཞཾས་པ་རྣཾས་ནི་རུཡ་དུ་བརྨག་མཛད་པའི་༔ དམ་ཅན་བསྲུངས་མ་རྣཾག་ཡ་ཕྱལ་སྟེད ༔ དཀྱེར་ཕྱིའི་མུ་འནལ་གནས་པའི་༔ བཀའ་དང་སྟ་ན 
པ་བསྲུང་བའོ་རྫཱལ་ཅན ༔ ངེཊ་པྟ་སྲཾན་སྡེ་བརྒྱདལསྭ་སྟེ ༔ ་ཕོ་ཤ་ཡས་མཁན་རྩོ་རྣཾས་སྟེད་པའ་བཀྐྱི ༔ ཅེས་བ་རྣཾས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ ༔ སྔོས་པ་ལ་དགའ་ཞངེརྒྱས་པར་འདོད་ན་ཊཀྐིའི་འཕྲིས་གཞུང་ཡང་བསྲང་པར་བྱའོ ༔ ༔ཊ་པ 
བྱཾ་སྩྱ་ང་དང་བཟླ་ས་ང་བྱ་བ་ནོ་ ཧ ཇུ་བ་རྣཾས་ས་བྷ་ཝས་སྙོང་པར་སྩངས་པའི་ངངྲས་བུཔ་རྣཾས་རཱན་སྡོཌཱ་ལས་གྱབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངཤི་ངབརྒྱཆ་བར་རྒྱའ་པའི་ནངངུཿ ཆུ་རྡཾས་ཝཱར་སྙེད་པ་ནི ༔ ངངག་ཀྱི་ཁུ་པར་ཐླ་མ་ཡེ་དྲཐ 
མཁོ་ཧཱོ་བཞུངྷཝཱརབྷས ༔ ཤརྦ་ཧྱི་རཁ་ར་ཏིཡའི་ལྷ་གངཐད་བསྐྱུད ༔ ལྕེའི་ུཔར་ཁོ་བཛུདྲིའྱིལ་པ་སྙེད རཁ་ཀྱིུཔར་འུབྱུངབའི་ལྷ་མོ་སངས་སུནམ་སྔོནམཱོ རམ་མེ་ཀི་སེར་མོ ༣ གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ ༈ དམ་ཚིག 
„ སློཁ་མཾ་ལྔངའྲ, ༔ དངས་ཁྱགས་དཀར་མོ་རོས་ ༔ བརྒྱམ་སྣོཌཱཔས་བརྒྱན་ཆིང་ཿ ཕྱག་ན་རང་རང་གི་མདོག་དང་འཐྲན་པའོ་ཛུ་པ་བྲྡུདེ་བཀང་བརྣས་བསྐྱད་ ༔ བྱངགཾ་ཇུ་པར་ཁོ་ལིབ་རྩེཊ་པ་ཞཡ་ཝྲ་ཁྱག་ཇྲུཀྭ ༔ གཡས་དཀ་ར 
གཡོན་དམར་དབུས་འཐོངེ་བའི་ཉི་ ༔ ཞལ་གདངས་འཆེ་བྱ་ཚིརྫ་ཝཚའའི་མཱནྲ་འ་བླགད་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ ༔ སྨར་དཔཉྡེནེ་མདམར་སེར་འབརབ་ ༔ རམ་པ་ཌི་སེར་བྱན་དུ་རྗེས་པ ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོརོ་ར་རྒྱ་ྲམ 


- ཇོ རྙ ༔བར་མ་རྔོ་རི་ཝཱ་བ ཛྷི ཐ་མ་རྔོ་ལཱ་ཌཾངཀྱུ༔ གཡོནི་དང་པོ་རྡོདབྱུག་པ ༔བའ་པ་རོའིཞ°པ 5 ཐྲ་མ་རྔོ་སྔེགེའཛྲཐ་མཛད་བསྟེ ཌཱ ཐདྱ་ཧིནངྭུ་གྲིངབ་ལས་ཀུང་དངེས་འད་བའི་ཚཚ་འྲེ་བ་ནིས་ཏྱིན་རཁེནྲ་གིབ 
༡༡༧ ཁ་བའིཉེས་བ་ཛད་འཇྲོས་བ ཿ་ཝོའོ་རལརྡ་ནཾསྭ་ཏིས་བྱར་ན་ཚིང་ ༔ ཞབས་སྒྱདདེ་ཧེམའོ་སེངངུ་གནས་བའྱིས་ལུ་ཡིས་ྱི་མེ་འབརབའིཞལ་ནས་དྲག་པོའི་སྔག་སྒ་སྒོ༡པ ༔ ཤྱིའི་སྟོབས་དཔག་ུ་མེད་པས £ དགེ་ཊདང་ལེག་འདྲེནགནེད 
རྒསྲ་ཐབལ་སོ་ཕ་མྦི་པན་པའི་ཕྱོ་༩ངན་པ་ཛད་གཟི་རཞིང་མེད་པར་མཛད་བཅན་བསྐྱེད ༔ ངེ་ལྟ་ར་བསྐྱད་བ་རྣཆྐུ་ཡ་ ‡ ཡེས་པ་གུན་དྲཏྟུ་སོར་སྟེམོ ༔ ད་ནས་ཟླས་པ་བྱད་པ་ནཱི ༔ སྔཿ་ཌིའེ་དགྱི་ཝྲང་བལྩུའེ་དབང་ཕོ་ཡས་བྱང་ཞིང་༔བཟུང་ 
ཐགལྱ་དདེ་ ༔ ཆུང ོིུཡགྱསདབུམ ༔ འོརརིའེ་ནོནུ་པརབབ་པསྱཔ་ནས་མེི་ཁྱངཟབསཞིང ༈ ཨ་ཨཱཿ དི བཛྲ་ནུརརི་ཝིའི ར་ཨཀ་དཀརཤ་ཨཱར མ་ལེ ཆོ་འ 


ཉཱན་ ༔ ཤརབྱི་བུཾ་པའ་ལྷ་གེང་སྐྱདེ་པ་དའེ་བཟངྲ་ ཿ ལྔེའབུམ་སྭེནི ༔ཨོཾའཛྫ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཀུན་༡་ཡེ་ཧན་ཧ་ན་དཱཾསྭཏ་ཝ་ཐྲི་ ཧྷད་སྭ ཅེས་བླཟས་ ཆུབ་ཀྱི་ལུ༔ ཨོཾ་ཨ་དྲུ༔་ཨྱ་ཕཾཡ་རམ་ཡི རྣ པའི་ནི་ས༔ འང 


ཡ་་ཨ་དོ་ཁྲརི་རེ ཿ བི་གོ་ཁར་རི། ཿ ལ་ཧོ ༡ རོ་དོ་ལུརི་དི ཿ ལ་པོ་ད ཨེ་བལའ་ཡི་ཤཧེ་ཤརི ༡ བིསྱལྔ་གིནས་ཨ་ཨཱ་ཨཱ་སྭའ ར་ཅེསོ་༔ བྱིངགི་ནི་ར ཨོ་ཟླདྷ་ཀཾ་མཧྲ་ཕཱསཱ ༔ ཟུར་ཙིཛྡིཀོརྫཾས 


མཆོངྡ་རཱསྣ་ནམས ༔ གསོལ་ལེ་མཆོ་དོཞལ་དུ་བ་ཏྭབ ཿ བཞེས་གལོམ་ཀ་ཁར་ཁྭདེ ༔ དྲགེས་པའྲེ་ཚས་མཆོགའདིབཞེསལ ༔ ཤྱེ་ཱད་དུས་ལ་བབ § གཟཾདོ་བསྐྱདལ་སྙ༨ཤུགས་ཌྱང་ § བཀའིས་ནྲ་སུངས་བདྱ་ཀུང་༔ ཤྭ་གངམ༽` 
གྱིས་བརྒྱ་ནཔ་ཡེ ༔ ངམ་རྫས་གཏོར་ཆེནའདེབཞེས་ལ ༔ སྔང་པའྱེད་བའི་དགྲའོ་རྣཾས ༔ རིང་པ་ར་ཁུགལ་རྒྱརཇུ་སློལ ཏཱ གནོང་བར་ཧྱེ་ཕའེ་བགེཊ་དབུང་རྣཾས ༔ རྩང་ཆོད་ཇུང་ནས་ཕྱཔལ་ཤེག ༔ སཱང་དགྲ་གནོད་བགེཊངཔུང་ཆོཊ 
ཟ་བའེ་ངག་དང་ཡུང་བའེ་ས ༔ སྤྱི ནྭ་པོ་རྡརས་མྔུལངྲ་རོག ༔ མེ་དདྱ་ཡེན་བདུད་ཀྱི་ཚོ ༔ ཕ་རོལ་པས་སྟོརངན་རྱོད་པའི་ ༔ རིགེ་མཱབྱད་ཟོར་བཤོགེ་པ་དང་ ༔ སྲ་དའདྲེ་སྲོང་གཏོང་བཟློག་དུ་གསོལ ༔ མཁེན་དང་ཤས་ཐིབ་མི་རྩངབ༔གྲེཾ 
བུར་ནད་གངོན་སྔལ་རྱེན § མི་ཁྱསམྷ་རྨཀཾང་གཞེ་སོ རྫུ ལྟས་ངན་བཀྲ་མེ་ཤེས་པའི༔ བྱཉསྭ་རྷཱ ་ཐད་བླཟོག ༔ སྡེཔའོག་ལོགའཚྭྲམ་ལས་ཏོ ༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ར་ནོང་གདོན རྣ བཟའ་ཀླ་ས་བདགརྒྱལ་བསན་ངང་༔ 
= ཡུལ་མགོངམ་ཡངྱ་ཱར་འདྲ་མོ ༔ ཐེ བུ་རངྷསེངས་ཡས་པའེ་ ༔ འབུང་པོ་ནང་དང་ཡྱྱི་བོ་བདག ༔ རྐ་སོག་འཕྲོག་དབགས་ལ་འཇབ ཿ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་འཇོམ་ཏྱེང་པའེ ཿ ྲག་གདོན་བར་ཆད་བཤཀོ་ཚོ དྷ བསྐྲད་པང 
རེངས་པའབ་བའི § མྱ་ཱ་སོབས་ནུསཔ་ཝོག་ནས་ཀྱང་ ཿ སྐདཀ་ཙམ་ཡང་སེད་པརྩ་ཧིས ༔ མ་གཡལ་མ་གཡེལྲ་བ་དོཅ་ན ༔ ཤིན་ཏྲཁེ་ཞིང་གཏུམ་པའི ༔ སྦུལ་པ་ཡང་སྤྲལའབྱིད་མ་ཛད་པའི་ ༔ འཁོརབཅས་ཁེང་ཀྱི་ཇུམ་ཡ་བབ ༔འདོད་ 


༔ཀྱི་བསན་དང་དབྱངས་ཀྱུཿ 








༔ྣདབང་གི་གང་ལ་གངའདུལ་དུ ༔ འཁོར་བཞེ་ཆས་འཛན་རྫལ་སྣོ༡་སྙེན ༔ ཡས་ལེན་གྲཾབ་རྒྱོ་བདག་མོར་མི་ཞོས་ཀྱང་ ༔ ཚེ་བའྱི་ཉུ་ན་མཁའ་ལྟུ་ཕེས ༔ ཀུན་ལ་སཱོམ་ཤཾང་ཁྱབ་པའི་མཐུ་མངའ་བས༔ ཁྱེད 
ཛ༽ - -- » © : .ཛ ༨ „ » རའ © རྭ ། ཌུ ངཿ ྨ 
, ཀྱི་བཀའ་འཁོར་བྲན་ལྟ་མབསྒྲལ་བ་དང $ མངུན་རྐྱན་སྒྲབ་ཉི་པའགལ་རྱེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ ༈ 
འྷ་ཆེས་པར་མཛོད༔ ཿ ཤྭཀྐ་ནི་ཧ་རི་ནིས་རྭ་རྭ་རྲ་ཡཾ ༔ ཨཾ་ཨའ་ལོ་ཇིང་དྲིང་ 
4 


ཌཱ 


མི་ལམམས་ཅི་མོ་མི རྣོ ངེ ཨ་མ ༈ ཚུ་གནས་དང་ ཱུ ཐལ ༔ ཡས་བྱེད་ཤ་ཟ་སྲེག་དབུཊ་བདག ༔ འཇིན་སྟོངྟཁྱབ་པྲ་ཡེ༔ 
ཙཱ མི་སུནལས་ཊྱ་མཁེ་མ ༔ སཊ་གྲརཊའཆངྡདག་ཤུལ་སྟེན བསྙན་པ་བྲསུང་ཞིང་འཛིས་བླསུབ པྒོ ཅི་བཅོལ་ལས་ྱི་ཞེར་ལན་མཛད ༔ ཞསགྲིབ་མོ་རྩ་ངམཁེན་ཆོག་སལ ༔ གནོད་དྭགཊ་ཆམ་ལ་འབྱབ༔ གྲབ་ཀྱི་བདག་མོའ་ཚུལ 
× སྙོན་པའི ༔ བྲམགཡོག་འཁོར་དང་བཅས་རྣོས་ཀྱང་ ༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་བཀའ་བྱུངག 3 སྙེན་གནས་འདིར་གཤགཀསྲོལ་ ༔ 

ཅི་ཏ་ཧྲིང་པྲིང་༔ཛ་དྲཱ་བཾ་ཧ ༔ ཅེས་རྔོད་པཙམ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དངའཇྙིན་ལས་འདས་བའེ་མབྲོ་གྲ་ཀ་འྭགྲོ་ཆོ་འཁོར་ 


དབག་ཏུ་མད་པ ༔ བཤ་པའི་ཐོང་དྲུ་སཱནའའྲག་པྷ་ལར་འཁོར་བས ༔ ཉི་བཅོལྱྱ་གི་བཀའ་ཞན་ལས་ཤེད་པབས་ 


= 


སྭཱནཱ་འདན་གནས་དདེའྱ་ཅེས་བོན་མཛོད་ལ ༔ ཕོང་བཤཾ་པའི་གདན་ལ་གཡ་གསལ ༔ ཐབས་མཁབ་འེའོལ་པ་སོ་ ཉི ཿ བདག་གི་ཡས་ཊི 
ཕིམོ་ཕམ ༔ ཧྩྱོགནས་དང་ཡུལྱ་གི་ཝ་མནམ ཿ ཀུནངྱུཾ རྒཞིང་ངོདའུལ་ འ 





ཐོངགནས་འདེ་ར་གཤེཤ་ནས་ཀྱང་ ༔ བཅོལ་བའི་ལས་རསྲྲ་གུབ་པར་མཛོད ༔ ལོ་ཀྱ་ ཀྐི་ནོ་སྦར 


[།རོད་ངོ ི་རདི་ལ་ོས༔ ངྱཆོས་སྲོ་བའི་འབ་འཆར་བའི་ངོས་ལ ༔ ཅི་བ་དབུས་མ་མངས་བའྲི་བ་ཞུ་ཡུརནིངའདྭ་ནང་སྐུ་ཟུས་གསོལ་བརྩ་བའོཿ ༔ ཨ་མཧོ རཾ ཏིརབྭ་ས་སྔཿཏི་ རུ མུ་གསངཱལ་སཱྦ་ ཞང 
ངས་ལསོ་མི་མངའ་ཨང་ ༔ ཁསྦ་པལ་ཁོརབའི་སེན་ཅས ༔སོའྲམ་སྦུང་མདང ༔ རལ་དངྱརུལ་བཞི་སས་བཅས་ཀི ༔ གས་བ ུས་གསལ་བས༔ ི་ཤིནཀཏ་སྟག་ཡཱ ཐཱ མ་ས་བ་ཡུད་ ག་ཆེ 
'ངངོས་བལ་མ་པ་པྲ་ང་ འོ འོ ' བྱ ཐ་ ངོར་ན་མིབན་པའི་ཤོགསངན་པ་འིར་སང་སྔར་དག་པའ་པག།་ 

སར ེེཉེཉེྲེྲིིེེཾྣྔཌརརར ཐང ིངང་སྱི་ངབ་ལོ། ༔ ཆདར་ན་མིནན་པ ི་གསངནེ་པདགང་སང་དག་པར་བསྡད 

གཞྭས་ལ་འདྭཾ་ས་ངདོ ༔ དཱཾདི་༔ ནམཁའོལ་མོ་ངྱབིངས་ལྱ་གམ ༔སློག་སྣོ་༩འོདརའཕྲོ ཿ ཕོནྲ་པག་ན་ཤེལ་བུམའཛིན ༔ བདུངའི་རྒྱ་ནའབབ་ན་རར ༔ བསྙན་ཕ་འོལ་བྱི་ | ཅེ 













ལྷ་མོ་ཁོད་ཕྱལ ༔ ༔ ཧས བྲིབ་ མི་གཙང་དགྱུགར་ཤ ༈ ཨོ་ཨཱ་ཧཱཱུཿ ཏཱ ཨ་ཐ་ཁ་རཾ་ཡཾ་§ ཅས་སོ་བསང་ ༔ དཱུ $ སའི་ལཱ་མོ་སངས་རྒྱས ན ༈ སཱོག་སེར་ལའོདར་འྲོ ༔ ཙན་ཤཀ་ར་གསར་བཱཚནེ ༔ བེ བ་ན་ 
ཟར ཙཱ སེར་སྣའི་རྲིམ་དག་མཛོདམ ཌུས་མཛད་ལཱ་མོ་ཁྲོདྲ ཿ རཱི ཁྱི་མོ དགྱ་གུར་ཧ ༔ རོ ཤཨཾཾས་བའི་ལགས་ ་བྱྱ ཿ ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆུའཝཱ་མོ་མམ་ཀཾ༔ ོྱི་་ 

ཡྱན་ཕུགན་འཐིངོགུ་འཛོན༔ བཅངྱིད་ནབབནར་ར ༔ དྷ ཚུཾམི་ཐོལ་བྱོན་པིའ་ཆུ ༔ འཆལ་ པའི་པམདུག་མཛོད་ཆ་ ༣ ཐཱ ཆུས་མ་ཛེ་ལྷ་མོ་ཌྱོར་ཕྱལ ༔ ཌྷ ཞེས 'གྲབ་ མི་གཙང་དགྱགུར ༔ ༔ ཨོས རཱི མེའི་ལྷ་མོ་གོས་དཀའ 
ཆེ སྤོག་དམརཀ་འོད་རའཐོ༈ ཏཱྱཾན་ཕྱག་ན་ཟང་ཛ འཛན ༔ བཛཱདྱ་རྨ་ན་འབབ ༔ ཛཱ ཌུ ླྷཱ་ཐོལ་ཕིན་པ ལྗེར ཇལ་ལོའི་དྲི ༔ ༔ྣཁྲས་མཛད༔ ཌཾས ་ཐྲིཐཾ ༔ ཌྷ ཨོཾ རྱ ཏཱ རླང་གིཝ ིཡམོ་དམ་ཆིག་ས རམ ཏཾ སྐོག་ལྗངལ་༔ ཕྱན 
ཁྱག་ན་གྲལྲུ་བཾ་འཛིན ཿ བ་འ ན་འབབ ༈བཟོད་པའི་ཐོལ་ཕེན་པོའི་ཆུ ༔ ཁོང་ འཁོའི་རྲ་མ་ངག་ མཛད་མ ཿ ཁུས་མཛངལྷ་མོ་ཁྱོདཕྱཡ ༔ ཤཾས་ཐིབ་མི་གཙངདག་ ཌྷཨོ ཧིཿ ཿམམོ་མཚཱ་སོའ་ག་ ༔སོག་སྔོཿཧཾར 
ཨངསོན ༔ ཙན་བངའྲེ་བྲས་བུའཛོན ༔ཿ དག་བེདྱ་ཧྒནའབབ་ནར་༢ ༔ ཤེབ་ ཕརལ་ཐིཾནཔའྲེ་ར ཿ གཏེགྲ་དི་མ་དག་མཛད་མ ༔ ཁྲས ་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཕྱ ༔ ཞཾས་གྲིབ་མི་རྩ་ངདག་བྱར༡ § ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱདྭི༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ྱཾབྲོལ་ྱིན 




















== 


¡ མ་རིག་དབང་གིས་ 








བའོག་ཡ་ང ཁོ དམཚིགཤསྣ་རགཅི་འཚིག་བཟོདཔཟག་སོལ་༔ བཅིབ 
་མི་་དབའ་གཡ༔ དམ་ཅན རེཾེ}ཉཀཉཀཉཀཾྣེི་ ཌོ 














ངང ༔ མཉམ་པ་འོདྱ་ཁི་ ༔ ཀི་ན་ཐི་གའི༽ བས ླན་ིཨྲ་ཀོྷདཔཟདབ་རགསོལ་ཿ ཤུས་ཆ་གའགལ་གྲ་བལ་ནི་འ་ནིས་མཐོལ་ཞིང་བཤཊ ༔ རྩོར་དམ་ཚོག་ཤོས་བྱ་བྱ་གར་ག ༔ ཆོོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཏོས་བདང 
བ་ཀའ་གསང་བུཏཡས་ངལྟ་རྩབ་ངན་ལང་༔་མ་རིག་དབང་གི་ལུས་དང་ངག་སས་ཉིས་ ཿབག བག་མད་རཱལྱ་ཁི་དལ་ས་འུ་གཡྱྱ་ཐུར་སེ ༔ ༔ ་ཝོ་ལ་གཞཧྱཾ་ཡ་བག་ཆ་ངི་མ་དེས་ ༔བ་དག་ 

ཧ་ར དགྲག རྟ 
` ོད ༔ཊ་ཀྐེའི་བཀའ་དཔདམ་ ལགའ་གལུ་གར་ནེ ༡ ྭ ོྱ་ཡདམོ་ཁསཊདལཔོགསཿ ༔ མྲོལ་བ་གཊ་ 

= བཟོད་བ་དང་དུ་བཞས་ནས་ཀྱང ༔ ༢ ཧིང་མང་ཚངས་པའེ དྲུངུབྱ་ཅ་ལ་ད་གསོལ ༔ རོར་གང་ཞིག་ད་ཆོག་ཌས་བ་དང་༔ བདག་ཅག་དམ་ཚག་ཝན་པའི་ནོར་ཐ ༔ སྐད་༡མ་ཡ་པའ་བྲད་བར་མེ་བྱའེ་ཞེས་ ༔ བཀའ་གསང་གཞུང་ 
ལས་ངྭ་ལརྱ་བང་ནའང་ § མ་རིག་དབང་གྲིཡས་དངངགས་སི་ཀིས ༔ བག་མེདྱ་ཆུལྱ་གི་ད་མ་ལས་འགལྱ་གུར་ཏེ ༔ ཡུྱྱི་སླིབ་དཔའཝལ་གྱི་རྱོན་རྱར་སྟེ ༔ ༔ པའོལ་ཏྱནྩ་སབག་ཆ་གྲད་མ་དེས་ ཅི བདག་ཁུས་སྒྱ་མའ་ད་ལ་གས་ 





ཅེ 


སྭ ༔ ཧང་ངདོག་གོབཀི བཟོ་བ ཅོ 
དྱི ༔ ཡུས་ངག་ཡི་དྲ་ལྷ་བནྱེ་གླིན་བདུ་ག་སོལ༔ 











ྷ ཤར པར་བ ས་ལ བོས་སོ རྩ 


ཐིམ་བའི་དྷ་བི་བྲ་བྲ་ནིང ཞེང ཿ མངོས་སཱཊ 
པར་ུས་ཞིང་ ཿ ཤ་དི་སྐད ༔ ཛཱི མཁོས་ཅྭཁིདྱ་ཀི་རད་མདྱ་ི་འཔསྦཉི ༔ སོན་སྩངས་གྲོང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་  མ་རིག་དཔང་གི་གྱིགྲམན་པས་བྲགིབས རྣ་ཆོས་དཡིབས་ཡི་ས་ག 
ཆུར་ཡེས་གསལ་རྒྱར།༔ པྱིཿ ༔ རར ས་མཆན པ་མཡོས་ ཆ་མད འཐྭ་རོས་ཆས་ཧོདྱ་ཐུབསས་ཡིནྱ་ཀང་ ༔ ༡ མདོག་དཔདགིས་འ་ར་རབས་ནོཿ ་ནེན༔ ༔མེངཡིས་ གསལ་བའི་ངངངྲུ་ཤིས ༔ ཛཱ མོངྱཐཱར་ཡེས 





ངཱ པ ༔ ལྔ་པ་ཞབོའྱག་པ་ནི རབུ་མོས་པཌ་མྭཤྱ་ཉོ་སྲུས་མགོ་མཇུག་ལའཕགཅིང་ ཌཱ མདོས་སྟུངོས་ཐུགས་པ་ཙྱ་བོས ༔ ཧཾསྭ་གིབ་ཨྱི་ཆ་ངབ་ཐ ་ཐྲའྱ་བདྲ་ཀྱི་རུལ་དྲུ་ྲག་མའ་ཁ་ལ་ཡས་མསྭོ་ སེ་གིཔམདོསལ་ཡི 
པརདྷ་སིལ ཿ ཧད ངུང་པྲོ་གབྱེ་བང་གངནསྐྱ་ཧུང་ ༔ ཟབྱ་བུང་དང་པོ་ལ་ལགྱ་བུང་ཿ ལཱ་ནདྱ་མོས་པའི་གེབི་ཨ་ཡེས ཿསྟང་ཌཾས་ཐད་བགངས་ཕལ རཿ ཆོརྭ་ཝའི་ཐེབྱ་ཉིས་ཝོག ༔ སྩངས་ར ཉི་ཿཁའཐྲོ་མ ༔ ལྷ་ནད་རྩོས་པའི་ 
བངག་མོ་ཡན ༔ ཚས་ཐབ་མི་རཛྷ་ོཿ་ཡ་སཱས ༔ ཧཱོཾ་དཱ ཿཾ དངཔྲ་ཐོབྱེ་བུང་གངནངྱ་བུང་༔ གྲིབ་བྱུངདང་པོ་བདུད་ལས་བྱུང ༔ བདུད་ནག་འཐིབ་བཞི་རྲིབམ་ཡེས ༔ སྙེང་ཁཾས་ཐད་བསྐངཔ་ལས  རྩོར་བདུ་དཀྱི་གྲིབམས་ཕོག ཿ རྡོ 
ཕྲབ དབསྱོརལསྤ་བུང་ ༔ ཆལ་གིབ་སའཔོག་ཐོྷཀི ༩ སྟང་ཁས་ཛདབཀངབ་ལག ༔ 


གྱིཿཤུཊའགྲོ་མ ༔ བཇུད་ནད་འཇིབ་པའི་བདག་མོ་ཡིན ༔ ཉིཾས་ཟིབ་མི་ར་ང་ཡོགསལ་ཕུས ༔ ཧཱུཾ ༔ དང་བེ་འ་ཐུང་གང་ནགྱ་བང ར་ཇ ེ 
ལ་པོའྲ་གྱ་གས་ཁོག ༔ རིན་ར་ལྱྲི་ཤཱཊའྲགོ་ཨཿ རྒྱལ་ནད་སྐྱོ་འབོག་བདག་མོ་ཡོན ༔ ཀྲེས་ཟྲིབ་མི་རྩ་ངཁྱོགས་ལ་སྨུས་ཿ ཱུཾདྲི ༔ དང་པོཚྲོབྱ་བུང་གྲང་ནསྦྱ་བུང ༔ གིབྱབུང་དང་པོ་བཙུན་ལགྱ་ཐུང་༔ བཅན་ཐཾ བ་ཟེར 
ངོ བྱང་གངན༽ངྱུང 





#ཧ 





ནོར ༩ རེ ཚུ ་ ཚ་ བའ ཤི ལེད 
ཐབས་ནང་བབྱ་ཀྱིས ༔ སྩོང་ཐསཐངད་བསྐང་པ་ལས ༔ རྣོར་ཙན་བྱོ་གྲོབ་གྱི་ཕོག ༔ པདྨ་རཊ་ཀྱི་ཤཱ་འགྲོ་མ ༔ བཙནྱྱི་ཁྲེབ་བཟེར་བདག་མོ་ཡན ཧྷཾཞ་ས་གྲབ་མེ་གཙང་ཤྱོགས་ལ་སྡུས ༔ ཧཱུཾ ༔ དངཔ་ 





2 § གེབ་བྱང་ང་ངཔོ་གཟའ་ལསང་ £ བཟའ་བྲེབ་ལླགྲ་དང་རེངས་པ་ཡེས ༔ སྣོ་ང་ཁཾས་ཐེད་བསྐ་ངབ་ལསྣ ཌྩོར་བཟའི་གྲེབཀྱིསོ་ཕོག༔ ལས་ཀྱི་རིཊ་ཀྱི་ ཤཊའགྲོ་མ ༔ བཟའ་ནད་ཞྐགས་བདག་མོ་ 
ཡོན ༔ བཟའ་ནད་ཌོིས་ག་ཕོཊ་ལ་བསས ཿ ཉས་དང་ཟབ་མ་ཕོགས་ལ་བསུས ༔ དོག་ཞཾས་པའྲི་གིབ་མ་དང་ ཿ གནོད་གདོནྱ་ཧྲི་ཟྲོབ་མ་དང་ ཿ གྲོཌ་ ་ངན་རྟན་པའི་གོབ་མ་དང་ ཿ ཟས་ངན་ཟོས་པའི་ཐོབ་མ་དང་ ༔ གྲིབ་ཅན་ 
གནས་སུ་བསྔད་པ་དང་ ་ས་ངན་ཕ སཱ་བཅངས་པའྲི་གིབ ༣ མཛཡ་ཀྷམ་པོ་ལྭ་གྲཾ ནའབག་དན་པའི་ཐིང་ཡག། གྲེབ་དང་མི་བཙངྲགནས་སྡུས ༔ ཤཾས་གྲིབབསྔག་ཡ་ད་ལེང༡ ༔གྲིབ་དང་མ་བཙང་དལེང༔ནད་གངོན 
སྡེག་སྒིག་ད་ལེངཱ༔ ཟཾབ་མ་གནསཱཿདལངཤ ༔ ཨོཾ་གྲར་ཁཾ་ཙིར་ཁང་ རྣ དིཊ་ན་སེཾ རཾ སྭ ཆཱ ཿ མདངཱ་ཀྲོཏཾ་ཛཱཾ་ཕཌ་སྭཧཱ ཚ་ཅེས་བས་རྒྱ་ཤིང་འ་པོཌསང་མདྩོས་དོར་ར ༔ ནད་པའི་གས་ནག་ཕུད ཿ གདན་དཀའ་པོའི་སྟེངདྲུ་ ཕུན 
བྱའེ་རཾ དྲག་པ་ཚཾབ་བདའ་བནི ‡ གྲི་བ་བདག་མོ་རྣས་ལཐྤནབརྟེག་བཉམ་ཟྒྱས༔ གྲཾབ་བདགེ་མཊཀྐིའཌརབཅསྱི་ཤུས་གྲེབ་མོ་རྩ་ང་པ་ཐད་གནེད་བསྲེཊ་ཀྱི་གནསུ་དེ་ད་ཉིང་རྐྱལ་བར་བསམ་ལའདི་སྐད་ཉེས་བཞྲིནྱ་ཧྲི་བབ ༔ ༢ 
དྷཱཧཱཾ༔ གཙོ་མོ་མངོན་དྷགངས་ནས་གཞེངས ༔ དོནྱྱརི་སྦྱངས་ཡིན་མོད་ཀང་ ༔ རྱོནིའ་རྣཾསའགྲལ་གྱིས༔ འཇྙིན་འ་ཁོར་བའི་ཆཡུ/འཛིན ༔ འཕྲིས་བཀའ་ཉན་ལས་རྣས་མཛད ༔ ཐྦན་གཡོག་མངཔོ་ཕོཉེར་འཆྱེད་༔མདོན། 
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་མ་གཤྲུང་གེ་བདག་མེ ཿ ཟབ་དང་མྱི་ཅང་ཕོ་ཊལ་སས ཿ དགྲ་ཤུལ་འཇི༩་པའྲི་སྐར་སྟེནཉིང་ ༔ ཕྱག་གཤན་མང་པོའི་ཚོ༧་དངབཉས ཌ ཀྱན་གྲི་ཐོད་ཟངས་སེ་ཟངས ༔ ནམ་ཟ་གོས་ཟུ་ཞལ་འ ༔ སྣོ་ཊབརྒྱན་ཆངུ་རུ་ནུ་ རཕྱིབསུ 
ཅྭ་པས་ཐིབས་ནས་ན ༔ འཇིན་སྟོ་འཾས་ཐཾད་ཞུལ ཿ བསྟན་པ་བསྲང་ཞིཔསཁའ་ལབཤཊ ༡ ཅི་བཅེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཤེརཡ་ནཁྲར ༔ སྔོན་བྱེད་ཚིག་རྫས་དགོངས་ལ ༔ འདིརབཤེཊ ་བརྒནྩ་ཧི་མཆོདར་བཞེས ༔ ཤཾས་དང་གིབ་མ་གནསུ 
བསྡོས ༔ གཉེར་བཏང་ལས་འདྲི་ཐུབ་པར་མཛོད ཿ དཱུཾདཾ༔ དངསྱ་ཀྱི་ཟིབ་བདག་ཆེན་མོ་ན་ ༣ སྒོག་དཀརམོ་ལགས་ལྷག ༔ དར་དཀའ་གོ་ཟུ་ཞ་ཡལ ཿ གིབྱ་ཕགཱཁག་ན་ཡུགས་ཡུག ༔ ཟེབ་ཉ་ནག་བོའངུ་ར་རུགྲིབ་སྒྲ 
ནུག་པོ་ཝོ་རི་རི ༔ ཁྱཾདནི་སྩངས་མཁེའོ་རིཊེ རཕུགཞན་མང་པོའི་ཚོཊ་དང་བཅས ༔ ཟབ་བདག་ཆེན་མོ་འདོས་ལྭ་བོན ར ཞག་ཟན་ཨྭུ་སཱའདི་གསོལ་ལ ༔ ཉམས་དང་ཟིབ་མ་དབུས་ནས་བདོག ༔ བྷོ་དཱའི་བཀའ་ཞན་མཁྲ་སོ 
„ ཆ ༔ བདུད་ཀྱི་གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་སྟེ ༔ སློག་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ལ ༔ དམདཀར་གོས་ཟུའི་ཉན་ད་པཝ་ན ༔ ལག་ན་གིབ་བདའྲི་ཕགཙ་ནི ༔ སྲ་མངུང་དཀར་པོ་ལམ་སྣ་ལམཿ ཁྱོད་ནི་ཟོབ་ཁོ་བདག་མོ་ཡོན ༔ ཟེབ་བདག་ཆེནམོ་མདོས 
༢ ཁམཐཧན ༔ ཟིབ་ཟན་བཤེསབ་འདི་གསོལལ § ཤས་ཐིབ་མི་གཙངདབུས་ནས་བདོས ༔ པུ་དི ༔ ཤརྒྱ་ཀྲི་གབ་བདག་ཆེན་མོ་ན༔ སྲུ་འདོག་སྔོན་མོ་ལྡགས་ལྷག ༔ དར་གྔོན་གོས་ུཞལ་ལ ༔ ཟི་བ་རཌ་ལག་ན་ཡྲུག་ས་ཡྲུལ ༔ གིབ 


















ན༔ རྩརྟནག་པོའདུ་རརུཟེབླ་ས་ནག་པོ་ཝཾའོ་རོ༔ ཚུདནི་དོ་མཁོའོ་རོགས ༔ ཐག་གཞན་མང་བོའྱ་རྱོ་དང་བཅས ༔ ཟིབ་བདག་ཆེནམོའོདོས་ལྭ་བོན ཿ ཁག་ཟུན་ཨུ་ཀུ འདི་གསོལ་ལ ༈ ཚཾས་དངགབ་མ་ 
| ཤར་ནས་བདོས ༔  ཌཱོ་ངོའབཀའ༡ནསྱཔ་ཨོར ༔རྒྱལ་བོའི་ཐོབ་བདག་ཆནྷོས ༡ སློག་སྲེན་མོ་མཆམོལ ༔ དར་མོནགྲོ་ཟུའི་བྱརན་དངལ་ན ཿ ལག་ནྲ་གིབ་བའའི་ཕྱན་ནི་ ༔ སྦ་མདུང་སྔོ་ནོ་མོཝྲེམས་ལྔམས ༔ ཁྱེད་ནི 
གི་བྱ་ཐཿ བདག་མོ་ཡོན ༔ གྲེབ་བདག་ཆེན་མོ་འདོས་ལཧོན ༔ ཟབ་ཟན་བཤེས་བ་འདི་གསོལལ ༔ ཤས་ཤིབ་མི་གཙང་ཤུར་ནས་བདོས ཧཾ ཧིཿ ལྷེའོ་ྲེབ་བདག་ཆེན་མོ་ན ༔ སྒོུག་སེར་མོ་ལྷགསེ་ལྷགས ༔ དརསེར་གོ་བུ, 
ཞྭ་ལ་ལ ༔ གྲབ་ཕྱག་ལག་ན་ཡུག་སེ་ཡུག ༔ གྲེབ་རྟ་ནགཔོ་མདུ་རྔ་ཆུ ༔ གྲཾབ་སྒྲ་ནག་པོའདོ་རེ་རཿ ད་ནི རཾ ཕུག་གཞན་མངོ་པེའི་ཆོཊ་དང་བཤས ༔ གིབབདག་ཆེན་མོ་མདོས་ལྱ་བོན ༔ ཁག་ཟན་ཨཱ་ཀུ་འཛི་ 
གསལ་ལ ༔ ཤཾས་དང་ིབ་མྭ་ཝནས་བདོས ༔ བ ༔ དེའི་བཀའ་ཉནམྤབམོཆ ༔ བཤིན་རའི་ཐེབབདག་ཆེན་མོག ༔ སློག་སར་མོ་ཆནོལ ༔ དར་སེར་གྲེ་མའི་བྱརན་ད་ང་ཕན ར ཁག་ན་ཤུཔ་བདུའྱི་ཐག་མཚན ྦ་མདུང་ 
སེར་པོ་ལམས་ཝམ ༔ ཌེ་དནྲི་གིབྱ་ཕི་བདག་མོ་ཡིན༔ གེབ་བདག་ཆན་མོ་མདོས་ལྭ་བོན ༔ གྲིབ་ཟན་བཤོས་བུཿའདིགསོལ་ལ ༔ ཞས་བབ་མིཅ་ངྷ་སོནས་བསྡོས ༔ དཱུཾ་དི་ ༔ ནུབཀྱ་གྲེབ་བདག་ཆེནོ་ནི་༔ སྒོག་དམར་མོ་ལྷགསེ་ལྷག 










༣ 


ཤཤ མང་ཆིའི༦ཿ 





༡ ཅྭ ༔མཁྲེ་ཤྭཊ་འགྲོ་དང ཌྷ གཞན་ ཡང་ཤེབ་བདག་ལོ་མོ་རྣཾས ཌྷ ཐོན་ཆའཕ ཊ་པའི་བཀའ་ལུངཊ ནྲ གྲིབ་ཤོས་ཞལ་ཟག་འདི་གསོལ་ཡ ཌྷ ཤོགྲ་གྲིབ་སྱི་ཁ་པགནས་བདོས ལེ ཐཱམ་ལེད་མིཤས་དང༔ 
༡༣༠ །ད་པའོ་མཁོ་མི་དགས་དུང་༔ དྭརྩ་རོབམི་དགས་དང་ ཆཡལ་ལུཊ་བདུག་མི་དགེས་པའི ༔ ཧས་ཐབ་མི་་པའ་ཁོནྱ་ཆོ་གྲ་ནས་ཅ དམ་ཤེས་རྦགབའི་གནས་སུ་བདོས ༔ གནོད་དགེ་སི་གནས་སུ་བདོས་ ༔ ཐཱམ་།ཀི་ནཾཿ ཧའི 
„. ནིས་༔ རཙ་ཇི་ཡཱ ༔ དྲཾདུཾྔད་ཇད་ ༔ྩྱོ་བཟློག་ཕཊ་ཕཊ རྣཅེས་པསཁྲིབ་བའའོཿ ༔ བདྱུན་པྱ་གྲདའཇལ་བ་ནེ  སྦྱིན་བདག་དུ་ཡོད་པའི་བྱད ༔ གྱཟུ་བུས་ཏྲ་སྔོན་ཙི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་མཱཿྱརུག་ཕཱགྱརྭ་དུག་སོཌ་ཀྱ 
$, བྱིན་བྱི་རླབས་ལ༔ གླད་རྫོང་ལྟར་ཁྱེར་བརབྱའོཿ བརྒྱད་པ་རྫོ་དྲགདབ་པ་ནི ༔ ནས་ནག ༔ གཏིལ་ནག  བྲའོ་སྲན་མ ‡ ཏལ་དཀར་ནག་ལ་སོཿ་བ་རྣཾས་ཚབེ་སྣོད་དུ་སླུག ༔ གཞན་ཡང་ནད་པའི་ངར་སྣབླ་དྲི་ཆྲ $ ཟའ་ཕྲེཐུང་ 
$ ལྷག ༔གེས་དུམ་༔ སྒྲ་སེན་རྱང་སླག་པ་རྩམ་བྱེ་ ༔ གྲེབ་བདག་ཐད་གོར་འདོད་བའི་ཡཱནགྱི་ཚཾམཱ་པར་བགཾ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ _ ཊྱ་ཟྲཾབཨྱི་བདག་ཕོ་བདག་མོ་དང་ ཌ མདོས་ལན་ཡས་ལན་པོ་མོལ ༔ འདོད་ཡོན་ཆམ་ཆོདག 

དང་༔ འབྲ་ནག་སམ་སྔ་ཀྱིས ཿསོར་ཅིའདད་རྲོ་པའདབས ཿ ཨས་ལན་ནཾས་ལ་ཡས་འབུལ་ ༔ ཚྫོ་པ༣དོདྷ་ནཾས་ལ་ཇོ་ངསའདབསོ ཿ དྭབུས་ྱི་ཟབ་བདག་ཐད་ལ ཿ ཊ་མོནག་མོའོ་སྒོང་སྣོད་དུ རྷ ནས་ནག་གཏིལ་ནག་བྲའོ་དང་ཌ 


ཿཿ 













སྲན་མ་ནག་པོ་ལོཊ་པའི་ཿ ཉི་འདོད་ལོང་ཚོ་ངས་འདེབས ༔ རོོ་ངས་དངྲ་གིབ་ཡས་འདིལོངལ ༔ ཤར་ཕོཊསྭང་མའྲི་གེབཁ་ཁོག༔ ལེའྲི་བོབ་བདག་ཐཾདལ ༔ བ་མོ་ནག་མོའོ་སོང་སྣོད་དུ.༔ ནས་ནག་ཏིལེ་ནགབྲའོ་དང་༔ སྲན་མ་ནག་པོལ 
= ༤༽ ༤ོ༽ རོ = ༡༠༢༨ ༢༠ ༤༨ བ༽ = ོ ' ༡ ༤ 
སེཊ་པའི༔ འདོད་ུད་ངས་འདབས ༔ྣརྫོད་དང་གྲིབ་ཡས་འདི་ཡོང་ལ ༔ ལྕེ་ཕཱོཊ་སྙོང་སྡེའི་ཟྲེབ་ཁ་ཁོག ༔ རུབཁྱི་གླེབབདག་ཐཾད་ལ ༔ བྲ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་སྣོད་དུ, ༔ ནས་ནག་གཏེལ་ནག་བྲའོ་དང་༣ སྲན་མ་ནག་པོ་ལེཌ་པའེ 
ཉི་ཞ་དོད་ལྱེད་རྫོ་ངསཿའདབས ༔ རྫོངས་དང་གྲིབ་ཡས་འདི་ལེངལ ༔ ནུཊ་ཧོགས་སྟོ་ངསཱའི་རྲིབ་ཁཁོག ༔ བྱང་གོ་གྲོབ་བདག་ཐཾད་ཡ ༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒེང་སྒོད་དུ, ༔ ནས་ནག་གཏིལ་ནགཐྲའོ་དང་ ༔ སྲན་མ་ནག་པོལ་སོཊ་པའི ༔ཅེ་འདོ། 
ཉྱོད་རྫོ་དྱསུཿ་འདེབས ༔ྣརྫཾངཱ་ངང་གྲེབ་ཡས་འདི་ཡེངལ རངྱ་ོང་སཱའི་ཐིབ་ཁཁོག རྣ སའོག་ས་སྟིངཱ་ས་བླ་དང་ ༔ སྙིངའོག་ཕྱོཊ་འཚམཱ་ཐཾད་ཀྱིས ༔ མདོས་དང་ཡས་ལན་གྲེབ་བདག་ལ ༔ གྲིབེཀྱི་མདོས་ཡས་རྫོ་ངས་གདབ་འཚལ༔ 
འདོད་ཆཊ་བྱདངཞེ་སྣང་སྦུལ ‡ ཅིག་ཕག་དང་རྣཾ་ལྲ་པོ ར ཤིངས་དུཀྲི་རྩ་བསྙུ ༔ དང་པོ་བྱུཔམ་ང་ཁོ་ལས་བྱང་ ༔ བར་དུ་རྐྱན་ཡང་དེའི་རྱེན༔ ཐམ་གནོད་ཆ་བརྱ་གུར ༔ གིབབདག་ནས་ལཱ་རོངསུ་འ་དེབས ༔ ཤོངསྔ་ཆ་བྲ་དངནས་ 

ང་ ༔ ཨས་བདག་ཐང་ཡས་ལང་ཤ ༔ ཟིབ་མདོས་ཡས་ཏྱཾ་བྱ་རྒན་པ་འདིཿ གྲེབ་ཇས་ཆོམ་ཆོདྭག་དང་ ༔བཤོས་སྤད་རྣཾ་པ་སྡོཊ་སྙ ༔ བཞུགས་པའི་གནས་བཟང་བྲེ་ནག་དང་ ༔ བསྐྱོཏ་པའི་བྱིབླ་བཟང་དྲལ་ནག་འབུལ་ ༔ བཟའ 


ལྟས་ངན་བླཟོག ༔ ཤ་བརྡུ་འཛིང་བདུད་ཀྱི་བེལ ༔ བྱརྒོད་སྡེརའཛོངི་རྒྱལ་པོའི་ཧྱེམ ༔ གཡག་པོ་རྲ་འཛིང་  ཚུའཾ་ཧྲིལ ༔ ཉམོ་ཚའཛིང་ཀླའིཐེལཿ ལྟས་ངན་བྱོལ 


ཧ་རྩ་ཧ་ཟློག ‡ ཐྲོ་བྲར་ཡའགྲེག 
བདུདྱ་ཀྱིབ་མོའྭཾ་ཝཱས་ངན་ཡིན ༔ ཐོརངས་འུག་པ་གང་མོནོད ༔ འབྱང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡེན ༔ ར་བར་བླཔྲ་རོལ་འཛྲིལེས་ངྡ ༔ རོལ་བོ་ཆ་ནགྱི་ལྟས་ངན 
=¬ ༤ ྷ ཡོ བཞི 


་ངན་ཡིན ༔ ངུགྲ་སྒྲལ་འཁྲིལ་ཕ་ལཾ་དུ'ཧལ ༈ ས་བདོགའཁྲོས་པའི་ལྟས་དྲན་ཡོན ༔ གངུངལ་བིའྲ་ཆུ་ངསརའཛོངིས་ཟེད ༔ ཆུང་ག་གཡོག་ 
དུང་སིལངས་ང་ལྟིལུས་ངན་ཡིན ༔ ཐོ་རོངས་གོཌིངྲ་ཟུགྱད ༔ རྒམསྲཾ་ཁྱམ་པའི་ལྟས་ངན་ཡེན ༔ དུརན་ཝ་བརྒྱལ་ལྷཔས་ལཱང་ ༔ བཤིན་ལངས་པེའི་ལྟས་ངན་ཡོན་ 

ལྟིལ་སངན་ཡཾན ༔ ནམ་ཕྱང་འོག་རྟ་འཚེར་སྐར་འདོན ༈ བྷྱན་ཆེནུ་ལུང་བའི་ལྟས་ངནསྟ་ ཕུ ལྟསངཿནད་རྣཾས་ངག་ལ་སྒྱར ༔ བེ་བྩོ་སུངཔའི་དགྲ་ལབྷྱེ ༔ བཟོག་བཟློག་སྔང་པའིདགྲ 
བཿ དཾ ངདུ་བྱཧྨར ༔ ཕྱན་ཆད་ལག་པར་མཚྱུའ་° ཅེས་པོ་ཟིདིབྱ་ ཌྷ བཟློག་སྔཌ་དམོད་བཅོལ་ལས་སྲོང 


ག༔ གཟོར་བཟོརགནོད་ཧྱེང་བགེཊལ་བཟོར ཿ ཟྲིབབྱངལྟས་ངན་ཡེ་འགྲོག་རྣཾས་ ༔ དགྲེཊ་གནོཿ 


་ཡས་དང་མདོ་ 
ཅིངས་པ་བཀྲེལ་ཏེ་བཤེཊ 





-! ཡཡ་་་ ཏཱགྱུདཿ བྲི་བ་དང་མི་གཙང་༥ ༔ ཟྲིབ་སྩལ་ཆུབྷ ༔ མི་ལ་ནང་གྲིབ ༔ གདོནགྱི ༔ མདོས་བླདˆ་ ༔ བདང ༔ གིབ་སྒྱལ་བྱངགཾ་ཕོཊ་ཨཱ་སྐྱོའ ཿ མེ་མནདྲ་མིབབས་ཏེབ་ཤེགས ༔ གདོན་ཚ 
བཅིངས་བ་བྲཀོལ་ཏེབ་ཤེགས ༔ མདོས།བྲད་ཉརལ་དག་ཤེཌ། ༔ སི ༔ གྲིབ་དང་མི་རྩ་པད་གཤཤེཊ་ཧ ༔ ཅྱ་རྦབ་སྩལ་བ་ནི་གནས་སྲ་སྐྱོལ པ་དང་པོ ཆ་ ལ ༔ གནོད་པར་པིང་པའིབག་ལ་སྐྱོལ ༔ ཟ་བར 

༥ ཧྭེང་སོ་ོསྱ། ༔ ཁུང་བར་ཀྱད་པའི་གྲི་ལ་སྩོམ ༔ གིབ་དུ་ད་ཕྱཾས༡ ༔ མི་དང་གདོནངུ་ང་ཕོལ ༔ ཉེས་དངྦགཔམ་དྲ་ཅར ཿམལང ཤས་ ཏགཤཊ ༔ མཾ་ཡག་བཀྲོལ་ཏི་གཤེཊ ཊ ¦ གླུད་ལ་བཀྲུས་ཏ་ག་ཤེཊ 
ཧཾ སྷ་གཱད་དབ གླེག ༔ གཤཾཌབཿཤར་ར ༔ བཅདདོ་སིལཡ ཏ གྲིབ་ཛོངས་ཁལ་དུ་ཁལ ༔ ཟིབླ་བདྲའར་དྲ་བར ༈ འདྲེགདོན་ཁ་ཁོག་༡ ༔ ཕོངབྷསེདདགཤཌ ༔ རང་ཡུལ་གློབ་ལ་སོང ༔ ལ་ཡཱཾརོཊོཕཊ་ཕེཊཀཚ ༔ 
བར ཌྷ རབསུལ་མྲིཐངབའི་སྭ་བོགྱས་བཟའིལྱགས་དང་སྡད་ཡ་བསྒྱར་༔ བཅིག་པ་ཟོར་བདེེའ ་བནི་༔ རྗེས་ལླ་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བ ཚུག་པ་དང་ ཌྷ ལ་སོང ༔ ཨོ ཊ་ རག 

ཅུས ཤསྒུལ་དྲ་ག་པོཔ.༔ རལ་མོ་སྦག ༔ དུལ་བོ་ངུལ § ༔ དྷོས་གདབལ་འདི་སྐད་དོ ༔ དཱོཾཿ དཔལ་ཆེན་ཚྲོ་རལ་རི་བ་ཡིས སྩུལ་པ་ཐེག་ཟེར་གཤན་པོ་འདི་ ༔ སྟེངའོག་ཕྱོགས་འཚམས་ལ་གནས་པའི་ ༔ 3ེས་མེད་རྣ 
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ཤེས་པ་རྩ་པའོ ༔ སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་གྲིབ་མ་བསལ་ན་ཉེས་པའྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བྲ ༔ གནས་སྐབས་དངའ་བླུགོ ར གནས་སྐབས་ཚའདིར་གྲིབ་ཕོག་པའི་ཤེས་པནི ༔ གང་ཞིག་བེམ་པོའི་རིགསལ་ལོག་པཉ་མྱའི་ ༔ ཆག་པ་དང་༔ 
གས་པ་དང་ ༔ གྲཾཕ་ངང་ ༔ བཟྲེ་ཞེས་དང་༔ འཇིགས་པ་དང # འོདའདངས་ཤཾས་པ་དང་༡ཿ བཟོ་མོ་སཱབ་པ་དང ༔ བེ་ཟགངང་༔ འགྱིལ་ཞིག་ལ་སོ?་པའ་འྱགར་ན ཿ གཞན་ཞིག་ལ་ནྷིལ་ཅི་སློས་ཏེ ༔ བདནཔ་གྲུབ་པ་ལའངཤྲིབ་ཀྱི་རྐྱན 
བྱས་ནས ཿ པར་དུ་བཅོད་པའི་རློལ་དུ་མས་ཐརཔ་དང་ཐཾ ད་མནཔའིལ་ག ཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་མངདུའཇྱུངབཔའྱྱར་ན ཧཱ བདན་པ་མྱ་གུབ་པ་རིས་ལ་སྙིལ་ཉཾ་སྤོས་ཏྲེ་གིབ་ཏིསྒ་ཧིན་དབང་གིས། ༔ ཆསྷཾ་སྲེག་བར་བཅེད་ཕྲན ] དསམ་ཡིན་པའ 
འཆི་བར་འགྱུར ར་འོག་ནང་ཀྱི་རྣ་པ་དཔགྲ་དྲུ་མང་པས་ཡུནརང་པོ་ངང་ ༔ ཤཐུང་ངན་དང་༔ སྐདག་མ་དང་ ༔ མནུར་སྱེང་དང་ ཌཱ སྩྱོ་ནང་དང་ ཌྷ གཟེར་བ་དང་༔ འིངབ་དང་༔ རྨག་འཐཾབ་དང་༔ མེར་ཨེར་པོ་ལསོ་པ ༔ མངོར་ནྭའུས་ 
ཕྱི་ནངདབང་པོ དོན་ལྔ ‡ སྡོདངུཀ རཱ སཱག༔ ཤ་སྲགས ༔ ཅུས་བལསྭ་པའ་གནས་ནས་ལ་མངདུའུབུངཞིང རོང་པོརངུ།ཁས་མནར་བརྩ་པད་དོ ༡ དའོག་གྲིབྱ་ཏེནྱ་གིས ༔ ཡེས་ད་ཕཡས་ལྲ་གུབ་པའོ་༔ ཝ་སྲུད་ལྟཀི་དོནྱ་སུངས་ 

ཆི རྨ་རྣམས་ཀྱི་སཱང་ངོ་ ༔ གཡལ་ཞེང་འཁྲིན་བྱཾ་འདྲ་སྲིན ༔ བདུང་དངྱརལ་པོ ༔ ཀླྱ་དངས་བདག ༔ ས་སྲིན་ལཿའྭ་བྲང་པེ་ངནཔ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་ཆོལཞིང་ཀྲགས་ དྡ 













ཌ༔ མངའ་ཐང ༔ བསོད་ལོང་ད་པལ་འབྱོར་ ༔ སཱན་གྲགས་ཊ 













ནུང་ནས་དྲ་དོབ་ན་གཞིས་རྨརད་འྱངང་ དན་ཆོསྦྱང་སྲངས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ནམས་འདུ་ཞིང ༔ ཆི་བཅོལྱ་གི་བཀའ་ཉུན་གསུང་བསྟོད་འབྲོནལས་སྒྱབ ༔ འཇིཊད་པའི་ལྷ་ཀྱ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདུག་རྣམས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་མཐུན་རྒྱན་བསྒུབ 
འགའ་རྱནསལ ཿ ལྔམེ་ངང་གིབ་ཝར་འགགོགས་ཤོང་ཆས་དངའཐཐན་པའི་སྡོངགྲོགས་3ྱང་པར་གྱྱའ་ ± བདུད་བགེགྭ་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ལསོོཊ་གའབྱང་བོ་མོ་དངཨི་མ་ཡོན་པ་དག་གིས་ཀུང་འོ་ཞིངའ་ཚབར་མྱི་ནུས་ཀློ་སེ་འ 
བན་ཧེད་རའྱཧུར ཛྷ ཝོལྦ་ཁི་བསམ་ངན་སྩྱོ་དྲ་ཙ་བ་ཅིསྱ་ཀྱང་མྱེ་ཚུགསོ ཟེ ཆོ་རཱཾངབར་འགྱར་ ཤེ ནདྱ་བོ་བརྱསྱིཉནྱ་ཙིས་མྲི་རུགས ༔ སྤྱབ་པ་འཕེལ་ ༔ བློ་གསལ ཆ གེ་ལྱ་བད ༔ དཔལ་འབྱེར་ལོད་བཀྲག་མདངས་གཟེངེ་མ་ངའ་རོས 
ཆུ་སྲིད་ལྕག་བུད་ལགས་ཀྱི་ཡོན་མཐའ་དགའཕལ་ཞིངྱརྱས་པར་འྱ་གུར ༔ྷ ཏེ་ངོན་ལཨྲུ་རྔུང་༔ བདྲ་སྟོང་གི་ཉམས་འབར་བ་ལ་སོགས་ས ༔ མདོར་ན་ཐར་བ་དང་ཐཾད་མའེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱི་སྟོན་དཔག་དུ་ཨེད་པ་འབྱུང་བརྭའགྱུན 
ཤ ཁྱང་པརདུ་ཡེས་དང་ལས་ལ་གྱུབ་པའིམ་མོ་མཁེ་ཐད་དགཾས་ནས ཌྷ ཡུ་རིསེ་རྒྱུལ་ཁམས་ས་ཤྱོགས ༔ རུས་དང་གནས་སྐབས་ཐད་དུ་བཀྲེས་བདལགས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་སྤེལ་བའད་ ༔ ཚིབླ་བཟྐགྐར་ལསྭོ་བྷཱཚསྱྱི་ལེ 
༠དང་༔ འབྱུཇ་འེཝཱ་དང་ ༔ ལྷ་མོ་ཐད་ཀྱང་དགའ་ཞིང་འཨུ་ནས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲེགས་ཕྱེད་པར་འགྱའ ༔ འཇེག་ཉིན་སྐྱེའོ་ཕཾ་མོ་གང་གི་དོན་དུ, ༔ གྲེབ་སེལ་བའི་ཆོ་གྲ་བས་པརྨ་ཀུར་ན ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ ཙ་ཆྐྱན་དང་བའྲ་རད་ལད། 












༡ གཤོར་ ཏྷསལ་མྲི་ན་པའི་ཡློག་ངན་པ་ཐད་ཞི་ཞིང་ ཿ ཚརིང་ནད་མེད ༔ བདེསྐྱིད་ཛུཾ་ཊཾ་པ་འགྲབ་པལའགྒྱ ཐཾ འདོར་ནྲ་གིབ་སེལ་ནས་མིད་པར་བུས་པའི་གོན ༔ དགེ་ལགས་ཡཱེན་མཐྲའ་དག་འཕལ་ནས ༔ 
༡༩༩༠ ཤེས་སྐྱེམྲིའན་ཕོགས་གང་དཔགང་མོ་ཞྱུ་བུ་ངབར ༔ འག་རབ་ལསྭག་ཕན་ཡོན་བ་་མ་་ཙི་མི་ཁུབ་པ་འྱབུངབར་འགུའ ཿ སྭ་སྭ་ལཱ ར རྒྱ་རྒྱཆ ཿ །ཀཱི་ཨའི་སྡོ་ནས ༔ གིབ་སལ་བའི་ཡས་འིམསྭ་ཤུན་མོངས་མ་ཡིན་བ ར་ལ 
མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ ཿ མའོངས་རྔས་འཇུག་ནམསྱ ཏི་དོནངྱ་ སྨོན་པདྨའབྱངག་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས ཛྷ བླེ་སཱན་མཆྩོ་རྱལ་བདག་གས་བིན་རྲིསུ་བ་ཏབནས་ ༔ རེནེ་གསང་བྲ་བག་གི་ཡང་མཛོད་དྲུ སས་པ ༔ ལབ་ 


ཀྭ དངསལ་བརྡ་ཝན་པའི་སྐས་བུ, ཿ བན་ཆུངགསུང་གྲི་ས་ས་དང་འཕཕདཔར་ཤོག ༔ མསས་ར ༔ གཏདྱ་ར ༔ གཏརྦ་ར ༔ དཱ་ཐེ་ ༔ བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་རྡོའི་ག་ཏར་མའོ་༔ 
7 རཾ ི་ོ 
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འའ གཉིག 












@ = 7་ རྡ ༩ .==; ཁ = ངོ ༤༨༨༩ - ཊོ ངེ ༩ ༠༨ ། 
༔གནརུགསཀཿ ན་མོ་གྲུ་རུ་ཇྔ་ཝ་ཊཀྲི་ནི་དཱུཾ༔ ནོར་པ་དཚིག་དངལྡན་ཞིང་ ༔ བླ་མ་ཡོདམ་མཁྲེའོ་བསྲ་ནཔ་ཐེ་བ་པས ༔ རདཾ་ཚིག་ཁྲཆཊ་བཤཊ་པ་དང་༔ ནད་གདོན་སྡོགྲ་གྲེབ་དང 
ལེའ ༢. ཛོ ° ༢ ༤༨ ༤ ༤ 4 ༽ ' & ༨ ༨༩༠ ༤༽ ༤ ཚོ༽ 
མེ་གཙང་བ་ལསྦོ་མི་མྤན་པའི་ཕྲོག་ངན་པྲ་ཐད་ཞོ་བརྡ་པད་པའྲི་འབས ༔ ཟོབྭ་མཱདོསྱ་ཏི་མངག་ལག་དྲུ་བང་པའི་རིམ་པ་བྱསས་སྲ་ཤ་བན ༔ གངདུ་ཤེད་བའོས་ཕྱོག་ཆོས་དངདི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུག 

་བའ -ུ འཕྲིང་སོ་གངའྫྱོཀི་སེངྲ་ ༔ འི་ཚྲོ་བྲ་ཝ་བཀེོངརྲ་བསྲས ༔ - རོརར་ཤོ་ཀྲ། ༩༡ ༡ ཀཀ ཀ་ཌེྲ་ད ལ་རར་ཆེ།་ལ་ཿ ཤག རཾ ལོས་པགང་འ། 
འདུག་པས ཕྱར་རྣམ་འཕྱོཾང་སྭོ་གངའཛོརསྟཔདུ.༔ འབྱུའ་མོ་བྲལྔ་བཀེ་དོད་བུས་སུ, ༔ འབྲང་རྒྱས་ཟླུམ་པོམཐོ་གངུ་པ ༔ ཕྱེད་དཀར་པོས་ཀྱག་པ་ལ་མར་མེ་ལྔ་བཙུག ༔ ཕྱད་ནག་པོས་བྱུ་ | 
; ཁྲངབྷཱཝ་བསྙོང༔ ནད་པའ་ཁ་ལུད་དངྲངྲ་འལསྭོ་པླ་བུག་པ་ཊ་བཤས་ཏེ ༔ ཆོ་གའི་སྐབས་ནསའབྱུང་བ་ལྟརབཤཊ་པའི་རྟན་བྱ ༔ ཡང་ཟུཌ་ཤ་དྲུ་གངན་དཀའ་པོའ་འརྲ་བུས་པ་གས་ཆག་མད་པ ༔ཧཱ ། 

ཤི བུ 1. | 




















ཉྱེ་དང་ཀ་ནག་གངའ་ོཁྱ་བ་ཀ་བའྱི་ས་ཟ་མཐོ་གངཔ་ཝྔ་ཡ ༔ ནམཁ་ནག་པོ་ཝ ཿ རྐྱང་བུ་ནག་པོ་ཝྔ ༔ མདའ་ལྔ་ དྲིལྔ' འཕང་ལྔ་༔ གོང་གི་གཟུ་དང་བཅས་པ་རྣཾས་བཙྲགྲལ་བཀོད ༔ གཞན་ཡང་གྲིབ་བནའྲགི་ཨུ་སྒྱ་ལྔ ༔ ཟླང 
བཤོས་ཟུརྭ་པཝ # ཤ་ཟན ཆང བཟིབ་སྒྱ་ལསོ་པ་ནཾས་ཀངབྲཀ་མོ ༔ འོརསྦཡཱའི་དལྲ་བ་པ་ཿ གཏོར་མཆོད་དངབཅས་པ་གདན་དཀར་པོའོ་བརླགུདདུ་བཤ ༔ ཟིབ་མདོས་བང་པཿ གདནནགླུཾཔོའི་འརྭ་ཟུ་རདུ་བེ་ཤམ་༔ 





མའྱ་བོར་ན་ཡིང་ལ་གང་བབ་འོས་པརབམོ ༔ ང་ལྟར་བཀོད་པ་ཚར་ནས ཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རིམ་པ་ནས་བཟུང་སྙ ‡༔ འཛྲིས་གདྭ་འཐང་ཀྱི་གཞུངབེསྲང་ ༔ ལྷ་བསྐྱད་ཅིངབཟླས་པདྩ་བ ༔རོཀྱི་རིམ་པ་ཡན་ཆདྱ་ཆས་བྱསས 
འཕོརྩ་རོ་ལེངྱ་ཏབ་དང་ ༔ བསུན་པྲ་གུབ་ནས་༔ ཐབ་ཆོག་དངོས་ནེ་༔ མཛེས་ཤིང་ཡིང་དྲུ་འོང་བའི་བུ་སོའ་ བུ་གང་འཛོམ གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ འབ ཐམ་ཡངརྨ་ཡུག་ནཁྡྲཾ་སྐྱེན་མེད་པ་ཧཾ༔ཿ ཁྲུས་བྱ གོས་གསཿ 


གོན རྒྱན་བཏགས་༔ རའབཞན་བ་ཀས་ཡེསྱ་ཀི་ཌཀེ་མར་བྱསེད ༔ ཞལ་སྐྱེམ་ངངཆོདྲངས་ ༔ ཤཾས་པ་བརྗོད་དེ ༔ དངཔོ་བཤགས་པབྱ་བ་ནི ༔ བུ་མོདས༔ འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་མར་མེ་སྲད་བ ༔ ནད་པའི་མགེ་ཐོགངུ་བཟུང་ལ 
ེ སྐོནྱབས་འདི་སྐདྱ་ཐརོ ཿ ཛཱུཾ་ཧཱི༔ དཔའོ་ རྔལ་རོགསནམགསནཅིང་གོངཝསུལ་ ༔ བངགསོའཞྲོ་རྣཾས་མ་རིག་ལས་དབངགིས ༔ བླ་མ་ཡེ་དོ་མཁྲོའ་སཱོགས་ཀྱེས ༔ག་སྱ་བྱ་དང་ལྟོན་འཕྲེསསྭོ ༔ རྩ་བ་ཡཱག་ དྱེར 














ཀཿ ཉཔ་དང་ དམ་ཚིགཉམ་ཆགརྒྱར་བའིའགྲོ་རྣཾས་དྲང་ ༔ སྐད༡ཙམ་ཡ་པའཕྲུད་པརམི་བྱ་ཞེས ༔ བཀའ་གསང་ཞཤུངལ་ངེ་ལྟར་བྱུངནའང་ ༔ བདུག་སྭོ་འགྲོ་བཉོ་ཡུས་ཇག་ཡེདྲྱི ༔བག་མད་ཚུལ་བྡྱ་ད 
མེ ་ལ་འགལ་རྒྱར་སྙ ༔ ཝེཁ་བཞན་གྱེབག་ཆགྲ་བྲིབ་མའི་སྒྱ་ཝུས་ཕྱངཔོ་འདེལ་གྲོས་གྱུཆ་པས ༔ དེའི་སོནྱ་ཁི་གནས་སབ་མྫ་བག་དུ ཿ ཞེས་སྐྱོན་སྒྲིབ་བར་གྱུར་བཅི་མཆེས་རྣས ༔ ཡེས་མཁྲོའི་རྩོལ་བཟེདོན་གསོལ ཌི འཇིན 
མཁོའྷཾ་རོལ་མཐོལ།ཞིང་ག༨ཊ ཿ ཤམ་ཉོག་དྲཾ་མའི་རྱོ་རྒཾསོ་བྱང་གྱུ་བགཅིག ༔ ཨོཾ་ཨ་ཛཱཾ༔ ཀ་ཡ་ཝ་ཀཙོ་ཏ ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ཨ་ཨཱ་ ༔ ཅེས་པ་དང ༔ ཀློངབཤགས་ལསོ་པ་ཡངབརོོད ༔ འབྲངརྒྱས་བཤགྲ་པའི་དཀའ་པོ་ལྷ་གྲལ་ལཾ 
ཤ གཏརམ་ལུ་བཞག ༔ ནག་པོར་ནང་པའི་ར་དྲིབག་གེ་མདོས་སུ་བཞུཧོ གྲིབའཁུབ་ནི ༔ ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ༔ ངི་དཱིམ་ཧའི་ནཾས་ ཌཱརཙ་ཧྲི༔ཡ ༔ ཨ་ལ་ཐལ་རཾ ཤྷུང་ཤྱད་ཨ་ཨ་ཨཱཿསྭང ༔ ཙེས་ྭོ་ཀོ་བླཟས་བྱ་བས་པའི་བུམ་ཆུག 
༧ ནདཔའི་རོརང་མོས་བུག་པ་མདོསྤ་ྱི་སྟེངངུ་ཁྲར་བཞུཤ་ལ་༔ བཱུདྲི༔ འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མེའི་ཚོགས་༔ ཕྱག་ན་བཛའེ་ཁུཔ་བསྣམ ༔ དག་བྱེདཞུག་ཆར་འཕྲེབ་མངོད་པ ༔ བདག་དངའགྲོ་བ་ཡུས་པའི་༔ སྷོ་ཝ་ྡིག་སྒྲི 
ཤེ སྦང་བུ་གསོལ ༔ ཁྲས་མཛང་ལྷ་ལ་ཕྱལ་ ༔ གྲཾཔ་དང་མི་གཙང་ནད་གདོནགོ ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣཾས་དག་རྒྱན་ཀ ༔ ཕྱི་ཁྲས་དུཔལས་དཀའ་བ་དང་ ༔ ནང་ཁུག་མཆོང་ནས་དམར་རྒྱུར་ནས་ ༔ ཤལ་སྒོ་ལྟུ་, 





གསལ་རྒྱར་ཀ ཌྷ ཅེ་ས་པ་དང་ཡི་གེ་བྱ་ཧུ་པ་ཡ་ངབླརཾསོཾ ༔ གྲིབ་ཀྱི་བ་ནི༔ (བུ་མོའི་ལག་པ་གཡས་པས་ནམ་རས་དཀར་བོ་བྱར ནང་བ་ལྭ་ཕི་བའྱི་རུལ་ག་མདོས་ལ སྲ། གཡོན་པས་མོང་བྲ་བང་བའི་ངོས་ ང་ལའེ་ཟ་འཆར 
བརྩབ་ཞིང ༔ ཧཱཾ་ཧྲཱི ༔ སངས་མོ་རི་མོ་དང ༔ རོནི་མཁོ་བྱད་མཁོད་ང་ ༔ དཉན་ཡས་རྱི་མྲོ་ལསྭོ་པ རསད་ཀར་ཁོབ་བུང ༡ ནད་བ་་ ཙོ སྐས་གུངས་གིང་ཅན་དད ༔ ¦ གགི་ནབས་ཆོང་བྱབངབའི་ང་ས་ནདཔ་ བུ ཉོངས 

གཏུག་ཞེ་སང་བྒརུཁ་དང་༔ འདོདཆྭ་ག་ཐོག་ལྭསྭོ་མུ་ན་པ་སངཾབས་ ༔ ཡིསཝ་ལཱནགསལ་བའི་ངང་དྲ་ཊི ༔ ༔་མོང་ཊནདུ་ཡིས་གསལྱ་གཱརཏ ༔ རྒྱལ་བའྲི་པེ་གསརའོད་ལྱུའི་ བདག་སྭོལས་སྤྲེབཅན་ལ་ཉེར་གྱབ་ནོས ༔ ཁུས་ངག་ཡེད 
ཉི་ཉེས་སྒིབཉམླ་ཆག་རྣས ༔ ཿབྱང་ཞིང་དགནག་མེད་མཛདདགསོབ ར ཨོཾ་ཨཱཿ པཾ་སཾབྦཧ རྭསྭཾ་ད་ཝྭ་ཊིདོཧཾ ཿ ཅཾས་པས་ཆོས་ཐོད་བདྲག་མེད་པའི་པངལ་བཞུགོ ༔ ཐིབ་ཕུག་པནི གས་ཆ་བུདཀར་ནགདང་༔ ¦ སེན་ཤག་སི 


ནད་པའི་ལུ་ས་འགོ་བྱུག་ཁ ༔ བྱབ་བའི་ཚུལྱ་བི་ ༔སྲོནབྱི་འཾདིསྐ་དབྱེར་༔ པཱུ ཿ ཐི་བཀྱུངཔ་ནིགཔ ༔ གྲོབ་བསས་པའནི་ཙི་མི་བྲསངས  གིབ་བསལ་བཅོཚྭོལར་བག་ལ ཿ ཐཾ 
བྱང་༔ ཐྲབ་བསྲངས་པ་ནྱིརནྱ་ཧིས་སངས་ ༔ སིི ོིགཡབ་སའ ༣ ༢ དྷ བདག རྫོང་ཅོརའ་ཁོར་བཅསཔ ༔ གངརོན་དངརྱན་ལགྱྱ་ཐུརཔའི་༔ བིབ་དང་མི་གཙང་ནདྱ་ཤི་མར་ ༔ ཨེཾས་དཧྷཾད་ 

















དཀྲ སླ ༡༠༡༧ རཾ 


ཉྱོངད་ཀྱི་སྤྲལ་པཐྲཾད་ཀྱང ར ལསལ་བསྐོལ་ཞི་པའབྲོས་མཛོད ༔ སྦལ་པཱ་གྲོགཱ་བདག་ཐཾདཀྱང་ ༔ རེ་སྤ་ནག་ཕོལྡཾརི་འི ༔ གྲིབ་ཏནག་པོ་མདུ་རུ་རུ, 7 སྣཾཊ་གོ་ཟུ་ཞལ་ལ་ལ་ ༔ འོདརའཀྲག་མདང་ཡལ་ལ ༔ ཕྱགཿ་གྲིབ་ཕྱག་ཡུགས་ཡུག ཌྷ 





ཨོ $ ཀྱི་ཤུགྲ་འགྲོ་དང་༔ སྦུལ་དང་ཡང་སུལཤཱགླ་འགྲོན ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫལ་བྱེས ༔ གདོན་གྲེབ་མི་གཙང་ཕྱོགྲལ་བསྡུག ༔ རྐྱན་གྲིབ་མི་གཙང་བྱོགྲ་ཁ་སྔུས ༔ དམ་ཚཾས་གྲིབ་མ་ཕྱོ་གྲ་ལ་སྤུས ༔ གྲོག་ངན་དྲིབ་མ 
ོགྲལ་སྔུས ༔ ཟས་ངནགྲིབ་མ་ཕྱོགྲ་ཡ་སྡུས ༔ གནས་ངན་གྲོབ་མ § ྫས་ངན་རྲེབ་མ ༔ རོ་བག་གྲིབམ ༔ ཟྲིབ་ད་ངམི་གཙང་ཕྱོག་ལ་བདུས་ ༡ ཨོཾ་ཟྲ་ར་ཁང་ཙིར་ཁང་ཿབྣཾཨ་ནས ༔ ཨུ་ཙུསྨཿམཧྷྲོ་ཏ་རྙུཾཕཊ ༔ ཙེས་པས་བྱགྲ 
ཤིང་མངོས་སུ་བྲའགོ ¢ གིབ་བདའ་བ་ནི༔ ནདཔ་ལ་ཏིལྦ་བུནྱ་ཧི་བབ ༔ སྨཾན་ལྤའིང་རྒྱལ་དཔྡན་པས་གཟི་དབསྩི་དཆིང་རོལ་མོ་བསྒྲ་གལ་ ༔ཱུཾདཱིཿ ཡས་དབངསྱ་ཀྱི་མཁྲོམ ༔ ཁེང་ནྟི་ནོར་དྲ་གྲ་བ་མོ ༔ ཆག་ཏུསྐྱེངཞིང་གྲོལ་མཛོངལ་ཌ 


བྱག་བརྙན་མངབོ་པུང་སེ་ཕུང £ འདི་རག་ཤེཊ་བཀའི་གཏོརས་ལོང་ ཿ ཟིབ་བཤོས་ཞག་སྦྱའིམཆོངཔ་འབལ ༔ ཟིབ་བདོས་དྲག་པོའི་གནསུ་བདོས ༔ ཟིབ་བདོས་བགཊྭ་ཊི་གནསུ་བདྲོས༔ བཅོལ་བའིའྲ་ིསྣ་གུབ་པར་མཛོད 


བཀའ་ཞན་ཐཾདྱ་ཀུང་ ༔ 





ག་སོ་ཅིར་ཡ་ངྷསོན ༔ ཕྱིབསུ་ཟིབ་རྟ་ནག་པོ་ཕོབས ༡ གྱོས་དར་ནེགསལ་གགོན ༔ ཕག་ན་སྲ་མདུང་དམར་པོའཛིན ཿ ལྱས་གསོངདང་གཅོདལ་དགའ ༔ ཟས་སྭོ་ཤག་དམར་ལ་དྱགཾས་ ༔ 





གིབ་ཟན་བཤེསྦོ་བ 











༠ རར == 


`: སི བི 





༔བར་ཆོདབཅུད་ཀི་སེང་ཧོབ ༔ འ་ཆི་བདག་བདུདྱ་ཀི་མབརད་པུབ་ཤིག ཿ མངོས་ཟེར་ཁགི་ཞོ་ཆུ་ཉན ཿ་ཐང་ 


༩ཐམ་བའི་སྔུལ་ ཛ ༔ྲེས་པ་དང༔ བཞེས་དང་ རུལ་པ བདུལ་ སམཾ་ཆུ་གཏོར ༔ : རོལ་མོ་གྲག་པོཚཱསངྱཿ 
ག་པ་དང་༔ བམྩ་རུསྔ་བུས་ཤུ ༔ :± ཊ ༔ རྒྱན་བཀྲོའེ ༔ བཏང་རག་བཏང་ ༔ བཀྲིས་བརྗོད ༔ དངོས་གུ་བཟླང་ ཛཾ ཝླ་ཡེས་བ་གཤེཊ ༔ དཾགི་པབསྡུ ༔ བས་བ 
ར འདི་ནི་སྱེ་བོ་ཕལ་བམསོ་ཀྱི་དོན་ངུའ 


༔ ཡངན་རོར་པལ་ཁྲིབ་ཕྲནབུ༔གོས་པ་ལ་པྱའོ་ ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ་ ༔ རྐྱརྒྱ་རྒ ༔ སས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ་རགཏོར་རྒྱ༔ཁཐ 

















ནཿ གགྱུཧགྲཐ༔ མོ་རའི 
ྦ གཞུ་ུ ཀོད བག་ནམསདང་ ཁཾ ་ 


༔. མཚ ལྱ་གིས་བྲ་ཀག་དང་ལཱན་པར་བ ི་ ང་་དུནདུ་མྤུངཾས ༔ དི ཏཱ ཤཱ །མཐཏབབ་འལ། 


| གཡས་གསོན་པོ་མོ་གངིནམ་ལག་པརབྱཙགབ་ནཾ་བཀ ༔ ས་སོ གཞོུག ཌྷ སཱབྷ་ཝས་སཱཾངཔརེསྦྱངས་ཤེང ༔ ༔ ཨཱོ་ཌཱུཾྟི་ྲི་ཨཱ ༔ 





འ 


༔ཅཾས་པ་རང་ ཏཾ བྱ་ཕྱག་ཛཱང རྒྱདུག་ལ་སོགསྐུཀྱི་བིནྱགཱིབླབས་ཏ ཏྭ འདོདཔའི་ ལེན དཔ་གྲུུས་དཔ ཌཱ མགྒོནསསྭ་ན འོར དྲུསསེགས་ལ་ ༔ ° ལྷའི་ངརྒྱལ་ད་པལཱན 
རས་ ཌ གང་གེས་བསྟོ་སྐབས་ལ་དྲ་བབ་དའི་ ཧཱ འསང ༔ ལ་ས་ལདོང་ པ་འི་ཡོན་ལེངས། སྭཧཱ ༈ ཛཾ ཛྷུ འེསའིནར ནགཞལ་ཡསཁང ཤཱ ཏུལ སའད་ཌྭས་ཆོགས་སྤོད § ° ལེལའ 
, གསུ་པདབ ངས་རྲུགཅུ་ཧཱ ཾ ཨཱ་ལས་ཅི་འདོད་ཕྱུནསུམ་ཚོགས་ ༔ ཤེ ལོའོ་རིཆེས་པ་སྤོང ཤྲ) ཡོན་བདག་འ་ ནཾ ཧགསྲ་བྲལ་བཟམངོད ༔ རེརཔ་གླིང་བཞི་གླེ་འཕྲན་བརྒྱད ༔ ལྕགས་འི་མུཁྱུ་དབེོའ 
བསང ༔ རིན་ཆིནཱ་ལཱའི་རི་རབ་ལ་ ༔ ཛྷ གླིངབཞི་མཛེས་པའི་རྱན་གྱིས བརྒྱན ༔ ཌཱ མཐའཨེ་ལུཌརྱ་གུདམས་བྷསོར ༔ ' འདོདཔའེ་ཡྱོན་ལད་ ་གསུམ་ལན། མཆོདཔའབུའ་ ཿ བྲསུངས་ནཆས 


༨ལཱན ༔¡ རྩ་བ 
འ་བུད་དུའབུལ ༔ ཝྡ་བརྒྱདཚོགས་ལ་གླུདདུའབུལ ༔ རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པརགཏོང ༔ 


ཝལ 
ཁཧ།་་ 


མལུས ་ཐམས་ཉང་ཚིམྱ་གུར་༡ ༔ ཱ སྣཚོགས་འབྲུའི་ཕྱཕྲུར་ལ ཌ $ འརོངགཟུགསསྲུ་བས་པ་ཡང་ ༔ ཿ 
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ས་སང ༔ ཀསརབཨི་གཡོ་ ཡ་མཚན་ཅན ༔ 








སུངས ཿ ཌ ' གུལེན་འན་ཆགས་བྲལ ་བརམཆོད ༔ 


༔སྲེདལྷ་འཕྲམཉེས་གྱུར༡ [ . བདག་ཉག་ཡོནམཆེདའཁོར་བཅས་ཀྱི 7 
ནཆེནྭ་ས་ལཱས་སཱསཔ་ཡང་ ༔ ཟླམ་ཡིདདཀོག་མཆོད ༔ 








ཧཾ མཁའགོརོས་སྦོངས་ཐུཿདབེ་སྐང 


ཆེནམཇས་བའི་རན་གདུགས་ཁ ༔ ཧྱ འདོད་ཡྒོན་ལྔ་འེ་འོད་ ཀབ ཡོན་ཏནའབབས་བུ་བསམ་ཡི་ཁུབ 


༔ སྣུངསྲིད་ལྕ་འ 


ཤུལེནལནཆགས་བྲལ་བརམཁྲོད 


ག་ལམ་བཤགས་པ་འི་ཚོལ་པ་ལ ༔ དཾ བལ་ཆོནྭས་ལཱའི་ཕན་ཡབ་བ ཏགསུ་ 


རེ ༔ བདག་ཅག་ལོནམ་ཆྲོདབཁོར་བཅས་ཀྱིས་ ༈ ཚོགས་ཏཱ་ཛྫོགས་དངཔྒྲིང 


ཆགམཆེད ༔ རཱོ 


གས་དམ་བསྐོང་ ༔ སྣངསྲིད་ལྷ་འདྲི ༔ བདག་ཉག་ཡོན ༔ བུལེོན ༔ ཁུདཔ་རཅནྱ་ཧིས་ཤིངདག་ལ ཧཾ མདུའ་དབའ་བང་ བསཔ་ལང་ ༔ སིས ས། ༔ དཔའ་རྩ་ལ་ལྔ 


སྔ་ཚོགས་གཟུགས་དངརེནཆེན་མཛེས་ 





ཏྱད་པར་རྨ་དདུ་བྱུང་བ་ཡང་ ‡ ཟླམ་ཡེ 
༔ གླུ་དབྱངས: བཅད་སྙན་པའི་སྒྲ ༔ ཌྷ 





ི་དམ་དཀོག 
འཾ དཔའི་ཕོན་ཏན་ནམབ་༣ ༤༡ 








༔ སྣངསྭཾད་ལྷ་འདྲ ༔ བདག་ཅག་ཡོན ‡ བུ་ལེན ཿ ཁྱད་པ་རའ་ཕགས་པ' 
རབྱས་འདདོ་ལངོས་རྤོད་འཛ བོའི དསརོབ་ན་དསབ་ང་ ཌྷ 















འདྲ བདག་ཅག ༔ བུ་ལེན ལྗེན་ཤིངསྣ་ཆོགས་བཙུགཔ 'ཡུང་ ༔ ཅ་བ་ སྡེའཕྲོ་ལུན་པྲ་དབཅས ༔ ཡའ་གའོ་ 
སོངས ༔ ངསྲིད་ལྔ་འདྲ ༔ ༔ བདག་ཉག༔ 


ཐུམ་ཕིདམ་དཀོནམཆོག་མཆོད འ་ཆོསྭ་སྱོངས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ༔ སྣསྲིཔལྩ། 
འདབ་མ་ཏོག་དང་ ༔ འླབསམཛེས་དང་རོམཆོག་ལྡན ¿ འདོ དཔའི་ཞོན་ཆརང་ འབེབས ༔ འདོད་གྐནདཔགམེད་ལྔནཔྷ་ནམ་༣ི ¿ བླམ་ཡི་དཱན། ༔, མཁྲོའ་ཆོས་སྦྱོངས ༔.] 
ཌཱ འིནཆེན་གསེར་གཡུ་ཟངས་དང་ལྕགས། ཌཾ སྣཚོགས་འགྲུལན་ཇོས ལྣོདནང་དུ. ‡ བདུདཅི་ཆངདང་སྒྱ་རབ་ཡང་ ༔ ཧཾ _ བཞིབྱརྒམ་བཞིའིནདས་འཆིང་ ཌ མཐའ་ ལྡུསཆེངབ་ བླརོག་ དབ ༔ དཔག 
མིད་ཡྱན་ ན་པ་ཡང་ ༔ བླམ་ཡེ་དག་དཀོནམཆོག་མཆོད ‡ མྤྲོའཆྱོངས ༔ ཧཾ སྣངསྲེད་ལྷ འདུ ༔ རཾ བདག་ཅག ༔ ཤུ་ལེན ༔ ངརསི་ལི་ཆེན་གྲ ཟུགས ་བསྡརམས ཐབས ལྡན་སྩེསཔ་དརམ་དང་_ ཌཱ 
ཤིས་རབ་མི་ མེ་ཨཾ་ར་ཚན་ལྡན་ཕང་ 7 ཌྷ འདོད་པའི་པོ། ཏན་ལྟ་དང་ལྡན ༔ རབྩམེས་འཕལྭ་བིས་བདོད་སྦྱ་ནན ༔ £ རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགྲས་པྲད་ལྡན་པ་ ཡང་ = བླམ་ཡེ་དམ ༔ ཤཁའཀག་ཆས་སོངས། ༔ སྣངསྲེ དལ 
དྲ / བདག་ཅག ༔ བུ་ལེན ཿ མཁའ་ལིངྷ༔ སྣཆོགས་མཛེས་པ་ཡིས ༔ སུམུག་ཐིག་ཕནམཔཔོ་ཡང་ ༔ ཌ ནོདཀགྷ་རྩ་པནཅོ་དངོ་ ༔ ཌྷ ཁྲུངཁྲུངརི་སྐེག་ཀ་རན ༔ ཤང་ཤངརར་དུར་ལ་སོགས་པ ༔ 7 སཱན 





(6 པ་ 












༅ “ནི་གི ༤༨ ༤ ༤ ༨༡༡ ཐཐ 
༔ མདོརན་སྩ་པ་ཞིངསྲིདཔ་ཕེ ༔ རེསསུ་བྲེས་དཔའ་བུར་དུབཏོད་༔ མཛེས་པའི་ག་ཟུགས་བརྟན་དཔག་སེད་དང་ ༔ 
ཌཱ མཁོས སྤེ་བགས་དམྲ་ ལ། ངསིར་ལ་ 

༽ ངས་ག ཁྭ བསྙལ ༔ སྣ སྐདྷ་ 

༅དང་པ་ངར་གླུད་ཐ། ང་ 






དངོསསུ་འབོརོབཤམ་ཡིདྭསལྤ་ནོས ༔ བླམ་ཕེ་དམ 7 
༔ རྒྱལ་པོརྤགཔསེཤའ 


༢ ཨཿ ༔མཁན་དང་ ༔ ཚསྒ་སྒོག་དང་གཡེ་རྲམ་སོགས ༔ ཆུ་བཟངུངས་སང་བྷོི་ 
མཁའ་ཡ་འཕྱུར་དས་ལ་གནས ༔ ཆུདངབྲགལ་བརྟནབ་ཡེས ༔ རྒྱོ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལསོགས་པ : ད་ 
འྲསཉྭསྤྱ་གུརརིག ༔ བདག་ཉུག་ཡོནམཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས ༔ བུ་ལེན་ལན་ཆགས་བྲལ་བརམ་རྔོད, £ ༔ཐརསྭཀིོ་ཁཆོང་ཡབ་པར་བའོ ༔ ཞིནས་གླུད་རྫོངཔསནིཧཱནཔའ་དབྱངས་དཔ་ཅས་པས £ རོམ་མོ་འདྲལཞིཕངི་ྐདདེ་ 
ནས་བྱུང་ ‡ ལྕསྲསནོརབུ་རྲིམེད་བསྟུང་ # ཚངས་པཆེན་པོའ་ཾང་པ་ནས ༔ ལྕསྲས་གཙུགཕུདྲརིནཆེན་བཀུག ༔ མཐུན་རྫས་ངར་གླུད་བཏང་བས་ཕན ༔ དེནས་ངའ་གླུད་གངནས་བྱུང་ ༔ 
ཀླུ་བུ་ཤེས་རབ་བསྣུད་ ཏྟ སྤོབ་དཔེནོ་ཀླུ་གྲུབསཱིང་པེབཀུག ༔ མཐུན་རྫས་ངར་ 
དྲྭ ཐི་རངྒ་ནིམས་ཀྱིསླ་གྲགས་ལཱས་པས་ ༔ དགིསྐོང་ 
















° 





བྩནལ ༔ 


༧༡༣7 ༡༩༠༧: ༠ 2 ༢༣༢ | ༥ ཏཱཾ 
མཐུན་རྫས་ངར་གླུད་བ་ཏངབས་ཕན ༔ དནས་ངརླྨ་གུདག ངནས་ངུང ཿ རྒྱལ་མ > 
༧ ཌ དནས་ངརགླུད་ ༔ སྔཾན་རྩི་རྒྱལ་པེ་དཔའ 


ཡས་བྱུང་ / སློབ་དཔོན་དགའ་འབ རྫིབཀུག ༔ འི 
གླུདབ་ཏངབས་ཕན་ ‡ དནས་ངར་གླུད་གཏནས་བྱུང་ ཌ སློབ་དཔོན་པདྨ་འགྱུང་གནས་བཀུག ༔ མཐུན་རྫེས 





ཚེསྭ་ཀེས་འཁོལལོརས་ ༔ མཐུན་རྫས་ ༔ རེནས་ངའ་གླུད ༔ སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ ༔ ལྟས་ངནཆམནྩོ་དགུ་འབྱུང་ ་རབ་རྡེའི་ ༔ མཐུན་ཛས། ༔ དནས། ༔ སྔཾན་རྱེས་རྒྱལ་པོ་ཏག་ཕྱག 
ལཿ སློ་བ་དཔོན་པྫོ་ཇྡིས་ཏྲའི་ ༔ ༔ མཐུན ༔ དནས་ ཌཾ ར་སོགས ༔ དམནོད་བརུབས། ལུ རྐ རི ༣3 ་ དོནང། 7 ྔོནགིས་རྒལ་པེ་ཤིིའྲི་ཀླུད 
བར་དུ་འཕ་གས་པ་དགའ་བོའྱི་གུད ༔ ངནས་ཤེལ་ཟགསུ་བྱཅནླ་གུད ༔ དྷེ་སྱརུམོར་ཡོནབདབེ་གླུད ‡ སྟོན་གྱིས་གྲིདཔ་དངཔོ་ལ ༔ ཤེལ་ཟ་གཡུ་བཙུན་ལཱོ་བམ ༔ ་ ལ་སྦྲུལ་ལྟརའཁྲིལ རཾ སྔོན 
ཡངབྭུ་ནུནརུ་དྭམ་པསོ ༔ སོ་སེངདམརྭལ་འོག་ཊུ་ཞོན ཌྷ ལྟོའི སི་གསུ་པའི་གཉེནཔོའ་ ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམ་གྲིནདབ ཨ་བགསུ་ བདབ ངོ ངབཅས་ 7 ཐཾ རྡའཕྲུལ་དུས་ 
ཛ ལ་བདེ རཱ རྩནབླ་ཟོག་དབངཆེ་ནྱ་རུལ་རིསོ་ལུང་ ༔ མཐུན་ཛས་ངརླ་གུདདདེངས་ཛོད ྔོན་གྱིས་བསྐལ་པ་དངཔོ་ལ ¡ ལྷ་བཙུནརྒྱལབོལྩིུ་གྱིས : ལྕསྲས་གཞེནནུ་བསུངགི་ཟིན ༔ ཅིབྱས་ཉི་རུམ 
ཧྭ བཏུབ་པས ༔ ལྟ་བཙུན་གསུ་རྒྱལ་གདན་དྲངས་ནས ༔ ལེུན་རྫས། £ དམུ་ུལ་ལྡིངཀ་ལྕམ་ར་ན ༔ དམུ་ཟ་ལྷ་བཙུན་དབང་ཕྱག་མ ༔ ཕྱའབྲག་ཁྲི་རྩེ་གཉནར་ ༔ མི་ལ་སྲིདདུམ་གཏུབ་པོ ༔ ཕྱུག 













ནོ གཤུང་པས་གླ་བཔོ ༈ ནྣམ་པརྨ་ཆལ་བའི་གདན་དངས་པག ༔ མོཾདང་ལ་གཉིསུ་ཇལ་ནུ་བས ༈ མྱདན་རྫསངརླ་གུད་བཏང་བསུ་ཕན ༔ རྒ་གརྩལལོ་འིངའརིསྐ ༔ ཟྲོཟྱིུལ་ལོམོབོས 
ལུན་དུག། £ ༔ ཕེ འངའིགྱ་ཧིཾསསེ་ལཞོན ཏཾ འབགས་པ་འཇམ་དཔུལ། གདུནདཔས།དས མཚླད་ཟན་རྩས་ གཏོརམ་འདྲི ༔ སློ ག་བསཔས་ལིན ཡེརསན་དྲག་རམ་ལ་བ་ཏུག། ༔ ལུར་ 
 རནྱ་གསབྷསལ་བདངཔ་འ ༈ ལྷུ་དུ་ུྱཕུག་ལུྱ་ཕུག་ལ ༈ ཅིབས་ཅིརུམ་རུངབེར ༔ ཏིག་དཾནགྲཟིན་ལ་ཞེན ༔ མིལ་ཆུན་འིབོ་པལ་ཞེན ༔ ཕུངི་དྣདནགས་བདལ་ཞིན ༈ མགོཊེ་ལྭཌ་ལཱན 

གདན་དངས་པས ༡, ཁྲགི་གཏོརམཱ་འདེ་ལེངགང་ ༔ ངར་གྱེ་ཕྱ་པྲཿ འའ ཆུང་གྲངཾ ༔ ཤ་ཁྲག་བ ས་པའྲསལ་བཙུཾན ༔ ཌྷ ྱིས་བླསལཔ་དཔཔོ་ལ ྲ ཕུ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་གསུན་བོལ་ ༔ དུས་ཞིཌིས་ི 
ཅིགནྲེ ༔ སུནམཆེནཔོ་ལངས་པ་ལིས ཌ དུར་དཀརལ་ཀགནམ་རུ་ སམོ་བམ་ལྕེ་ཕུགསུ་ཕུང་ རཾ གཔ་གདུང་ལ་བབས། ཿ „ཡྱག་ལ་ལུས་ངུན་རོདགུ་ ངཿ ཛེསྲསཝུབ་ཡེས་ཀི་ ཅི་སླག་ £ 
ཕྱགན་རྲོགདན་པྲངས་བས ༔ རླུང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱེས་མི་ ༔ ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཡསུཔཏང་ ༔ ཟ བསྱྱི་རབཛིས་ སརངང་དངུམ ༔ གླུ་དཀྱི་ག་ཏོརས་ཟས་སུ་བྱིན ༔ ༔ ནརི་ས་བསལ་པ་དང་པོལ། ཏོ རྱལ་པོ་ 


༤༩06 






























༅ཾ ༨༨༤༨ == ༤༨༨༨ ༨ ་ུ 
= ཌ༔ྣཱཿགཏུགས་ ཕུགན་ནོའིཛིན་བླནབས་ཀྱས ༔ གླུདཀྱི་མཱི་བཞིན་འགྲོ་ལ་བ°ེ བཤས ༔ ༔ དབུ་བཟང་དའི་ཁིགས 
ལམ ་ཚལ་གྱིས་ཝདབྲུ་བས ༩ བཀྲག་དང་གཟ་མདངས་འ། 3 ལུ་བངང་གིསནིཾ་རུབདྲུ་བྲས བས ; གསལ་མ་བཀས་དང་ཤགས་ཐིག ༔ ༈ འཆོང་གར་འའབ་འབསར། ལྱྱ་ཙུས ༔ རླུགྲའོདའབའ 
; བ་ཟངས་ཟར་ ༔འཇམ་མཉེ་དར་གྱིས་སཱན་དུ་བྱས ¦ ༩ དམར་ག སལ་མ་དངས་ལྔན་ལཱབ་སྭ་ལྕབ 7 ཧོ ཁི་ཆོམ། ཧོ འཛུས་མདངས་བཤད་ནོད་ལྕག་སེ ལྗག ༔ འདབ་བ་ཟ ཟངའི་རྲའ་ལཱ་གསྐསུ 
བུས་ ༔ གླུད་བཟང་སྨུམཁཱས་པའའ་ ༔ ངརླ་གད་སྲུནི་གསེར་རྱེས་གླ ¦ འི བི་བཅིང་འདོགས་ལྭ་ལག་ལྕག གསུང་ོ་དིམ་ཨནྦབསང ༔ ངརཡི་གསུང་སཱན་ཀུ་རུ་རུ་ ༔ རུ ཁྱེས སྣརིནམ་ཁུའི་ 
སོམས ༔ ཐོགས་རིས་མེདཔ་རུམཉམ་པ་ཏིད ༔ གྲུང་ལ་སྟེངམདཞོ་ཤའི་སིང་ ༔ གླདལ་རུས་མདདུང་གིས་རུས་ ༔ གླད་ལུང་ སེའེཤ ༔ རྒུདལ་ཁྲགྲསྲེད་ཚལ་ི བུག ¦ རྒུདལ་དོད དས་དམའེ་ 
| ༠ རྒུརའ'དབུ: བྲགས་པ། རླུང་གི དུཿ < སྒུ་ལན་བཾཟའ་བརཆེན་གསོལ། ཌ བརིདི་ཝཱན་དེབཞིན་ལུབ༣ ོོ བཱ དབུ་ལོ་བ་ཏྲི་ཐོདད་ཀར་བཅིང་ ཌཱ ཚེ་ཛིས་པའི་ཅོདཔན་པྲུརླ་༣ པགས 











༔ དན་འའོདྲའ་བའྲ་ བྭ་ལབས་ལུཊ ¦ རྐངཔ་གཡས་ཕུ་ཐབསརཱན་ལྕགས ༔ ངའ་གླུད་འགྲོམཁས་ལྡསསཾ་ལྕམ ༔ རྐངཔ་གྲསོན་པས་ཤེས་ནབ་ཟཔས་ ༔ སྟགིས་ཤམ་སྟབས་ཟུ་ལུ་ལུ, ༔ ༔ རྒྱ་སྦྱོརཡེན་གྱིས 
པཾ ` ར སྙནས་རེན་ཆནནོརའཝགས་ནས་ ༔ གཉསཔ་ངརྱིཅ་ལ་བཏགུས་ ཌྷ འུས་ལ་འཕམ་པའི་གིས་ཕུད ༔ གཅ ཿཾ གཅེས་བ་ངརྭ་གིསམི་ལ་བསོན ༔ རྣམ(ཤུས་བརྒྱད་དང་འབྲུ་ བརན ༔ སུུ་གསུང་ 
ཐུགས འ་མཱཿཡཾ་གསུ / ༨རྨྱནིརྲིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལྔ 7 རྩེནནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ ༔ འབྲསབུ་སུ་གསུངཐུགསུ་གྲུབ ¿ ཨཆདྲབཅུ་གཉིས་འདེལ་ཚང་ ; རྣམ་ཤེསཚོགས་བརྒྱདའེ ལ་ཧང་ ༔ ཁམས་དང 
སྩེམཆེད་འདི་ལ་རྔོགས ༔ རིག་པའི་འདུ་ཤཾས་འདིལ་ཡོད ༔ མིབས་ཀླུད་བུཟཔསདངས་དང་ལྡན ༈ སྐདཧནེཚ བྱ་ལས ཿ མབསུའྲ་གོམཁཱསྭ་འུགས་ཅུག་ ༔ མི་བས་གླུད་བཟང་གཡུ་འུབྲུག་འདྲ ཿ 
 ཅསྣསཱཱག་མ་འད རྫབས་ཀྱི་ཁེ་བདྲོཐིབསེ་ཐིབ ¦ ཞལནས་གྲུཾ་ལནཧུ་རུརུ་ ¦ སེ སྲིོ་བདུངསའིག་སྲག ༣ བཞད་རྒོདདནི་ལྕ །ག་སེ་ལྕགེ 

ལིསི་ད་འདྲེའི་ཐག་དུཕུལ་ ༔ ༔ ནད་ཀ་སྤོས་ལ་རྐྱེན་ཀ་བཟློག་ ༔ 


༤ 


ཱ སྨམཁས་དནིངཤ་རའ ཌཱ འདིའྲཀླིས་ཚན་ངར འགྱུང 
ས་ཤ ྷ དརླ་གུདཆས་ཆས་བླེགས་བླིག་པ་བ ༔ སཱགམོཚངནསཆས་པ་འདྲ་ ༔ ངར་གླུདབ6འོའ 


















པཾ _བདརབདརནས ༈ སཱུས་ཕུན་དམགལ་ཆསུ་པ་འད § ངར་རྒུདབརྒྱན་བརྒྱན་གཟབ་གྲཟབ་ནུས ༔ མོ་བཙུནབགལུ་ཆས་པྭ་འདྲ ༔ དངཔོསུ་དངསུའི་གླུད ཿ སྔོན་གྱིཾས་བསལ་པ་དངཔོ་ལ༈ 

རྒྱལ་པོཚངས་ལྔན་འོད་ཀྱི་ནེ ༔ བཙུན་མོཚའིཧིནམོའི་གླུད ༔ དནས་བརྩ་གིས་བྷསལ་པ་ལ་ ༔ བཅད་པྲོ་འི་སོང་སྔ་བཙན གླུད རཾ ད་ལྟསུདཔསུའི་གླུད ¦ རྒུསྨྱོན་ཡོནཱ་བདག་འེདའི་གླུད ༔ གླུད་འབུ་ཡུ་དེནི་བབཐ༢ 

„+ རུ་སྦྱར་ཡོན་གྱེས་བདག་པོ་ཡིས་ ༔ ཕུབོརྣམསུ་ཀིས་གླངོདུའགུལ ༔ ལན་ལུག་རྣམས་ཀྱིས་གླུདདུ་འཐུལ ཌྷ ཁམས་ཆེན་བོཉོ་བརྒྱད་གླུད་དུའབུལ་ § དྭབངངོ་སྒེ་ལྔའི་གླུད་དུ་འཐུའ་ི ༔ ¬་བྲཾ་གཧུ་སར་གླུད་ཊུཊཊུལ། 

” འདུ་བྲད་ལ་བྱཅུའི་གླུད་དུའབུལ། ༔ ༔དནི་བྷེསོ་བྲསཾ་སཱབས་སྟུངསོ ༔ ཌྷ ཆསྒ་རས་བོདར་བརྡརརོ་ ཌྷ བརྫུང་བཛྲང་ སྤུའི འདུང དང་འབྲེ་འབྲནས ‡ བཅེན་དང་བརྒྱ་བརྒྱནན། ༔ གླདའགྲོ་ལྕེསཾས་ལྔམ། 

„ །ལཱ་འོདྲོབི་སྭ སུན་སྔཾའལཱིམ། ཾ < དའགོ་ཞུངས་ཞུང་ ༈ ལྔ་སྲེན་སྔནསྔའ་ཞུང་ ༔ ུང་འགྲོ་བྲིགསེ་ཁྲིག ༔ ཀེ་ཡོནྱགྱིས་བདག་པོ་ཡིས ༔ ཏུང ༔ ཡས་སུམཚརཡངམཚར ༔ བཟང་སྲེྡོར་གྱིས་ 
ཤུ ཉོན ོུ ངཿགྱེསའི།འདི་ད ངཿ ྱ་སྩོར་ཁོན་བདག་གསུཌ་ ཊཾ རའ འུར་ཡཔས༡མ་དུ་ཁུར ༔ གོསྱ་ཀྱངྱ་རཔ་གོན ཿ ལྟེ ངན་ཉནའུ་ རོས རྲབ་ 7 ཀ། ༡  ༧ ལོ་བྱ་ྭགསཁུ ར་ཁ ཿ པི 























ཞུ་གས་པ་དན་ཡོད ༔ ཐ་ཚིག་ཆེན བོ་དན་བ བྲ ནབ་ཅད ཌ མཆལརཾརེའ བབ ༔ གསེར་གྱེས། 
ངརླ་གུད་རན་པོ་འདི ར མཉམ་རྗེབའི་སླུད་དུའབུལ། / གུ་ལེན་ཁྱེར་བོལནཆགས་བྲང་ [ དཔག་ཚད་བྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་ ༔ སས ་ ༔ ཐཆིགཆེནཔོདོ རོར བར་མ 1 བརྱད་ངའི་འཁོའ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིང པའིགཡོག ༔ ཆགས་ཤིང་ དཅིང་ ཌ༔ ཡེ་ལཱ་ཐྭ༡ཕཊ ༔ རཱ ཀྱ་དནི་གླུད་ཀྱེས་ལོ་བསྟུན་འཚལ་ ༔ རླུདཀྱིས་ལམ 

བསྙནཤར་དུ་བསུན ༔ ཤརེ །ཐོགས་སུལི་བསྩུནདུ་ ༔ དི་ཐའིཕོ་བའི་འབོད་ཏོང་ཏོང་ ༔ དྲིབམོ་བྱ་རས་གཡབ་ཁི་་ལིང་ ༔ ཀས་ཡོབསྟན་དེ་བསུའ རླིདཀྱིཁོ་བན་ལྗོནབ་སུན £ ལྷེའིཕྱོགསཊ 
མི་བསྟནདུ. ཌ ཉིཨ་ལྕེ་ཕྱོགས ཕ་གན་ ༔ གྲུ་ལ་བུ་ ལ་ཚཱ་ཕ་བྱ་ཆས་འབོད་ཏོང ང་ ༔ རྲུལ་ཤུམོ་བརྒྱས་གསབ༔ རླུདཀྱི་ལམཌ་ ༔  ཧྩུཀྱོལམབྷ་ག་ ཤུཀྱྱི་ཐོགསསུ,  ཉི་མཞུབ་ཕོགས ཕ་ཀན ༔ 


ཚོ ཛཾ །པ་འ། ྦ 
ས་བ ོི་ོི་་ག་ཛའ ནགོ ལུགས་དང དུད ི་ོ རེ ྦ 























ེ ༢ 
ཤྱ ཧར ལཿ གྲམ 





ཤ་ཁྲག་ཉུང་དཀར་ འབརྱ་གིས་བརརན་པ ཀཀ ་ 


པ་ལ་དུཁྲོང་ཉྱིས་གནས་ནས སོ་སོར་ཀུན་ལ་བསྙིམ་ ཞེ ཨཱ ཤ་ཞག་ལསོར་པུའི་གུ་ཏོརམཆོད་ཉིས་ཚིམ་པར་ལུས་གྲུཞུང་དངམཟུན་པའུབསོ ཌཀིའི་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིངེ་༔ ཆོགས་མཆོད་ཡྱན 
གབ་པ ༔ སྲཾབ་དཔོན་གྱིས' ༔ ཨོ་རྐླརཌྭཀནཾ༔ ཀྲྨམཛར་ནོསྭ་ཛཱ་ཕཊ༔ ཅཾསྔ་ཁྲི་བག་ཡྲན་གང་འགགྲུབ་རྱིས་བཟླས་པ་ྱ ༔ དནས་སྲོབམ་ཐཾད་ཊིས་བསྟུན་པ་བསྲང་ཞིང་ ༔ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའཨཿ 
པའོ་དྲགཙོ་བྲགལ་བའི་མདུན་པྱབས་ཏ༔ཿ བམ་ལམ༔ལྭ་ཕུལ་ཐག་བཅལཤོས༔ ཨམབྲམམཁྲོའཾ་སྐེ སྔངས་བསན་པ་བསྲུང་སླད་དུ ༔ བདག་ལ་ལས་རྱི་མཁྲོ་ཡཾས ༔.དྲག་སྔགས་རྫས་གནང་རྩ་ལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཆུས་ཤིང་༔ ཟླ་མས ཿ ཀྱ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་འགེས་རྱསེ་བུ༔ ལག་པའི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པྲ་ ༔ སྩྱངས་བསན་པབྲསངསྲད ༔ དག་པའ་ཇས་གནང་དམ་ཆོགྲབུང་༔ ཅས་བྒོ ཌ དེནས་ཟླེབ་མ 
སྤངས་རིགས་ཅཱིཌྷ་ནིའ་དཔོན་སྲོབ་ཇ་ཀས་བསམ་བ་ལ་དངོས་ཁྲང་བ་བགྲུག་ལ་བཉིམ༔ ལལ་མོ་བསྲགས༔ ཤ་ཆེན་བསྲེག £ ཁྲོ་པར་བསྱིད ༔ མཁྲོཚེ་ཁེན་སྲོག་བཤན་པར་མངའ་གསོལ་བའི་བུ་མོས༔ སྲོབ་མའི་ལག་ིུ ༔ སྐམཐུན་གང་ཐད་བཞུག་ཅིང་ ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱེས 7 
བྱོ་སངྱས་རིགས་ཅི་ལས་ཀྱིས་བཤན་པ་མོ ༔ སྔོན་ཚཾ་ཁྲོ་མོཝན་མོའབ་ཀའ་བཞིནེ་ཏུ ༔ དེ་ཡང་སྐལྡན་སྒྱས་བུ་དེས་དགོས ༔ མངག་གཞུག་ལས་རྱིས་ཕོ་ཉར་བརྱོཾསནས་ཀྱང་ ༔ ཅི་སྩལ་བཀའ་བཞིན 


པ་བརྗོད་ ‡ རྗེས་ལ་མཾ་དམཾགས་པའི་རྒྱས་ག་དབ་པར་བྱའེ་ ༔ བདིནོ་ནམ་རུང་རུང་དུས་སུ་ཡིནེམིནེ་ལ་མི་ཐཱ་ཞིང ༔ གསང་བརྒྱ་གདབ ༔ མང་པོར་སལ་ནྭ་ཌྭ་ཀིའོ་བེཀའ་ཆད་འ་བུངབས་ཤིནེ་ཏུ་ད་པར་བྱའོ ཌྷ གྱུ་$ྱ 7 དགྲ 
བགགས་བདུད་འདུལ་ཡོག་སྣ་བཀོར་པའི་མན་ངག་ལ ; གནང་དུ་ཆེ་བའི་རྗེས་སྣང་ ༔ མཁྲོ ཟོ་མའི་དྭག་ཝགས་སྱུགི་ལག་ གཅོད་ཉྱིས་བརྒྱ་དཞས་འབྱུང་བའོ ཧིརབ་བསྟན་བསུང་བནང་འཕད་པར་ཤེག ༠༨ 
རྒྱ་རྒྱ སྦས་རྒྱ གཏད་རྒྱ ; ༡? གཏའ་ ` ཁ་ཐཾ ཧྲ་ཐཾམ མ་གུ་ཧྱ ; ཨ་པ་དམོའ་ཁག་ཤ ་ཤྲོཿ 
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སཔ་དང་འཇུས༔ ཡིག་མུ་དདག་ སྣ་དདག་བཀོལ་ཀྱང་༔ ཚཾ 

ཏུ པྲ སྨུད : ས་ཡ་དོད་ཐབོན༔ རར, རི མར ཀི ནུ ཚིད་འགལ་བ། རྟགསྭ་ཀྱིས་བསྙན་ སན་པ་ ་ཤིན་ང་གསང་ཿ བའི་རྲ་གག་ 

གཞིན་ངས་གྲུན་པ་ཡས་ངར་འྱགངརི༔ ད་ཆུ་གཏུན་ལ་ཕབས་བནཆད་ཡིག་སུའུ་ོས་བཅིཡད་ཞེསན༔ གི་གོ 

- འདུལཞ འདན་པ་ལ་དགོང་ པའེ་ཧར༔ ཤིན་ཏུ་གཡར་དས་སོ་ ཛར དཞསན༔ གསང་སྔགས་ཅུན་ཨོང སྔ་མ་མིན་པའི་གནང་ཀྱི་ཧཱོང རིས 
=== རྒྱ་དན་དང་པ་ ཞ་པ གས ིོཔཟབཔ་དང་། ཟབ་དང 





པར་འགུའ་ཞིང་ཏལྟ་བ་ཀྭ་ད གུ་གིག་དགོངས་པས་གཟདྲུ་བྱ ནོ 


| པོ པ --- པཔ ྐ ༩༡ ༧ ༣ < སྟེང སྣང ཐ་ རེ ¦:¡ སལ་ ཏྲོ 
ངབྭ་ དབྲ་པོ་ཚེས་པཁ་པེང་པ༔ མངའ་བཐང་ལངས་སོང་ '་པ༔ སྙབས་དང་བསངདནས་འཕྲག་པ༔ནུས་པ་བཤག་པ༔ བརྔའ་བྣསལ་གཏང 
ཁུ་ཕྲཾག་སློངབ༔ དངྲ་བར་པྱད་པ༔ སླ་བ དཾ དས བི སས ང་བ མངའ་ཐང་འངོསསོདའ་རོགས་པ། སོངས  གཉས་འི་མཔག་བ་ང་པས་༔ ཛམས 
ཕང་པའལོཿ སྲ་ཆ། ༢༩ བོ།འཕྲོབ་པཤིཿ ང་ལ་པེདཔ་དའ་ཟག་རྫས་བྲསས་པའ་སནག་པོ་ ུ ༦ ༡༣༨ ༣ ་༽ེ་ དུ་ ་སརི་ཛི་ལ་པ་ཕ་ལིརི་པཌ་ཕ་༩ ཅེས་ 
བར་བང་པའོ༔ སྭ་མཱ་ཡ༔སྲག་འཕྲག པན༔ ག "¬+ . /“ -“ --- 9 ཛར (རག ' ཛོ" (རར ' ; ཧུ ; འར ' མའ་ཡཱ་རྔད་ མཡ་ཐྲལ།་། མའ་ཡཱན་ཇ་ལ་པ་ཡཱ་འ་༣ ཤཱ ཊྲ 
༩ ` ¢ 7 : ཛོག ©? ¬" (ཕར ‹ €” ༡ ‹ འ སྒྲང " རང་ཁྣ་ཚ་ + * ཡཿ ན;དབངད°:2 པ་ཡ ཛྫལ་པ ; ¬ཤ ། =¬ སུ རླེ ' ་ འི , ༣ པ་ སཿ ཁབ ོ ༤ 3= 
པའི་མཱརར༔ ཤ་ཏུར་གརོ་མ་ཙིརན༔འཤ་ཡཱུ'ན་ཤཱ་ཡཱ' མཱ་༢ ཡཱཿ མཱ་ཾཡཱ། དྲུ ཛཱ་ལན་ ཀྱང ་པའི་ིང་བརཊི་རིས་པ་འབསིམ་བ་རྲ་ཚིས: མཁོ་ལ་ ཀྱ་འཛིན་པྲ་ནམ་ཤས་བཀུག༔ རད་མྤའོ་ཞཿ་པ་འཛཾན 
དྲེསྭ་ཅིང་། དྲ་གྲག་པའི་པགྲ་དས་ བདག་ཉིང་ཕག་སོའི་ངརེལྱ་ཧིས དྲག་བའོརམ་པར སུ་པ་བཀུགཅང༔ ་བའྱི་སིང་ཁརྡྷརི་བྲིས་པ་ལ་བསྣེམ་པཅམ་རྱིས༔ ་ལྔ་ཅུ་འཇུན ནུས ་རེརངོས་འརོངས་༡ བླ 
བྲསེ་ཅང་ དྲགུག་པའི་ཕགྱ་ཧས་ དདག་ཉངཕག་ལོའི་ངྱ་རལྱ་གིས༔ དྲག་པོ རྣམ་པའ་ཤས་པ་བདླུ་གཅང་ ར་པའ་སང་བརླ་༔ ཿབའ་བཤོམ་ལ་ ཨཱོ་སྤརྦ་ཌཀིནོ་པོའནི་སཾ༔ ཅས་པའི་བཤར་ད་གངགིས་དམོངས་ བརྟག་པ 
མམ ༽ རོ བ་ ༣ ྐླ ༡༩ རེ -ོ ཐ་ པེ *༼ སགྲསམའ། བར་བ ོ་་ར་ སྤརང་ཌཀྐན བདས རཱ ་ྐ ང རྩ . 
་བཅིང་ པླ་་མའོ་འྭ་་སོག་འཛིན་པས་ ང་པོ་སྔོམ། ལས་རྱིས་མཁའགོ་འལ་ག་འཛིན་པས་མགྲོ་ལུས་ཌིདག སླལ་ངའ་བླམ་ལ་ ཡ་སང་ཌྷཀན ༦༨ ༨. 
བས་ཡུས་བཅང་ ངྨ་མང ལུསྨོག འཛབ དྲོ རྡལ ལ ༥ གས་བ གེ་བས་མངེ་ཞོས་པ གཏུབ་སུ་བལ་བར་ླཤོསཁ་ ཐར ཤན་པས་ལྷུག་མ་ཨད་པའ་སྲེ་ག ༔ ངའཾ་ཐལ་བམས་ཤཾ་བེར་ཆུ 
འབུ་བླབས་པའ་ཐུནྲ་གྲུགུལ་ནག་པ་དང་༔ ཏལནག་པ་ལ་བླབས་པས་བབ༔ དྲ་དུས་གཟའ་དྲ་ ༄ ལལ ངཔ་ ` `` ༩༤ 
















༤ ༤ ཐབ རང་ར ༤ གས རམ ༤ © ཛར ༥ ˆ ༠ ༩ ཡོ 

ཨཱ ༔སྦས་ཕྲས; ལན་བཅུ་གསུ་འགོམ་པའཾ་མཐར༔ ཡུལ་གཞན་སྐད་རག་མེ་༡་པར་འཁམས་པར་འགྱུརའོ༔ ས་མ་ཡ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་འདྲེལ་གཏད་པལའདྭོད་པས༔ དུས 

༧ གཡའ་དག་པོ་ལ་བབ་པའིཆ༔ དྲུག་ཤོག་ལ་མི་ཏྲ་འི་གྲས་ཁྲགས་ དམིགས་བུའརུཔ་དིས་པའི་གོ་བོར། བདག་ཚི་ལཱའི་གནས་བཅོསྣ་འིངེ་། ལཱ་ལ་བླནས་པ་ལྣ་ཆོགས་བྱས་ཕའྲི་ཞེས་བཅན་ཡིནཔས ༔ 
༢༧ གཟའངག་པོལ་དབ་པའི་ཚླུ༔ དྭུག་ཤོག་ལ་མི་ཉྭའིགྲས་ཁཱགིས་ དམིགས་བུབྲརུཔ་ཐིས་པའི་ག་དོར བདག་ཆི་ལྟའི་གནས་བཅོམ་ཞུངེ་། ལེ་ལ་བླནས་པ་སྣ་ཚྫོགས་བྱས་པའྲི་ཞུས་པཅན་འིནྣཔས ༔ ལྟ 

བདགས་བདུད་དུ་ཕོབ་༡༔ ཅས་པ་བོ་ ཁ་ལ་བདག་ཆ་གེམོ་ བདུད་ལ་དོ་བྲསོས་པའ་ཞེས་པཉན་ཡནོི་པས། བདུད་ང་ལང་ ཤཱཾསོ། མགྲིན་པར བདུག་བཙན་ལ་ཕོད་་་གཙུག་པའི་ཤིས་པ་ཅན ཡིན་པས༔ 

༤༦ < ° 2 ༽ ར་ག ' ཀྐ ཚོ་ནད ༡༢༡༢ ཤཊ་༤ང་། སང ཡ་ ༡ ཚལ ༦༡༡༨ ༢༤ ! སྡེམ ཤང་རོ་ཌ༢།༢ ' ཛ༈'ཧ།( + 
ཆ བཅན་ངའི་སླེ་རོང་ཅིག་ ཅེས་སོ། དཔུངཔ་སྭ་ ལག་ངརྲ་གཞུས་པ་ལ་ ཡན་ལ་ཁྔ། བདུག་རྒྱལ་པོ་ལ་འདུས་བཙུལ་བའི་ཆེས་པ་ཅན་ཡནི་པས༔ རྫལ་པོ་ཐའི་ཚོབསུང་༡ །ཉིསོ་ གསོན་པ་ལ་། བདུགུ་ མ་མོའི་ཆོགས་ལ་ 
ཱ རི 7 ལྟེར བདག གཤིནྷ་རའི་ཚོགོས་ཀྱི་ཚོས་བཤགེ་པའི༔ི གཤིནྡ་རྣམས་ཀྱིས་པའི་སྲིར་པའི་ལྟོ་དྲྲུག་༡¡ ཅསོ་རྒངཔ་གཡུས་པ 

༤༽ ༤༨ ལལ 


༤ ༥ བ་ལོ་བི་སོགས་རིས།་རོར་འོག་རོལ། ཉའ 
ཤ།དན་སྨས་པའི་ཞེས་པ་ཉན་ཡིན་པས་( མམོའི་ཚོགསྤ་ཀྱིས་དུའ་སྲོག་ཆོད་ཏ། ཅསོ: བེ ཤྲ ན་ ང་ན ཁྲེ་དྱ་་།ི་བ་་ 
ཡཿ རག ཀླ་ནམས་ལ་ཐབ་དང་གཞོབ་བཏང་བའེ། ཀུ་རྫཾས་པའི་ལུས་ཚེས་ཞ་ཁུའཕས་པརབྱིས་ཅིག༔ ཅསོ་ གཡོན་པ་ལྭ། བདག་ གནོད་སྙེ་ན་ཌྣེས་ཀྱིསྤའོ་དང་བངམ་ཇོད་བཅོམ་པའི་ གནད་སྤིན་རྣཾས་ཀྱན། ངའྷནི་པར 






ཤས་པ་མྨོས་ཨུ་ཆུག་༡\ ཅེས་བྲི]  འདོམ་གསང་གནས་སུ་ བདག; ; གཟའི་གོང་ཁུརདུ་མཚོལ་བཅུག ་པའི་ གཟའ་བདུད མས་ཀྱིས་པའི་སམསྭུ་དུན་པ་མདུཔརྨུརཱལ་དྲུནུག་༠ ཅསོ་ སཱང་ཁུར ཚྡིབས་བྲི 
. མཐར བདག་ཚ བཀའི་ལྕ་མ་གྲོཾནེ་ ད་ལ་བ ཤང་བོད་གྱུགབརས་ པའི་སོད་པ་ཐུབ་ཐབ་མངཔྲོ་བས་པའི་ཉིས་བཅན་ཡིནེ་པས༔ སྣངནིན་ལུ་མ་ིན་སཱ་བྱྒད་འཁོའ་དང་བཅས་པྲ་འུྡ་སྭ་ཉིས་ང་ལངོ༔ 
དའི་སགྲ་འོད དབྱུགས་ལྔང་ རྫོ རྣམ་པར་ཤསུ ་བབཏརྟན་དང་ཕྲོལ་ལེ་ ས་ཆ ལྲཾཀསེ་ཟ་ཁ་གཏོད་༡ ཅེས་བྲི རྭ་ཐའ་བ །དདུ་འགི་མགོ་ངནུ་བཏུན་པའ་ ཡ་མ་ར་ཙ་སྭ་མཱ་ཡཱ་ཛཇ་.ཏུགའགུ་ཤ་ 
ཁཨུན་ཏཱ་ཛ་ཛཱ་ ངདུནྡ་རིང་་ དྲུར་རཅུར་ ཏར་ཏི་ས་མ་ཡཱ་ཛ ཤུ་ལུ་ར་ཏིཞོ ཅི དྗ་སྭུས་ནཱ་ཱ། ༨༦ཏ་ཛྲཾ བརྲ་ཡག བཛྲ དིའ་དྲིང་ཛྲཿ ནྣ་གའ་ཙསྭ་མཱ་ཡཱ་ཕུ་ཛ ` འགྲེ་ཤའུ་ལཿ མ་ཏི་ཏཱིག 
£ ཛཾ ཤད་ཏྲིརིདཱརྦ་ཐུས་ཛཱ༔ དྲག་པ་ཚིམ་འ་ཡཱ་རདུ་ སང་སྡིད་ལཱ་མསའི་སྣ་བྱྒད་འཁོར་དངབཅས་པྲ་འུད་ཚེས་ཨིས དབནབགིས་འཇུ་དགྲའད འོག་གིས་སྟེང་ཐུཌ་ཡད་བྱ ཆུབྱ་ཐིས་ཡོལ་བཟུས་༡༣ མདུན་མ 
ཚེ ཁའ་བྲ་རོད་བ་ བདགྲི་ཁིདྷ་ཚེསཀ་སྒྱ་ལ་བསྔོས་སོ༔ ཚི་ལ་བསྟགསོ། བསྟན་པ༨ཤ་གཾ' ང་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཞངེ་བཅུ་ཚངས་ བཞི་ཉེས་པ་ ཅན་དམ་ཚོས་ ཡྒན་པས༽ པའི་ལས་ཀྱི་ལུག་མ་འདེནས་རྫོགས་པའ་ ཊོ ཅེས་པ 







༠ ༔ཤླཾས་དྲིས ་པའ་མ་ཐའ སྐོ༣་དུ། ¡ ཁྲི་རིས་དང་ཛཱའྲིས་ པས་བསྐོན' ར་ལ དུག གིས་བ ཧྱག་ ལམདུནདུ་བཞག་ བདག 'ཏེད་ཕྲག མོའ ང་རྒྱལ་ གྱིས དྲ བོའམ ^! ་བཀྲུགཅང་བ /ང ལ་སོགས 
་ཏ ; མཐའ བསོརྱི་སགོས། ཡ་མར་ཙནས་ མ ༢་ཡཱ་རྦང་ཀྱི་བཾར་སྟོང་ཕྲག་ ཧ་བླབས་ཞས་། ཆོན་ སྐད་པྣ་ལྭའ འབུང་ངུ་བཞུག ད་རབ་ 

4 ^ (ད་འ བཆུད་བི་པ ཐཱ་ ཐ་བ མ་མཆེ་བཅན་ཀྱི་ཤོད་པར་གཞུགྲ་ „བྱ ་སཱན་ལ་སོགས་འབྲུ་ རླག དྲང དུཿ་ཐལཡ ཤྱིས་ ཇན། ༈པའ་ཤུས་ ཐོ ད་པའི་ ིཐེར་རྔོ་རྒ་གྲི་དྲིཊ བས་ཌ ཐོད་པ་འོལས། ༦ ཀྲི་བལ།་ དའ ་བཤལ་ ཚའ 

༢་རྡིལ། དྲ་བཛ་ཚིལི་ ལ༅སྡི དནྲས་ཧཱ། ་གཟའ་དྲུག་པོ་ཕུང་ ༨་གསུུཾ་སྱི་ཞ་མ་ དང་སྤུད་ལ\ ལྕ ༣ འཛྲ་དག་ པྲོ་གྲནས་པའ་སྭ་འི། འཚོག འུད་ཟིད་པའི་སའ ལེསའྱ་ རྒྱ་ བསང་ལ་སོཌ་པ་གངང་ དུགཞན་པའིས་དམེཌ་བཙོལ་བར་བྲ། 

- དུས་ཞམ་ཕྱད་ད་ཏ མའི་གུང་ལ་ བཔ་པའྭ \ བདྲག་ ཤིད་དྲོ་བེའི། རྩ་ཆལྱ་ཐུས། འཁར རྱ་ཧུསྲ་ཤུག་ འགྲོ ཊཱཀིཊས་ལཱ། འལ ་དྡད་ཅིང་] རྨ་མ་ཡདསཝྲ ལོ་དང་སང་སཱིདྱ་ཀིས་ ལྷ་འདྲ་ཡུལ་ལྕ་དང་བུྱས་པ པའི་གཏར་ མ་དྲག་ཏུ་གྭཏང་ 

༤ ༥མ་ཉེས་པའ་དཔང་གྲཟུག་། ཁོའ་ཤིས་ ་པ་འང་གཤད་ཀྱི ཀྱེ་དམོདམོཿ བསྒྲག་ལ་ཐ་ཁ་ གཏད་ཅིང་; དཀོན་མཆོག བདན་སྟོབ བས་བཏྗོད་ལ གཉེན་གཏད་ནྣིས་སྟི་ ¡དང་མཐུན པར་ུས་ཤེང་ དམི་ཊ་འགད་དུ་ཤྲོད་པ་ལ་ ཚྭ་འེ དེཔརསྤཿ 


༼ 6 


རཱ 
ནོ 
-- པ་ངན་སྔགས་སཱ ་སྲེ་དངམ ཤུན་པའ་ བས་ཏི ` རུ་པ་ །དྲག་བགེ༩་དངོས་སུ་དམེ་ཤིང་ཏིལ 


1⁄2 


ལང་ལ་ཤའི༽ པྲ ༤ ` 
སྟང་ནས་མ་ཆུས་ན་ནན: ཅིརྫསཤག་པོའ་གཡབམོ་གདོང་མའི་ི་ཤོས་མོ་ལ་སོགས་པ་གངའ་ཇོམས་པས་དག་ཅུ་བརྡ་བཅིང་། ལས་མྲ་གྲུ ཀྱིས་བརྡ་དུ་མ་ལང་ཉ ཅས་སོགས་ངན་སྔ་སྭི་དཔ་མཐུན་པའ་དམོད་མོ་གང་ཤས 
ཀྱང་བརྫདོ་ངའ་བྲའོ: དེས་དྲག་པོ་ལ་ལདུས་མཾ་མདའ་བར་ལུ་འྲལའི་ཟ་ཁ་ཟུགནས་མེ་རུང་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ ཡས་གྱུབ་པར་འུགྱའོ ངན་སུགས་སྣིའྲི་ལྷན་ཐབས་དགབ་པརྱའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཌ ; ངགྲ་བོའི་ 

དབང་པོ་ཤོས་པའ་ཤེད་པྲ་ཚིི ཕོང་ཁརཆའོའོ་སྡང་མདོརའིལ་བའི་འཇིག་ཞུ་ནངདུ་ ཞཾག་པོ་གཡྱུ་ཧིས་ཁག ལྕུགས་པའྲི་པོ་ཆན་ འངབའེ་ཡོགྲ་རུ། འོན་པའྨིར་ལྕབས་ གླང་སྟག་རིའི་རཱ་རྩཾ་ནྒྱས་པའྭ་ནང་དུ་སྤྱན་ལ། ང་ཉིད 
མའོའོ་ངྱ་ཧུལ་དྲང་ལྕན་པས༔ ཨོཾཌ་ཀིནཱཧརིནོ་སྭ་དཱ ༔ ཙྭཱཨཧཱཾཏན §ཾ གྲོད་ཏང་ཨ ༢བཿདནག་པོ་ཞགཉིནས་ ཧ་ཏན ༔ ནསྐན་ཨ་ྱི་ཏན ༔ ཛྭ་བཱཿཨ་ཧྷེ་ཏན ཌ ཀ་ཡ་ཨ་དྷྱེ་ཏཱན ༔ ཧན་ཧནཔཱཾ་ཕཊ ཌ ཚིནྡྲ་ཡ་ཚིརཱ་ཡ 
ཛྷུཾཕཌ ༔ ཅེས་མི་ཆིགཾས་བར་མ་ཆེད་པརཁྲི་བཟླས་པེས་ § རྫོས་ཁོལ་བ་དངརྨངས་པ་སྐྱེ་བའའུཛུརོ § ཆངགིསངརབུདཉིང་ ¦ རུལ་མིངདངབཅས་པྲུ་གི་ཞོང་ ༩ རྣམ ཤེས་བཀྱུག་ལདོམོཌྱ་བ་དངོས་སུ་བསེམ་པའི་དབང་པྩོ་རུས་ལ 

ཡང་མངྱབྱག ༔ སྔགས་ཀྱངབཟླས་པའ་མཐར ༔ ཁརངགས་མལའ་གོ་ག ༔ ཐམ་པའི་གའ་སྡོད་ཅིང་འདྲིས་བའི་ལམ་འོགཏུསནན་པནི བཱ ༧ཆོ་གང་རྟེདྱཀིས་ནངདུགཞུག་ཡ་ལག་ཚོགསངམ་པར་སྨའ ༔ ངཾས་གང་ལྱ་ྱས་པའ་དབང་ 


༦ 
13! 


ཨེ 20 ༄ 


ཤུ 







པོ་སུརདཤུལས་པརའྱག ཿ བཀྲོལ་བརའདོདནམནནཔ་བཏོནཅིང་ ༔ རྩ་སྨན ཇོསསྦྱ་ཀིས་གྲུ ང་ཛཌ་བཌྷས་པའི་ཆུས་བླཀས་པས་གོལ་དར་འགུརོ་ར _ སམ་ཡ_་ ཏཾ རྩྱྱྱཾཧཾ 
འཇོས་པར་ བོངངནག་པོ ༔ འདུག་པ ༔ ང་ཝོམ་ནག་པོ ༔ བོངདྲུཀག་པ་ ༔ སྩངཆོརམ དྷ ཝེགོདུག་ནག་པོ ༔ མུ་ིནག་པོ ཊཾ &ང་ ཉང་སྔོཾན་ ༔ སྤང་སྤྱོན ༔ དོལཱ་དགུ་པོཆ་བསྟམ་ནས 
ཉིས་གང་ུཌཱཔའིཡལ་ཇུ་ཞག 7 ཉཱང་ཨ་རྡོ་གཡཾ་ཆེན་པོས་བཅད 


ནྟ 

འཐབ འོ ཨངའ ཐང་ལོངསོད་འ་ དན ༔ རར 

རྔའི ངགསྐ་རག་མདཔའི་ནཔད་བུསོནས་ཁ་འཐིག་པའ པརབཅད ༔ བགས་མྱསདབེནའིས ཡོགས སུ་ས་ལ་དོང་ཁུ་གང་ལས་མྲི་བུངབརྦངས་པའི་༣་ སེལ 

འབྱིངད་ཡོད་པརབྱ ༔ ཞག་ངགུདགུན ༔ དམིགས་བུའི་ཟག་ཛས་གུང་རྟེད་རྟད་ཌ ཡུག་ས་མོའོ་རང་ཐག་ལྟ ཤྱ ཿ རབཆངདནག་མོའ་གླ ཌ མཛོ་པོའོ་ལཱམ་ཚངས ༔ མཛོའལྱཉིསརུ ༔ ༔ ཕུདཤུལཉྱི་སརྣམས་དྭསྭསེ ཧཾ 
རྱ དམེགས་ འི་ལོ་ངགྱདག ཤོག་སྲབ་ཉོ་ལ་ས་དོནཿིངན་དང་བྱས་པྲའིས་ཤིང སལས་ཟག 


རང་གིསྲ་བག་ རྫ་སམ་ འཇངེས་ པར་བྱས ལལ ངུག་བུམ་ པརཐཐནྨར རླ་ཀུག་ཊ དཀ སྦུ འེས 'ཕོགས ཙམ་ལས་ཉེ་འཁོརདྲུ་མེ 31 ལནངཀྲུ། འི རྨ ཐྲ 
ངམོགསྲ་བཟས ལ་ཡང་པའི་ ༔ གཉིངྱཏིག ཐྲ ་ཀའཾ དསམ་ འཆུགས་ པའངགུག གཞུག་དྲག་ཏུབྱ བསྙད 2 ཧཱ ཁོ་དངོས་སུ་དམཊ ཕས་འང་ཆང་ ་མ༩འྲོའ་ངེ་རྒྱལ་ཊུ་ ༡3) རྭ ཛོ པུཔ་ངུ དྲགས རྒྱམཆོར་འ འཁྱེལ 


ཨཱ 





1¢{ 


ཆ་ 


རྫས་གང་རྭང་བྱུག་ལ ༔ 





བརངམཊ་པའི་ནངདུ་ལོངག་བྱཅག་བཙམ་རྒྱིས ༔ འགལ་ཕ་ཆུརབུཧུག་པ་ལྟར ༔ དམགས ་མིནོརལོངས་སྤོངམཁར་དབང་ཐངྒ་སིདའཁོལབཅས་པ་དུཤིས་རྐམཚོར་བསྟེམཀྱེས་སོངནས ༔ ཐའ་པའི་གྒནས་མེད་པརབསམ་ལ༔ 
དོང་ཁ་འདྲ་མ་ལ་སོགས་པས་ལགས་པར་བཅད ༔ རེས་དམིགསྭ་པའི་མེངའ་ཐངལོངས་སྩོད་ཐད་ཉམས་པརའརའ ཌྷ འདི་ནྡོརེས་སྫོརརནག་པོས་མངར་ཐང་ཉམས་པར་འརྱའ༢ 7 ཕ་མེན་དུག་གྲི་སྐྱ་ར་མཆོནས་བཀོལ་སེ ༔ -¬ཤིནཏུ 
ཤིནཱ་སིང་དོབ་ཤིནན༔ སྟེཕདུ་མཆོད་བརྟན་ནག་པོ་ཅིགི་རྩིག་ལ་ཐཞག ཿ དེས་གཏནབླརུག་ལ་འཐོབརའཉརོ༔ གཉན་པས་དམ་པར་བྭ ༔ རང་ལ་སོཌ་པཉཾས་པ་མེདོ་པའྲི་ཟག་པ་མ་སོང་བརྲ་པདཔ་ ཤྷི་རཱ་གལ་ཆེབས་གཟབ་པར་པའོ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
གནོད་པར་པེད་པའི་དྲགདོ་གང་དག་གིས ༔ སྙོབས་དང་བསོངནམས་གཟི་བྲོརིད་འཕོག་པརྩེངཔཚ ༔ ཞ་ཏེའི་གྲྭའུ་ཁ་སྔོར་མཐའ་བསྒོར་བའྲི་དང་བསེ་ཞོས་ཁུབ་པའྱ་བུག་ལ ༔ དུག་གིས་ལལ་སྔོན་པྩོ་རནོ་པར་ཞག་བདྡུན་བཞགཿ 
 དེ་བཏོན་པའནངྱདུ་ ༔ དམིགསྭ་བའྲིརུ་པ་ཁམ་བ་སྦྱིན་པོ་ལ་ མཆེང་དོད་པའ་བཟོས་པའི་ ༔ ནངཁོངསྟཾང་བྲུ ༔ འྲི་སྔོར་ཁརདམིགས་བའི་ལོངེ་གས་བོན་མོངནུས་དང་བཅས་པྲདག ཤདེསབ་མོ་ལཟིས་པ་ལ ༡ ཟག་པའི་རྫས། 
ཧྱ ངགུ་གང་རྟད་བྱུག་ཅིང་ ༔ ངགུགཞུཊ་ཧཱིམཐྔན་བྱ ཊོ རེ་དྲགྲ་པོ་དངོས་སུ་བསམ་ལ་ཞུགས ༔ གཞན་ཡང་སྒྱས་པདརམ་རྲིར-ཤི་བའི་རུས་པ དཾ མངའ་ཆག ? གཞུ་ཆག ༔ རྒྱ་སྐས་ཟང་པོ ༔ ཁྲི་ལམ་ཆྱིས ༔ རང་ཐྲག 









༔ཟད་པའྲིརཾགྲཾ ༔ ཉྱགས་ཤྲིང་གཡབ་དའདུས་བུ ༔ མཁའ་ཐོག་དྭུས་ཆིག་པའྱི་མངགིསས་རོ ༔ གཙུག་ལུག་ཁང་འིགནས་འུལ་དུསོངབའས་རུ་ ༔ ཕུངཤཤུལ་རྱྱིས་ས མཆེདབཏན་ཞིག 
༩ །ཡའི་སྔརོ ༔ འྲབ་ངོང་རྟིང་པ་སྲོང་བིས ༔ ༔ སུར་ཀུའི་བུནྨ་རྩོས་ཀྱིས་གང་བར་བཞུག ༔ གོང་ལྟར་བྲས་པའི་རུ་པ ༔ ཨྲགས་མོའོ་ངོརརས་ཇིལ་ཅིང་བཞུགན་ས ༔ གོང་གི་ཛས་ཀང་ གཞུ་གུཔས ཟེའི བཱ 

བདག་ཏིད་ཡུ་རོ་ཕག་མོའི་ས་མ་ཏིདང་ལྡུན་པའོ་མདུནདུཔ། ་ཁ་དོངྲཀུ་གསུཾ་ཁ་ཆོད་ཅནནངདྷཀ་ཁག་དང་ོ་སལྱཱཧིསྦ་ངུག་པའི་ནང་དྲགལུབཞུག ༔ དེའི་ནང་ཁྱེམ་ཐང་དྲུག་སྣས་ཁེངས་པོརྱཧུས་ ཁབས དཅིང་ ༔ ཧྤྱིན་བསྲེག་གང 
བྱས་ཛད་པའི་སྙེངདུ་བྱས་པྲས ༔  སྨིནབསགབུྩ་རྩ་བརྒྱང་ཐེམ་ནས ༔ ལས་འགྲབ་པར་འརར་ཞིང་ ༔ དམིག གསྭ་པ༧མས་ཐག་པརྨ་ཧུར་ཏ ༈ ཌྷ གལ་འགྲོལ་བརའ་དོདུན ༔ གའུ་བཏོན ༔ འོང་བ བསྡུབ ཌྷ རུཨྨཔ་སྙན་སྣ 

ས་ཞིང ༔ ཌྭ་ཀི་ལ་གསཾལ་བྲ་བ་ཏབ་ཅོང་ ༔ བྲ སྙེན་བསྒྲོབ་ལ་གནུས་པསགྲོལབརཞུཅརརེ ༔ འདི་ཡང་འཕ་མོན་དུག་མཚོནས་བཀོལ་ཐསྟོབས་འཇོས་དུག་པརཔ་ཞེས་པའྭོ༔ ཌཀྱཚརྒ 

ལ་རོལ་གནངྱ་ དདྭཾ་བོང་མ་ལ་སོགས་པའྲི་རུས་ པ་ག༨ཤིག་པརེད་པནི ༔ ངང་པོའི་སྒོང་ལྐོགོསནངདུ, ༔ དམིགས་བའི་མོངཉལྷ་ཧཱསཐཾས་ཕྲདཱག ༔ དྲསཚལོ་ཐང་ཚིལ་རོས་བསྟུམ་པ་ཟངས་གཞོངཁསྦྱཿཝ་གཡོན་སྐོརཱ༔ 


ཤྱ 
༢་ཞིས་སླདུཿད་དཞག་སྟེང་དུ་སེ་བལ་བྱིས་ར རྨོར་ཀི་ཤིས༔ང་ག་མོལ་ཤན་ལ་པའི་གླནས་ ཞྣོས་ཡང་༨ཁྲཿ ཚ་ལ ་ལྔ་སྣི་གཞང་ལྟརཔོདཿཉྡ་ན ནས་[ཨཱཊ་འདི་ཞག ༦ ཊབཅོདྲ་སས་ ངོ 


༤,༤ ༼" 





ཨོཾ་ཛྲཛཾབྷརཧི ༔ཌཀྐི་ཾཧརི་ནྡཾས ༔ ཨ་བ་ཏ་པཤཏྤིར་གེ་ཀཱ་ཡ་བཀྐཙིཏུ་ཛཕ ༔ པོ་ཏ་ཡནཏི ༔ མརྩི་རན ༔ ཧ་ན་ཧན ༔ བྷནྨ་བཱནཱ ༔ ཚོྟྡནྟཱ་ཡ ༔ ཧུ་ར་ཧཱུ་ར་ཧྷཱུ་ཕཌ ༔ ཉེས་བཟླས་ཤིང་ ༔ སྐེཚོ-ཤཤངཆ 
ཏལནག ; ཟང་འཕྲོམ་འབླ་ནསྱ་ཏིསླ་བནྲབབ་པས ཌྷ ༢ངིང་འཚོམ་པདང་ ༔ སྣ་ལེ་མེ་བརབ་དང་ ༔ ལུས་སྦིདཅིང༡ལྱསོས་པད་པྱ་བཱང་ནྲགུབ་བ་ཡིན་པས ཏཱ ཟངས་གེཞོང་ཁ་སྦྱརརྒྱཾས་རྫས་དམོགས་ཀྱའི་འདྲིམ་ལམ་ལ 
སརམནནཔས ཧ ཛེ ད་ལན་གསསུམ་འགོམ་པཙམ་རྩིས ༔ དམིགསྤ་བའི་ལུས་ངག་ཡོངགསུམྱ་ཉིས་སྟེབསདང་གཟི་བྗརིདནུས་པ་ཤམས ཏྷ ཁྱེད་པརད་ལ་བབ 'པའས་པ་བརག་པརའུུརོ་ ཌཱ དེའི་སྟངདུ་རང་གིས་འགོམ་ཡུཊ་ 
མ་སོངབ་གལཆེའོ ༔ གྲོལ་བམའདོང་ན ༔ རྫས་བཏོནཉིངཁཉྱེས་སྟེ ༔ ཟངས་གཞོངདུ་ཞག་ལ་གཡས་སྟོརདུབ་ཞིང་ ཏཾ ཧརིརཾས ༔ ཆེཀཱ་ཡ་ཝཱྐ་ཙཏྟ ༔ སས ལ་ ༔ ཤཾས་ཏི་མོཤབླ་བསྔནས་༔ རྣམ་པའ་འཇོམས་པའི 
གཟུངསྦརཱས་རུས་པ་དཔངམིགསྤ་བའི་ཁ་ལག་གདོངགསུམ་བཀུ ༔ གླུ་གུལ་དཀར་ནག་གི་དུད་པས་བདུག ༔ དེས་སྲོལ་བརའྱགརར ༔ སྔ་ཕ་ཡ ༔ རྱ་ནྱ་རྒྱ་༈ ཤགངས་པ་ངེ་རྣམས་གངྱེད་ཀྱང་ ༔ ༨ང་གིས་ཟག་རསྱཀིས་རིགས 
མ་འདྲསཾ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ ༔ཀྱིད་པ་དང་ ༔ 5ྱས་པ་བྱངབ་རྣོས ཌྷ -¬ཤིན་ཏུགསང་བརཏྱད་པ་གལ་ཆེ ༔ ཆེད་མེད་གལོམ་མཆིས་ལ་མིྱ ༔ ཤོང་པའི་ཚཾ་རངཞིས་ཆོས་སྐྱོངས་བསླངམ་ལ་གསོལ་མཆོད་ཏྲིག་ཏུ་བྱས ༔ 





»„ིཾཿ ༔ཁོའི་ལུབསྲུངདང་ཕྲལ་གཞུཤ་ཅིང་ ༔ ཁའཉས་པབསྒྲག ༔ རངམ་ཉེས་པའི་གཅང་དག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ངན་སྔ༡ཀྱིས་ སྦྱར་བ་སྤཱཾདང་པ་ཐུད་པ་གངལ་གཡད་གོས་བཀབ་པའུའེ7 ཌྣབརྡའབལྡོལ 
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ངི 
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བཏང་བར་པད་པ་ལ་ཤར་ རིག ༔ ལུསའངས་བར་ེད་པ་ ༔ ངག་ལྐུགས་པའཉྱེད་པ ཌཱ ཡོང་རྨུགས་ པརྱིང་པ ཏཾ ལི་ག་ལོང་བནེད་པ ༔ ཌྱན་བ 'འནཔརཧེདཔ ཌྷ ཡུན་ལག་འགུམ་པར་ད་པ ཌཱ དགྲ་དང་འཕྲང 
པར་ཤེདཔ ༔ གཉན་དང་འཐས་པརྩའིད་པ ༔ ཿ ངོནམི་འྲཐཐ་པརེད་པ་ ༔ ༔ པི་ཁ་སྔང་བརཧེད་པ ༔ ཟཱས་མི་རྭད་ཕའཧེད་པ ༔ གེོས་དངོབྲལ་བརྱིད་པ ¦ ¦ རུནོ་སྣ་ཐུག་པཏྲེད་པ ༔ ཀུན ཀུན་བྱས་ཡིདདུ་མི་འོང་བུར་བྱད་པ ྗ 
བརགཏོར་འོང་ང བར3ངཔ ༔ ཁ་ནསལ་ཅོལ་དུ་ དུསྙབརྱད་པ ༔ ཏཾ ལུསཀྱིས་ཟག་པ་ལོ་ཐུབ་པརདླེད་པ ? རྨིམ་འཁག་པའྱེདཔ. ༔ ཌྷ ོཏདྱཀིས་མནམཚོནམེདཔརའཐིབ་ཅི བྲའ་ོལ་དུམབའེད་ ༔#་ 
8 རྦྱནདུ་མཉེས་པའི་ཁ་ ཡོགཱའྱུང་བའ་ཕེད་པ ཊཾ ༔ རྟག་ཏུ་ཤོད་ཁྭ་ཡོངཔའྱེད་པའོ ༔ དང་པོན་ ༔ : བདག་ཉིདྡ་རེ་བྱཱན་མ་ང ཕགམོར་བོས་པའི་མོགས་པ་བ་བའི་དལ་ཞླུརས་པ ༔ གཡོན་ཌིམའི་དལ ༔ ཅར 
“རཿ འདོ་འབར་བའཐེདཔ ༔ ལཾ པ་པྱ་ཉིསྭ་ཀངླཟའིགྲའ་ཐུགས་ཁར་འཇིནཔ ༔ ༔ ཡུཨཀྱིས་བ་སཱཱྤད་རལ་གྲི་གཟིངེས་པ་ ལྟབུ་སྟེ ༔ ཐང་ཀྱིྩེ་ལ་ཏི་མ་ཟླ་བརྒྱས་བརབསམ་ལ ¦ ངགནས་ཆགེཀ་ཡ ‡ རྡ་རདན 









| ཉནའསྲ་བྲབ་པའོ་ཕགསོཤིནཏུནག་ལའཇིག་པ་༠ ངམིགསྲ་བ་གཏིདྱཉྱིསྨ་རུགས་པའི་ཚཾ ༔ ཁོའསོངེ་གྲིས་རྩ་སྦྲབས་ནངདུ་ཚོང་བཅས་ པརྨ་ིགས་ཤིང་ ༔ ༔ ཧ་རི་རྡཾསཾ [ མོཙདྟྫོག་དྲད་ཛྲཾཧྲིལ་ཐོཧ་ཡཱ་མོ 
པཧེཔ་ཡཱ་ཧྭཾ་ཕ་ ཡུད ཙཾས་སྟོང་གྲུབ་པ་ངང་ ༔ ཤཿ བདག་ཉིད་ཁོའསོང་ངརཐིམནསསམས་ཙོདས་༢བས་ཤང་རན་་དྲ་མོང་དརབ། ༔ ཁུདྲ་པར་ཁོནོམདྲནངནང་མགྲེས་པ་ ཡོད་ལྔགས་པལ་རབ་ཏླུ་རུག་པར 
རཏ £ འདྲིདདྲེག ློདག་པར་ཧདཔབསམ་སྨོརཅིས་མནངགོ ༔ ཨཱཿ བཞི་པ་ནི ༔ : འེའི་མོག་རྒཨ་འབས་༢ྱིས་དཀྱིལ་དུ་ཐདགོཏིད་མུན་པ་ལས་བབ་པའི་རྔེ ཕག་མོ་འྲོ་གཙོ་ཅནཆ་ལ་འཇིགེ་པ་འཏུ 
༥རྱྱཾས་བ ས༠པཡས་ རྗ ངམ ིཊ་གའ་མིྲེ་མནཔ་འརམ་གི་སགལོགལ་བནིན་རྒྱ་ཕརཐསམ་ལ ‡ ༡ ཨ་ཧརི་ནེས ༔ ྭ མོཙོཀླ་ཀཱ་ལ་ཡཾ ལ་ཡཱཧྱཾངེབྱངཔྲ་ཏཱསཱྣ་ ཌ ཏྲ ཞེས་སྟོང་བཟླས པས་དམིགསྤ་བའི་མོགེ་ལེངོབརའླཆུརད ༔ ད། འདིད 
ཡཏ ལྔ་པ ཌ _ཤངངོསྦྱ་ཀིསརིོམ འྱཆརའ་བའི་སྔ་ནས་ རྩི པོང་པའི་ངོག་མརབསནཔ་ཁུ་ཧི་མདུདཔ༔ ནདང་ ༔ ཌཱ རརྒྱུན་འབ བྲ ཀྱིསཿ གཏིང་ནས བང 
༔ དཔོགས་ཤའིགྲོབུགསླར་བམེད་པྲའིས་པའི་གོང་ཁར་ཊིཨ པདངབཅས་པ་ཡངཟྲིས ༔ ཚེགྲོད་ཏ་ཨདྩ་ཏཔེབི ༔ &1 ཛོ་རོན་པཌ་ ༔ ཅེས་ཡིགམསྟོའ 








དྲལཔ་ལེ པོ་ལེང་བརཔེདཔདསེསྱརརྫན་པརིམ་ནང་གགེ རཱ 
པའི་རྨོནགབརར་བགཉིསོངགྱི་ར་བའི་གསོནཁག་བསབ་པ 












ཨཱཾ ༔ མགོ་ལ་བསྐོར་ཏབྲི ༔ དལ་དམིགས་བབཀག་ཅིང་བསྲིམ ༔ བདག་ིར་ཕག མོར ཤེ སྤོགས་བའི 
བསྟན ༔ མགོ་ལ་ཐསྐོའོ་ཏབྲི་ / དལ་དམིགས་བབཀུག་ཉིང་བསྣིམ ,༔ཾ བདྭགཉེད་ཕག་མོའོངི་རྒྱལ་དང་ལྡན་རྔོའུ་པ་བྲེས་པ་ཁ་ཕརབསྟན་ནྣས་དམེགས་ཐའི་སྔས་ཞབས་སུ་ཆུདན་འོན་པར་འྱརའྩོ༔ གལ་ཏེསྔས་ 
(ད་ར །  ཌ ༠ ༢༩ སྐ ག་༩་ ༩ འེ ཤོ ¢ ཤཀ ¥“ "༡7༨ ༠ ༧ ཧེ ༢ ° ༡ ¥ སང་ཾ # ། རྱ ” ༧ ༦ གག ° | ང༽ ༢. = 
འགུམཆུང་ནསེནཏུའཆུསསྦྱརནས ༔ ཁའལུས་ལྕ་བཱུག པའ ༔ གཏརབསའོན་པ༢༢ཊརར ༔ དྲག་བོ་འནོ་པར་པེད་པ་ཐོས་མོན་སྒྲ་ཕྲེག་གཾ་མན་དྲག་གོ་ རཱ ༔ དྲུག་པེ་ནི ༔ དམིགསྱ་པའ་སཱ་དང་ ༔ སྟོམ་པ་ཏའེ 
= སྭ. ོད ༨ ༡༧༡༢ ༢༡༡༢ ༨༡. ,༤༽༽༤ ༽ ` ༤ ཧཱ ༩ © ©, € ཁུ 
རྒྱ་དང་ ༔ རཔོང་ ༢༥༩༥ གི་ཊསོན་སྣུ ༔ བྱ་མབྱིའི་སཱརྣམས ༔ སྐུང་པ་གསུ་སྫིལ་ཛིརཱའོ་ལ་བྱར་གཞུག ༔ ངེ་བྱི་བའི་ཁག་ཏུསྦངས་ནས ༔ ཨོཾ་ཧརྐིརཾསཆཾ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ཏཱཏྲརཁཾཁྲཾབཾ་ཏྲསྭདཱ ༔ ཅེས་སྙོངབཟླས་པའི་ 
༣ ༩༨ ༤ དེས ངོ ༄ ° ༄ ས་ ་ཁམ་༦ཆ ༤༡༡ ༢༣ ༤ \° ༡༩༤༨ ༨ ༣ ༡ ལེ ༣ ༠ རྟ ༠ 
སྤད་པ་ཁོའོ་ལགཏུའངྲམ་པའི་སྣེའབ་ལན་གསུམ་ྱས་པས་ཡནལག་ཐད་འཁུམ་པའ་འྱལས ༔ གྲ་པངྱ་ར་སྔོམྱ་ཉྱིས་སྦྱོར་བའེ༔ ཡཱོ༔ བདུན་པན ༔ ཁོའི་ཟག་པ་འོར་བའཾ་ ༔ བསྔང་བཤྲལ་བྱིས་ས་ལརུ་པ 
བཅེས་པའི་སོང་ཁར་ཁོའ་ལེ་ལོ་རགྲ་བྲགསྲ་བསཔ་མོ ༔ ཁོརང་གི་ཡིང་དང་རི་ངོམ་རན། ཤང་ཚསྦརམི་ཆོ་ལོ་རང་རའང་ས། ཅི ཅིང་འ ༥ ལོ་འིལ་ཕོ་བྲིག ཤེང་ཁྲི་ཡ་གྲ་ཟག་སྲ་བོས།པ་བཀྲ་བསརས། ; 
བཅས་པའ་སྙང་ཁར་ཁའ་ལ་སེངགླབགསྲ་པས་པ་ལ ༔ ཁརང་གྲམང་དངནཱ་ཏྱམའ་ཨཤད་ཏྲུ་སརྦ མ་ཅྭཏ་དཱང་འྭདུསྲ་དུང་འདུསྨན ཅི ཅསྲ་བཞང་ 7 ཁའ འི་ག ཤེད་ཏྱི་ལོ་གྲཟགས་བྲོས། བབ་ཀ་སྲལ་ར་ས་གཞུག རཾ 


འཐ --- ༤ = = ༢ ༤༽ མམ ༡ ཀྐ ༧ ༤༨ - : = ༧ ངི .ངཱ༽ @ ཡེ + ¡ོང ” གླུ་- 
ཏེ རུམརོའསཆྦག་པོས་བསྙུནས ཏཱ དམོགསྱ་པའོ་འགྲིམ་ལཾ་སར་དོང་ལག་གང་བུས་པའིནབད་བྲུ་ག་ ཌྷ བདག་ཏིད་ཕག་མོའོ་ངྱ་རལྱ་ཧོསྭ་སེངནས་བོ་ཁྭ་ཁབ་ཉོང་ ༔ ངྭག་བོ་ར་གེ་འདོ་དྲག་དང་སྔོད་ཅིག ༔ ཅེས་དམོད་པ་ངོར ༔ 


























༨47 - དོ 8 (༡? [2 ༈ £ 2 ༨ ཤ ༡༡" ཀ་ཊ © „ „ ༤ ༠ ༤༨ ༢ == ༦2 
དཱ་ཁོ་རང་གིས ཡུལ་ལྷ་གནས་པའ་སའ ༔ བས ཏྤྨ༢སཱ ཌཱ བརྡབ ཤེས ལསྟོཊ་བ་ཡིན ཏཱ མཆད་ཉནཊིསྣ་མང་ཞབས་ས ཧ གཙུག་ལག་ཁངགྲ་བུརྨ་མངནབསུམནནལ ༔རང་ཏིདྲ་མཁོའོངྱེ་རྱལྱ་ཧིས ཤྭ ར་པའོ 
སྐོརལབྲིས་པའིངམོད་སྔ་ཊ་ལནཉེ༢༠་བརྗོད་ ༔ འདི་རྣོ་གཉེན་བཤེསཞྲོགས་དངའཐྲས་པར་བྱེད་པ་མནན་པ་ཕྲུཧེང་ཀྱིས་སྦྱོརབ་ཡངདག་པའོ ༔ ི་ དུ་པ ༈ སཾནྱཾབ་ངང་ § པུཌ་གདང་ ༔ ཡཾ 
པའི་སྒོགསུམཆྱིས་སཱཿརབལ་རྱིས་བསླད་པས་བཅིངསྱ ‡ ཨ་ཧའིནེས ཌ ཚེཨ་མོ་གྷ་ལ ༔ གོཕཱཆ་ཛིཔཱཾ རོ དུ་འམྨརཾཀ་རཡ་སྭཱ་ཕཊ་ 7 ཅེས་སྙོངབཟླསནས ༔ ངམིགས་འགྲི་པའྭ་སོའོཡེ་ཐྲམ་ངཱ་ཕཱས 
ཱ = ༤༨ » 34 = ༨. ི་ོ 2 ˆ སྲ འ ཌྱ „ རེ རེ ༢༠༨༩ ༡༤༤ »-⁄ 9 དྲོ; ལེ གི་བར ༧ ལོ? ཿ མོའི 
པས ཁོ་ཡོགས་གརྭ་ཡོནཡངདྡོརམོའྲཐབ་སེ ༔ འོག་མིནྫ་ས་རགགིས་སྦོར་བའོ། གཱ བ་པར ༔ མིངྱའི་རྱི་ཉམ་ཀད་ཟདཔ ར བ་མར ཚོ ད་གས་འེང 
གཡེད་འགོས ཌ མ་མོང་པོའོ་མེདུནནསྭཾ་བངས་པའིས ༔ ཌློཌཱ་སཱཅཙཚྱཾིས་གཡོགས་པའིདུསསུ་ཟུས་པའིསྣ་ནམས་ན་བདངབསེས་ ༔ བུམཔ་ཁྲ་ངོང་ཅན་བཟོསེ་པའདཔདྱ ༔ པོ་ནགྱི་བངབུ་ལྲ་བབའི་བགིས༔ 
༤ ་ - <` 3 ° ལྕེ > -. ° རགི་གའི་༦༨ར། ོཀོ།ད།་ རོ་པ ཤོ ང་པར་པང་།༨། 
མའདི་བྱ་ཁམངའྱི་གངདྦ་དཱག ༔ སྙོངམཾག་མངགིས་ལྟའུཏུག ཌ མགོནག་ཡོངསཀིས་མ་ཁྲ་ཐད་འདུས་སྣུ་རུགཅག ༔ཅེས་སོགས་དམོངམ་གང་རིགས་བས་པངང་ ༔ མོ་ཁའིཛྫསྭ་སྣ་ཆོགས པས་གངཔརཔས་ལ༔ 














ཅོ 
= 





























དམོང་སྔ༡ངེིང་བྱརྭ་ར་ བདམཁོའོངྱེ་རལ་ཀིས་བླཟུས་ཤིང་ ༔ རང་ཐཱག་ཞབསུུམཆན་པས ༔ ཆེ་གེས་དང་འཕྲལབརའྱྱར་ཏེ ༔ རེསུལ་འཇྲེསྲེནནགམེའ་སྕེར་འའབོ། _ ཨཱཿ བུཉུ་གསུམ་པནོ ༔ 
ཊི་འདཆབད་པའིཐོད་ མའཾ་ནང་དུ ༔ སྲནབྱའཾ་སཱངེ་ལ ༔ ཨཧརྡིདྡོས ཌྷ ཆབསཱ་ན་ ཤ་ལུ ༔ ཏཱ ཀྲརིཀ་འ་སུརཀོ་ས ༔ ཅེས་ཁྲི་བླཟས་ཤིང་ ༔ ༔ བདགཏིདཱ་མཁོའོངེ་རྒྱལྱིས་དམིགས་ཀྱའི་ཁང་རྨང་ཕྱུག་ལྕས་ 


༢ུལ་ 







སྭུསསན ༔ དམྲི་གསྭ་བའི་ནརལམས་ཧད་ནྷཾ་ལས་ཁེརབར་འཐུར་རྩོ༔ _ འདིནཾདརཁོདྱཀ་ལེ་སུང དམར་མོའི་ལ་བྲཱིནཁབསུར་ནིས་བུའོ༔ ཡཱ བྱཧ་བཞི་པན ༔ ཧཱཾ ས་ལི ེ 
རཔ་ནག་པོའི་ཁུཔདུརིའ ནས 2 བངཊིདམཁོའོངྱེ་རྔལྕ་བོས ཌ ངརྨི་ནོསེ། ཌ སྤར་སྤིབྲ་པ་ཡོ་ཀས་བརྡ་ཡཱཿ ༔ ༔ སརྨན་ར་ཨ་པྲ་ཡ་སྭཧ ༔ ཅེས་ཁྲི་ཕགྱཉིག་བླཟབས་ཤིང་ ༔ ཇེ ན་པའ་འཕྩེ5ན་བྱིས་ལྷམ་ཀྲད་ 
མརྲཧུགཉཅིང་ངམིགས་བྲའི་ འི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག ༔ དེསནི་མོར་གང་གོས་མཐོང་བ་ཐམས་ ཏཾང་ཀྱིས་ཡེང་དུ་མི་འོ་ནིཿ ངྲི ༔ གློགས་ཟླ་མི་ཆཱིད་པརཔྲེང་པའི ེརོབ་སྱཾའཇག་མོའི་ལ་སོ༔ ལཱོ བཅོ་ལྔ་པནི༔ ° ཅྲ 


ཧཱེང་ཡན་རང་འཚོའ་དྭངུ་ ལ་སུང་བ་ནག་པོ་ལ ༔ ཱ མདུད་པ་ཏི་ར་ ཤ8ྱས་༢ ༔ བདག་ཏིང་མཁོའོངྱེ་པལྱ་ཧེས ཌྷ །མ་ཤ༩ཧི་ནོ་དེ། ཤྭ ཉཾབཱ་སུ་རཱ་ཀཱ༔ ཧཱཱཤ་ཡཱ་ཕཿ ‡ བྷ་སུན་བསུདྩ ༔ ཅེས་སྙོང་བཟླས་ཤིངངམིཞེས་བྲའི་ཁང་ 

















“¦ @ ༽ “ ༦ ཛ་ ར་བས 
༔ །ཨ་ཀང་ཏ ༔ ཙཀྐུན་ཡ་སཱའུ༔ ཅེས་བཅྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ 
་ལརཔས ཌ །༥རྨོི་ནྡོར ཏཱ སརྨ་སཾ་བྷ ཌྷ །ཨ་ཀངདཏ ཙ་ཀན་ སཱུ སི 


དཞིངི ¿ ཁུའྲ་ིགབསོང་བརའ་གར ༔ ཨོད སྙེ 

བ། 2 འོ ཤཿ 5 ༧༩ །པོཀཛིརསྭྭ དྷ ཅེས་བརྒྱརྭ་ བརྒྱདབཟླ €` -ཀ།(༨་༨༩། ° 

ཨ་གརནོས ༔ མོབས གམུར་ཡ་ཀ་ོརསཱཏཱ་ རུ ཙཿ, ཧུཾནཾི ༈ སྣགུའི་ལྕི,༔ 
༨ རོ ཀ་ས ཀ་་མོ་ ཀྲ དྲ དཿ བུ ༩ 

སཱཱ་བརའ༅ུརར་ ༔ མཁྦཾ་པཱགྱ་ཡད་ནས་མའ་བསམ་སྦྱ ཏོ ཧྱལ་དཿ འྲ 














སབ <` ༣ ཿ ༦ = ་ = ༤ ༨ = ༄ 
པརྙཀ་རམང་པོ་འཕྲོ་ཞིང་ ཧཱ རང་གཞན་ལ་གནོད་པརཉེད་པའི་བག ཊདྲ་པུཔས་ཐར་གྭ༔ལ་བར་བསྒོ་ཞོང་ ༔ གོབཛྫམཐཛཱཀྲོ་ཏོཤཱརཾ་ ༔ྣ བཛྫབྷ་རཧ ༔ བུྔིནོ བཛྣོ་ཀན ༔ རངཏྤ་ཀནི་ ༔ པྱདྨ་ཀིན ༔ ཀླ 


ཛང ༤ 9. € རྩང པ ཟླ „༤; ང་ རྫ ཨཾ -ླ ༠ གཞུམ -> ,/ཏ༽› ཤ་ ་༩¡ རྨ ཛོ ཡ ༩ 4 4 རས ཛམབ་ཆ་ཀང་ཚ ་ ཨ ༩ ཡ 0 ༩ 1 ཤེ = མཁས ༩ 
ཌཱཀྐིརཱཾཱ་ཕཊ ༔ ཌཱཀྲིནཱི ༔ མངྟཿན་དྷ་ཛྡཱཾཕཊ ༔ སརྤསཾ་བྷ ༔ དུའུ་པྲ་ཡོག ༔ སརྦ་བགཾ་ནན £ ཏིཾ་པ་ཡནཏི £ ཆཱ་ཤ་ཡ ༔ ནཱ་ཤ་ཡ ༔ མཚིའན ༔ ནཱ་ཤ་ཡ ༔ ནཱ་ཤ་ཡ ༔ ཨབརྡ་ཡ་ ༔ སདྦ་ཁྱུ་དླནཾ ༔ 
ནཱ ༔ ཏས་ཡ༔ ཏོས་ཡྣ་འིནསཁ༧ྦྱལ་གི་སྔཌ་ཐབ པྲ་ཧར་ན་ཤྲུ་ཕཊ ཌྷ ཅེས་མྱི་ཚོག་གིས་བརསཆོད་པར་བླ་ཟུས་ཤིང་ ༔ྷ ལྷགས་པ༢འ9ྱསརངདུ ‡ ཏལནག ༔ ལྷགས་ཤ་ཟངས་ཕ ༔ སྐེཚ ༄ཤང་ཚ༔ 


ཡུང་དཀར་ནག ༔ དྲུག་གོསེ་ཕྱེ་མའཾ་ ༔ 
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37 ༽ 
















རར རར རླེ „ ཌ ༡ ༨ འུ ༼ འོཿ “ཤེ བདུན་པ 
བཛ ངྱ ཏྲེ ° གནོང 212 སཿ ་གངགིསྱ་ཀང་འཚབརཿ གསངདབའ་འུསཔརལ་བུའ༣ ངོ སྟ ༄' 
༔ཐེམསུ་བཞུགས་ལ ༔ རང་གིགཏོརྦའིའོ་ཞབྲས་མནནཅིང་༔ སྐབསྡུ་སའ་བཞིནབ་ྲུག་པས་གཟིར ༔ དེས་བ གདགས དངགས ཅུང ཿ ཨོ་ཁ་སྱོ སྦན་༔ ཨཱ ནུདུ་པནན་ཏོང་ཏ ༔ 
རར འལ་ོལ་ མ་བ འ་བོར་པར་གང་བབའིའབཟིཿ ཆག་པར ༔ གཙངམའི་སྣོད་དུཆང་བུ་ངངརི ལ༨ུབདཿབདུཿབུག་པཆུས་ལྕྱ༔ ཨཱ་ཨཱཿཧཱུག ལོགོས་ཚེལ་སྦྲ་བལ་ ༔ གནས་ ཤིརྦ་དབའ་ང་པ་ཡིཿ འ ༨པོ་ཙོགསྣ་སས་མ 
ས་པརམའབསྟན་པརྫོགས་པའེ་རྣལ་འཀྱཾའབསག་པདག་ཏེནབ་ཞིནམ་ཆགཔར ར གཙངམའལྣ་ ༦༦ རརར གྲག་གོ གྷ་ཏ6ཡ༔སརྦཤཏྲུམའཾ་ཡཱ་ཕཊ༔ སའོགས་སྟེངས་བླ་ལ ༔ གནས་ཤང་རྒྱབའབྱད་པ་ཡ༔ འབྱ ྭ ཤར 
༨ ༠:55 ° རད ། ནཿ .- ༨. འེབ ༔ སྭངྒ་ ཏབཱ་ལྲིཏླཀཱསཁ་ཁ་ཁཱཧྭིའཱ་ཧི ཏྟ སྦྲ་བྱུདཀྨམས་པ་ \: གྲ བཾ ¬ 3 བཞེ ཤྲད ༠. སཱོལ༔ བཅོལ་བའིའྲཕོསྦྲ་གུབ་པརམཛོད༔ ས་ལྔ་དབ་བརྔང་ 
¢ ཡཱ་ཨཱཿདྲུ་ཕཌ ཌ ` རྩོསཀྱི་ཧེན་སྔར༨༔ ཅི་ཉུར་ཁསླ་བཔདམ་བཅསཔ་ཞིནེ༔་སྦངསཔྲསཱམལ་གནོད་པ་དང་༔ བརདོབནིདཔ་ཡི་རྲགལ་ = 
ཏྲ ༠ 7 ༨7 ° རྡིས ༣་སྭས་༢ ° ནིཿ དྷ ༥༥༨༨ ྲྨོ 
ཞུས་གུན༔ མཆོང་སྤྱཾནགཏརམ་འདིབཞེས་ལ༔ བསྭ་ཀི་ཉིན་ཝརརུ ༔ ཅིལུར་ཁསླ་བངདམ་བཅསཔཞིནེརས རུཤེད་པའི་བདུའིའ་རོགས་དཔགཏམད་པར་བསམ ༔ བསྡོས་པ 
ཏ ནཾ དི ༔ ཏིངཔའཛིནནི ༔ རང་ཞིད་ཐགྲ་སོརབསམ ༔ གཏོརམ་ཞྱ་ཧང་པོའཆོགས་བདཚ ཡ་པརྱ་དཔ་འབྱང་ འཆི ༔ འབྱང་པོའི་གཏོརམ་གྩོ་རིང་ཆེབ་་འ། 
གཏ༢རམགཿངསའ་ཕུལ ༔ ཏང་ངའཛནན་ ཌྫ ༔ྷ ལྷབསྒྲབ་པའིདུས་ལ་སོགས་པ་གཏརམ་བཤམ་པའི་ཆོ ༔ འྱང་པོའི་གཏརམ་ཧི 
སྩོད་པས་ཉིམ་ཞིངགང་བཅོལ་བའི་ལས་ཐེག་ པམེད་པརབསྤྲབ་པརབསམ ༔ྷ ལྷབསྒྲབ་པའདུ | .- 





. , ལ་ལ: 
དྷ ཆངགུ་བདུནརོལེ་བུ་བདུན་ཆིས་བསོར ༔ ༨ཏཇངལ 














རོ ཆེ = འོ "༦ 
༡ 'འ"བང་རང་ལབར་པང་བརང་ཉས།་རོགས་འརལ་བའོ༔ དང་པྱད༔ 
དྲལ་ ར ༨༩ ༢“ ༤༡༩ © ར།་པ།མ།ང་ ་གང་ལ་བར་ཆད་པེད་པའ བདུདྱ་ཀ | ༣ ⁄ བྦ ངེར 
༥ ལ་ ངོ་པ་་དེལ་པྲའ་བརང་ཀེང།ི་གྲ། ལབ་ངང་་ པར་དུ བ བ་པ་པོ་གང་དང་ག ཀྲད་ཀད  ' ༠་ ཕབེོ་བ་།ཁ།།"༩ ༢༨༥༢ ༡ མནབ་པའ་དྲ་ཨམ་ 
དྷ ཅྲུབགུནལ་འཛོར་པྲ་ཆོས སྩོད་པ་ལ་གནོད་པཿྱེང་པའ ས་པ ིའིདསྱེ ཡིས་ག ཡི་ག ཏཱ སྙོན་པའིཞིང་དུ་ཡོདུཀྱང ཊོ མྲ. པ་ལྕྭ་སུངས། མཆོལ བག་པ ང་ 
ངྷ ་ལོངས།་ལ།་བ་བབ་ཤང་པོཡིངརང་རྲ་ ༦ ང ༅སགྲ་ཐ་ལས༔ བདུད ༨ ༡ བི ༡ ར 525 འཆོ་བའི་ལས་ཤད་པའི་ཚོགསྣ་ནམསོ༔ སར་གསན་ད 
ཧིང་ལ་གནང་ཅིངསམས་ཉན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་དད་པོའི་བདུད་དང་༔ དདུད་ཀིས་རྲི། <. རྡི སྣ་སར་འཇུག་པནམས་ལུའང་འཆ་བའུ་ལས་ཤད་པའ་འགསྣ་ནམས༔ བདུད ར་པའི 
ན་པུ་དྱིང་ལ་གནད་ཅངསམས་ཅན་ཡོངས་༢ ༩ རྡ་ཅིང་འཇོམས་ང2 ཧེ པ་ལ་སྐྱབས་གནས་བཅོའ་ཞཾང་ྣ བསྟན་པ་དཆོས་རྐྱས་སྒོར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ གྱས་བེདྱ་ཧི་བགྲ་རཾ་ཨང་པོ་དར་ཞིང༔ བྲགོ་བྣམས་ལེག་པའི 
༡༤༽༽ ༡༤༤ `. ༥༡༤ རེ ཟེ ས་གནོད་འཚེ་སྣ་ཆོཿ8ྱད་ཅིང་འ་ སམ་ པཿ ཧཱཿ ©. ། ; རོར : - ར3ང་བོསཿ འད་བླས་ ིུས་འཆོལ་ཆོས་བཟུ་ཉྱད་རྱི་བགརྩེ་ ༣༣ ྨ 9 ངི „ -༡༣༡"༥ 
པ་སེ ོས་ཞེས་དྲན་བརྡི་ོར་ཞུགས་དུངབྲབ༔ བསྟན་པའི་ཚུལ་འཛིནའཛྲིར འཕྲན་ཡང་༔ ཕག་སོང་ཉིས་དམ་འྱུརམང་བོས བ་ང་ ིགྱ་ཀིད་རམ་གང་གག་ཁ་ལ་ཞིགས་བླས་གཙང་ འཛལ་ཡ་མ 
༄ ཁ་ ༠ ཏོལ ཞེས་པ ༡ན་བའྲི་སྒོར་ཞུགས་ཞུཿཊ་འདྲབ༔ ཉི པ། ཤཛན་ རའ ༦ ཤྲ < ་བའོ སྤལ་བཤོེ བདུད་འགྲེས་ཀྱེ ལྕས་གང་རྦཾག ཞེ ཀླེ རི ཟླ 
དང་སྔལ་པ་སྭ དངས་ཞས རུན་པའྨ་གརྱ་འུ་ ས་ཨ པང་འདྲ་མིན་གོས་ཆོས་ལུགས་པོ་བརམ་ཞིངེ་སོན་ང་རྭ་ཟེད་པ་མཐའ་དག་པའོ༔ ཟླི \ ༦ ཛ་ཡོདྲཉྱིས་ཚུལ་གྲྭ་ཐུངས་བས་དམག་གེཡོས་པ་དང་༔ 
ལམ་ལེ་འིདནས་ངན་སོང་དུའུནཔར་ིང་པྲནུམསོ་ཚ གཞུན་ཡ་ མངོག་ཡསོག་པ་དང་ཌརགནས་ལ་སྱ་སཞོས་སསོ་པར་གགས་པ་ད་ ང འི་མ་བརག ད་ས བྐྱར་དབང་ཡདས་ཆུལ་གཟུ 
ཟུང་དུ་བསྟན་ནས་སྩུལ་པ་འགྱང་པ་དང་2 ཤུས་པ་འབྱོཞ་པ་དང་3 ¦༽༽`° 
















བྱ་2 ར་པས ཧཱ མདོར་ན་བསྟན་པ་དཀར་བོའོ་ཆོས་ཡུགས་བསྡུབགས་མི་དྭག་བ་སྔིག་པའི་ 





སོར་གཅོང་བ་འལོལ་བག་བོབ་ ལ་སོགས་པ བ་འ༅རྲ་ཅིས་བྱསན་པ་ པཿ འགྲོ་བ ལ་གཅོད་པ་ལྷ་ལོགས་ཉིད་པཿ ལ་ལ་རང་བྲཞིན་སྨ་རྨ་སླ་རང་ལ་སོགས་པ་འབང་བླ༦ན་ལེའ་ དསས དཀོན་བུ 
གསོད་གཅོད་བཅོ་འཕྲོག་བརྔག་བརོག་ལ་སོགས་པ་ཆུབ་འགུར་རྒྱས་བསྟན་བ་བཤིགེ་པྫ འགྲོ་བརྣམས་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཧུད་པ༔ ལ་ལུརུང་བཞིན་སཆུ་མ་རྒླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆན་པེའ་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་ཌྷ དགོན་ལཱཾ་བུབ 
ཁག་ཁང་མཆོད་རྟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་‡ ང་བུར་ཡུལ་འསུ་ཐད་འཇོམས་པའྱུབ་འྱགར་སྨོད་པ་དང་ ལ་ལཐཾ་མོ་མེ་ཡེ་འཱདྲ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་རང་ཡེང་སྤྲཡ་བྱ་ཆོ་འཕྲུའ་མང་པྲོ་བསྟོན་ ཅོང༔ གནོད་ཚ་དཔག་ཏུམད 


ཟྭ 


ལས་ཉས་ཡ་ལང་ལ་སྲང་པ༔ ག 





དྲ ¢ ཟཚོ༡༩0་ ༡༤: རྩལམ་ པཔ ༢ ་ :། 31 ༣། 
ཞན་ཡང་དེྱི་སྒོར་འཇུཊ་པཾར་བྱིད་ཅིང་༔ ཟོད་བསྡུག་བསྔལ་རྒྱིས་མཐའ་ལས་བཏུག་བརྱདྲཔ་རྣམསོ༔ 


༣ ག་ག ༡ 2 - 22 -2༡༽‹ དེ་བ ༡༥༡༡ ༢་རི་་ ༢ འབ འགོར ༡ ༡ © ༨ =.= རོ 8 གག ་གག་ན༈་ །ར་མཊ བའོ དོ་ར རག '(2།'(ད། ༡༡༢ ཀར! 'འ ༡༩. ` 
ད་དག་འདུལ་བུ་ལ༔ མཐོང་བདུ་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲོནས་འདུལ་བེ༔ ད་བཞིན་དུ་ཐོས་ཐཾང་སྒྲ༔ སྣོམ་ཧུང་དྲི ཡིང་པདརོ་གྲ་བཟིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནེས་འདུལ་བ་དང་ལྔ་ལས་ཌེ དངུ་པོག་§ སེམས་བརྐྱད་དང་ལྡན་ཞིངམ་ཁའགྲ 


༢ སྲས # སྣཆ་གླུ་*: # ༤ ༧ ༣ ཤྲ ༡ ༢ . ༢ ༧ ངེ ཐེས ༨༩ ཀག >£ ༤་སྐུ + གཱཉ།*་ ་ ཆེ ཤ ༅ ༣༤ ར་མ ༤ * ༩ ༢ ༠ * སྒྲ་ ¶ ག་ ༩ས=་ པ - ༩ ེ ཁུར» ¢ གས › 
ཞ། བི རས ཝེམ ང་འྲ་རུལ འབྱར་པས ཏཱ ལ་ཡ།༤། ཇས དངབ་ཡ་གསའལ བསྲ སྐརཾ་འ་ཞ ད་ཆི་ལཱརྦཾཱཾ་བ གངས པའ་ཕ་གསའ་བའི་ངས་འ། གཟུགས བསྐན་འཆར་བར པེད་ རའ་རྔ སཱ རྣའ སྔང་? རྒྱ་མཚལ། རྡོག་ལ་ར། ཏཱ 
སིནྱཾ་རཱའ གཤུར༔ བྷྱ་ཧ༔ རཕྱང་སམས་དཀར་དམརཏ ཧན་ལཱན་དཀར་དསར༔; བདདུདྱ་ར་དང་ཨྲ་མ་ཏྭ་ 





ཨང 


ར་ལ ག་ལ་འ ༥ © ‰ 22. ཞོལ = -2དོ༽ > ༢ ༡-* 22 ༨༽ > འོབ 15. ` 
ཤུ་མོ་མཚན་བཟང་ན།་སོ་ཞེ སཱུ དྲ་རྣཾསམཁའགྲེ འུདུ་བའ་རྫས ཨན་པས༔ རྒྱ ས་དང་ལྕའ་༠ྭཏུཆ་བསམ་ནས་གང་ཤུའ 























ངོ ༤༨༨ བ ༨ ༩༽ ༤ ༢ ༡༤ ༢༨༥ ༥ ༡ ༨ ` ˆ རཾ ངི རེ ༽ ༤ ང_. ༤... རེ ༤ | 

༩སཾ་ལཿ ཊྱི་ལ་ནག་པོའོ་ཐྤུན་རྣམས7༔ ཊུ་མོ་གྲེང་པའི་ཆེས་ཀྱི་མ་གོས་པའ་ཤིབའེ་ཞུན་ཚཾན་དང་སྣཆནས‡ ལྕགས་སེ་ཟངས་གེས་པར་བུའ་ནང་དུ་བླག་ཉཅང་༔ བདག་ཚཾད་རྔ་བརུཞ་མཁོཾ་སྐྱེད་རིམ་ལ་ རྭ ད 
༄-_ „> 6: ‰.$ ..£.2 ` - ༡༡ ༡༡ © གྲ ླུ་།( ༤ ཀཀ ་ཏིང་ཀྲུའཿ གླེ་ཤ་མའཿ 00 བ་ད .22 ¬ ÷~ དས ÷: །རིང་ཀྲ་2 ཇོ་འེ་ཏི་ཀཆ།འ་ གན་ 

༥ ཨོ་བཛྲ་ཐཱཧ ༡ཾཞོ་ཧའད་ས༔ ཧཾ་ཧ ཧ་ཧཕཿ་ཕཾཿ༔ ཀན་ད་མཱ་འ་ཏང་གྲུར7 བླ་ཤམ་༢༨ན་ཏང་ཀུའུ་༔ རྨུཾསུཏྣ་ཤན་ཏཾང་ཏུནུ། བྷམཱའ་ཤན་ཏང་ཁུདུ༔ ཏར་ཏ་ཀ་མཱ་འཤན་དང་ཏུ 
ཙའཱ་ཕཿ༔ ཅིས་འབུམ་མ་ཆོག་གསེ་བར་མ་ཆོད་པའ་བཟླས་ཤིང་རྫས་ལ་བཏབ༔ ལས་ལ་སྒན་བཞོ་༔ གོང་ལྟར་བདུད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ག ས་འབྱུང་བའིཚ ཌ སྤོས་སྨན་གང་འུཐང་ལྕན་ཧ་བསེས་ཞིང་དུད་པྲ་བཏང་བའ ཛཱ 

¬. = ༢ ' འི ༤༨ - ༤ €` ˆ ༤༨ ཛྲ ༤༽ རྨ ༽ >. 7༤ ཇལ ༡༩༡ ༡ ༡༩ ༨༈་༤གར ང་ཁ ། ༤༡༧༧ ཀོ 
༧ དྡུད་པ་མ་ཞ་ཇ་ཁའ་གོའ་འྲེངེན་དུ་གྒྱུ་ནས༔ བདུད་ཐང་ཀྱིས་སའོནངངུ་ཞུགས་སཱ་ཤེས་པ་བསརཞོང་གནོད་བདུག་ཀྱིས་བསམ་པ་ཞི་ནས: ཕན་བེདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསུ་རྒྱུད་ལ་སྨྲས་ཞིང་ཐམས་ཅད་སངྱས་ཀྱ་ས་ལ་བཀོད་པ༣ 
་ ༤ ` ༠ ཚོ དཱ རས ས་ས ༡༩༤༠ ༣ ར་དེ བ་ག་ག་བག་བ་འོ་ མ་ཟ་ར ༽ོོ་ ང་བའི ཆན ངེ་ཆ༨པས པི ་ ་ 
- བསམ དསྔ་རས་ཀྱིས་དྲ་གངགིས་སྣ་ལམ་དུསོངབ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བྲར་འཛུརའཚ སཱ གསུམ་པད་ 7 སིང་དངགི ཌམའུ་བཟཾས་པའཞུང་དུ མཾ ལུང་གསི་རྫས །དང་༔ བདུག་པའྲི་རས་བུ་མོའ 
བཤུ ལ་མ་ག་ཏོགས་ཕྲ་ཚམས་རྤྱའོ་སྣག་ཚ་དང་བསས་ཞེང་སྩངས་བའ་སྣང་བ་དབང་བསྡུད་ཀྱས སྔགས་སྙ་དངམཐུན་པཞ་མས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ བྲང་བྱའ་ཐ༔ སའ་བཿ (ཀཏཱ་ཧའཱ་སྭཧུཾ༔ སྔརལཱར་ཏ 


ཿ 
° 
ཨཾ 


















ཅོ 





༔གཟུགས་༡ྱང་རྔས་ཀྱིས་བྲིའོཌ 


གཡེན་དུ་བྲམའི གེ།་འཇུབ་ནན།ཁའ༔ དམགས་བྱ བའི་ 


པར་བསམ་ལ༔ ཡུས་གར་སྟབས༔ 


གཞོད་པར་བྱུང་བའི་ཚཾ ཌྷ རང་དོད་ཕགྲ་མོ་འཁྲོརཿ ང་ 


དྭ་ལྟ་བུའི་ཌྷ་ཨཱཅཱ་ད་མཁའགྲོམ་བསྒྲབ་པའོ་བརྟ 
༨བཅས་ ས་པས་ད ༈བསྩདྲ་གསལ་བེའ་བ སྒོམ 


ཙརེ་ཁར་གད ངས་པའི་ མགས་པ་ ངག 
མ་མོ་མཁའ གྲོ་དཔགེ་ཏུམད་པྲརྣམས་རྱིས་ཤྲུགས་ཁནས ལེ ས་འ དཱུ 
ཐམས་ཅདྱ་ཁཱསྨ་ར་བའ་དབང་པདང་དུ་ཞུགས་ འིང 


ག་སྔགས་སྦྲ༔ 


གོ་པྭ་དང༔ 


དྲ་གངོག་ཀྱིས་པ། 
ཡོད་དམིགས་ 


ནྭ་བ་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱར་བཞོ༔ེ བདུད་ཀྱིས་ 
ལཿ ཆསྲ་ཙབ་ཏུ་པུང་༔ བཅ འགྲེས་གཟེ 
ནསུ་ཧྭརླཾནོ་སོའྱ་ཙཱ་དབུངས་གྒོག་ ཤང་2 
!; དངོས་འ བའི་སྣལ་པཱ་ ་ཡདླཔ་བསམྱིས་མི་ཁབངི་ 

ས་པ་བྷ་སར་ནས་༔ ཕན་བ 
གནོད་ཁོས་གཟའེ་ཞིང་ ཿ 


ཌཨཡུ་འཁྲོལ 





བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས མུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱས 
ཁྲོལ༔ ༢མེས་དང་ཏོགསེ་ པ་སཱའཾ་བར་ 


ོ 


དནི་ཌ་མུའ་གྒྲེ 





གཡོས་དངཚེ་འབྲུལ་བྱུང་ནས་ངོས་ཟྲིན་པའྲ་ ༔ 
སེ་ཤས་སྣཿ ཏཱ བི པགཡས་སུ་ ཌམ་རྤུ་ལོལ༔ 
ཌྫཾ་མ་རུ ཀྲུ ་མཁྦཾ་མའི་་གྲོང གྲོང་ཁྱར་དུ་དམོགྲ 'པའི་ཞང་དུ་ 
བྱཀྒནས༔ེ ཱེ དདུདདང་ལ ག་ པུར་ལུ་ཊ ༡འོངེ་བ ན་པྲ་ལ ་གདོད་པརྱ་པད་པ་ 
རཾ སྔངས་ཀྱིས་པ་ ནཱ ་པ་ལ་ 


བཞུག 
རྒེ གང་གི་སྭ་འོན་ 


། 





ནཿ རརེ་སོཛེས་མ་དང་ཤིས་པ་འབྱགར་ཞིང་སྣ་མ་ལར་བསཾ་ ་བས༔ བབཞོན་དུ་འགུརར གཏོངམ་དངོས་པུས་ཀུངད་བཞིནནོ༔ ཨོ 

དརྭ་སྭ་ཝཱ་ལ་ཡ་ལང་གསྔ་ཚཱས་དང་༔ དི་སྣ་དྱཾ་གིས་རས་དཔོནེ་བརྱ་བུག་པ་ལ་སྔར་མོ་༧ ་བབ་ཏི རན་བྱས་སྙ དད 

ཏ འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཤུངབའི་ཚཾ༔ ལས་ལོ་སྦྱའ་བཞིཏ་ བོདག་ཏིད ཐག་མོ་འཁེའི་བཅས་ྱུསོྲ་རབ་དང་རཔོས་ར་ ཝཱ་ལྕགས་གསི་དོར་སྣུཆོགས་ཕོག གས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡབ༔ དན བཱ ཡུ 
དང་ཡུས་ལ་བྱུག་པའི་སྫོར་བྲབཱ ས་པ་ཅྔ་སྭ་གྲིས༔ མཁྲོས་རམས་ཁོའྲི་ལུས ཡ་ཝམ་ནས་གོང་བཞིན་དུ་དམོགས་པས་ཅོ་ལ་ར་དམོགས་བ་བཞོན་འ མེ ཐམས་ཅད་རུས་ཏ་ལ་འགྲབ་ཅོང་ 

གས་བསྐའི༔ ལ་འབོར་བས་བག་མོ་འཁེར་བཅས། ཏུས་བསུད་རམ་གས་ལླུབ ས་པའི མགུལ་དུ་མ་ ལེང་གངགས་༔ ལག་པ་གཡས་སུ་ ཌ་མ་དུའའལ༔ གཡོན་དུ་སྤ་ ལྕགས་གཟུང་བས་ཕྲོ 'ཕོགས་ ཡམས་ཅད 

] ༡༤ དག་ཞས་; ཨ་ཧ་རནོ་སྭ༔ ཨཾ་ཨཱ་༣་ལྟ་རྔོ་ང་གིཔ་སྒྲོག༔ འ ག་བི་བརིས་ཨ། ཀྱེས་དུད་པ་བཏང་བ་དང་:༔ བདུད་རྩི་ཕྲོགས་ ཐམས་ཅདདུ་ཟརམ་འཐྲོའ༔ དམི དམིགས་པ་གྲབ གཟུགས་སྒྲ་དྲིའོའ་ག3ྱ་གོང་ ལཱ 








ངད་རགང་རད་ཐང་༔ ་བི་ངྱུུལ་བི་དཔའ་འུགས་བྱུམད་ གཏོར་ཨ་བཏང་༔ ཛིནེ་ལུས་བླསུལ་༔ སེམས་བསྩད་དང་ལཱན་པས་༔ ཙོ་ལ་བྲ་དག་ཏུ་བྱྱིཾད་ཌ 

་བྲསར་པ་ལ་བྱའོར་རིང་སྤན བདུད་ཐུལ་བརྒྱ་གུར་ལཌ ཅི རར་ཨ་ུལྱ་ཀང་༔་ བདུད་ སར ་ 
ཛརས་ལ་མ ཛྷ བསབ་ ཊར ༨ 5 2 དཔའ་ 

ོས་ཀང་བྱགུར་བསྩ༔ མཁ པཾ རེ ཤོ དྷ སམ་ལ༔ རྒྱ་རྐྱརྒྱ༔ བག་ཅུ་ནལ་འཐོར་པྲུ་ཆོས་སྤོད་ གན་ 

ཅས ༦ དཿ ཕོ་སོ དང་པོ་ཛྡིརལ་འབོའོ་པ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཏེར་བརྡ་པིད་པ་ལ༔ ཤ འགལ་ཏེ 


འི་ཕཱོགས ཊེ ཉརྲུ་བོགས་ཐ བཤེས ས་པས མུ་མཁན་སོབ་དྲགརཔསྭ་བས་ཅང་བདུདགིའ ལྷ་གིས་བསུ་བ་ཨནི་པས ༔ བར་ཆདྲ་འགལ་རྐྱན་པྱད་པ་ ཐྲམས ཡད 
བྱ བ་ར བར་ཆོད བ་མ་ིྲ་བསགཉན་བཤས་ལ་སོགས། གཉུན་ སོ པྱ་གང་ཐབས་སྭ་སཱད་  ཡི་དོ་པའོ་ཇ་གཟང་རྱི་རབ་ལྟརགང་དངལང་མི་བསྙུན་པར་ཤྲིགས་ཡ ཨེད་༡་པུཿཿ 









ཡོབབ་དང་ལཱན་པབས༔ 
གབ 





ཤོ ཌདབེན་པའི་ཕོགས་༔ རྲོདགགས་ཚལ༔ བསྐ་མཐའ༔ གངས་ཞེལཾ༔ འཆུ་འགམ་ལ་སོགས་པར་བསྡད་ཅོང་འ་ཇིག་ཉན་པ་དང་མཤུན་འཇུག་སྐངས་བའི་སྨོད་པ་ལ་གནས་པའ་བས་ཕན་ཆད༔ 
བདུདྱ་ཏིས་འྱཆེ་བ་བླཟོག ༔ མ་མགབཔོའིདངོསོ་གུབ་ དྷ ཟིན་ལས་གངམང་ཐོག པ་སད་ད་གཟུབཆིང་ ༣ པརབསད་ཙང་འཇིག་ཉན་པ་དངམུན་འཇུག་མངས་བའི་སོ ཝེ ཙཔ། མུ 
གཙིས་ང་ན༔ ནྣལ་འབྱོན་པ་བས6ུན་ལྷན་གནོས་ཤུང་དགྲ་སྦྱོར་རི༔ བསྒྲབ་པ་གང་ཡང་ཤིནེ་ཏུ་འཕལ་བར་ཡོད་པའོཚེ་ཌ གཟུགས་སྨྲཚོའ་བག་སགོས་དབང་གྲིཤངད་ཇུགཆུ་དུགས་པ་ལ་བཏིནུནས་ 

བདུད་འཇུག་ཉིང་བར་ཆད་ཕྱེད་པས་༔ ད་ལྟར་བཟྲང་ངན་ལགས་ཉས་རྱིས་རྣམ་པ་ཉོ་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཉད་བདུད་ཀྱས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའ་ངོས་གཟུངཞཾས ༔ བདག་ཉཾདམཁྲོའོ་ངི་རྒྱལ་གྱིས༔ གངུལ་འངུ་དྲན་ཤེས་གཞིན 
རྒིཆྱ་སེ་གཟུང་ཞོང་༔ ཉིན་མཚུན་ལ་སོགས་པ་བད་དྲུ་མ་ཡངས་པར་བསྒོམ་ལ་གནས་པར་གྱ དེས་ གས་གིས བས་ བ་པ་མཐར་མིནནས་མཆོག་ཤུན་མོངས་གིས་རངོས་གྲབ་མུའདུ 
འགུབ་ཅིང་ཌ ནང་གཟེརྡ་ནམ་གཡེངས་གིས་བརུང་ཐུལ་ཞེས་བའ༔ ཡོ༔ གསུམ་བཞོ་༔ རྣལ་འཤོར་པ་གངདག་བསྐྱངརིམས་ཀྱོས་རྟགས་ུང་བྲེད་ཤེབ་པ་ལ་བརྟནནས༔ ཐུན་ཕོངས་གི་ངངས་གླུབ་སྣེ་འ་ཙེམ 





ཟུང་ཡངསྤོམ་ ལ་ཞམས་ཨོོང་གིས་བརྟན་པ་མ་ཐྲོབ་པ་ལ་བརྟན་ནས༔ ཡེས་ཡྔོན་ཡོངས་སུ་ཆོགས་བཞི་ཏེང་འཛི་ ཁྱད་པར་ཅན སྭ་ཀྱང་༔ ངོས་མ་ཟིཿ 

འྔའ།་བ་° ་ཡོད་དུ་རེ་ཞིང་༔ ཿ ༢་དེགས་གཉིས་འཛན་གུགས་ ་པས༔ སཾ གས་གོན་ཡོངསསུ་ཚོགས་པའ ྱ་རིས་བཡི་བྱེསདརད་ རད་ཨ་ུས ངཱ སིཆོམ་ཟེས༔ ༡ བ་ས སསངམ 

བའྱིརཔ་སོང་ཞིང་༔ མཐོམ་མ་རྩམས་ཏྱ༔ ཚེ་འདིརམི་ཟུཿི་མ་ངན་སོངདུ་སོང་བས༔ དྲེབྲ་སྣང་བིཏུག་པ་ཛད་བདུང་ཉིས་ཆོ་འབྲུལ་ ཡིནཔརངོས་གཅུང་ཤ གཟུང་ལ༔ སྣུང་སྲིད་འཁུརོ་འདས་ཊིས་བསམས་པའི་ 

བ་ཆས་ཐད་དྲར་མང་དུམ་རོ་ཙོག་ཏུ་ཐག །རྡད་ཀྱིས ་བཅད་ད༔ གང་ཡངབྫོ་ འདས་ཀུ་དག་གིས་པང་དུ་ཇ 

¿ གདུངས་ ད་དྲ༔ གསང་བ་བྲཆེས་ཁུང་ཕྲེག་ ན་བུའི་བདུད་ཐུལ་བ་ཞེས་ ་ཤུ་བའོ༔ རི་ཡངྒ་ཤི་འགལ ་ཏན་མངོན་སྣང་གེས་བདུད་ལ༔ ས་འོད པའི པའི་ས ད་པ ྲི་སུད་པ་གནུམ་ལུགས་ གསད་ཡུས་ཟད་ཆདོ་དུགཏོ 
ོགས་རྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཀློང་བརྡལ་ཁེད་མཉམ་ པོངས་གྲོལ་ ཀདུག་གིས་དགེ་ངས་པ པས་རུམས་རུད་ཐར་ལ་བུ ་ཕུད་བརྡ་བའྱོ། ད་བརྡ་བུའྱོ། དེ་ཡངནལ་འཛ ཆནཔྒནས་ིས་ཡུམ་བསྐད་རེམས་དངས ཐལ་བསྲའོའོ་སྐུར་ཡེནས 





ངའ 


།རའརྱ་གོེས་ 2 ལས་བརལ་འཛན་བཞན་ང་བརདླག་5ཅང་༔ 
སླ་དྱ་གོས༔ ཡུས་བཇུལ་འཛུན་གཞིན་ངུ་བླནག་ཅ 


དང་༔ ཧུང་ཟད་བྣག་པའི་ངར་བྱསད་སྦྱིན་པའ་བྱའོ༔ 











༦ ཚི པྨརྨ་རྐཀྲི་ཧ༔ ཀྲརྡ་ཌྐཀིའོ་ཛོ་ཧཱུཾ་ཧྱཾ་བྩཾ་ཕ༔ སི་ཏ་ཡན་ཏི༔ བྲ་ཡོ་ག༔ དཱཉྨ༔ སརྦས་དྷཿ མ་ཙིར་ཛ༔ ཛ་ལ་ས་ཡུ༔ ཛ་ལ་ས་ཡ༔ ཛ་ལནཾ་ན་ད་ཧད་ཧེ སརྦ་པུ་ཏ་ཾ༔ 
ཌྲ་ སྭཀུ་ཌ་ཨ་སཾཀུ་ཌ་ཡ༔ གནད་བྱཾང་འབུང་པ་བ ད་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཟད་མ་འ་ཡ་ཛཊ སརྦ་ཧྲཾགཞན༔ བཱ་ཏནཾིཿ གཱ་གྲཿ གྷ་ཏ་ཡུ་གྷ་ཏ་ཡཿ གཙ སུ་བྷ་ནོ༔ྗ་སུཾ་བ་ཛཱཾ : གིཧ་ཧཱུ 


རྒ 2 ༥! ༩༧ གར་ལ ཤི (རབ ° 4 ( པ་བ ༈¬ = © ཌ ༢༧ ༠ ལས ཚ་ ངས» + །ག། * སས * ཀྱས" + ག༩ ༡པ།པ ༼ ༈ ༡ (བུ ༼ ༤ 3ཀང9་༈ ” བར་ལ *(ཀ ས་ 5 ༡༡ (༩༡ (3 ༤ བཀི 
གྲ་ན་པྲ་ཡ་གྲཾན་པ་ཡ་ཧྲུ༔ ཨཞཱ་ཡ་ཧཱཾཿ བྷུག་ཝན་བཛྲ་བཏྱ་ཱ་ཛ་ཛུ་ཕཊ ༔ ཞ་མ་ས་མན་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱག་ཅྭ་ཏ་བྲང་ཞན་ ༔ མ་ཧ་རྭན་ཊ ཏཱཾད་ཀ ཏ་ཧཱར་བཱ་ཡཌྣ ཨ་པ་མུ་པ ལཿ པའ་ཤ་པ་ རྫར 






༣ ༤ ༧༩ སུར”འ ༼ད¶ འ་བ ༢ུག་། གག ཀས ༧ ཉེསས་ ༡ ༣ ག་ཐ ༩ ། ༼ཧ་ ༡ དམ ཆ་ས ཆུ མ་ ༼ ལ།སཛོཟ་།ེར་པ ༨ 2 = 3 གག ༡༡ © ¬ 277 © ཏེང 2༽ ༡2 '༡རཛ ༤ ༩ སྲོ གར ` 
་ཏ་ཀུནཱ་ལ་ཁ་ཁ་ཁའཐཁ་ཏ༔ ཅུལུ་ཧུལུ༔ ཏཏྩ་ཏྫཾྷ བྱནྱཔྱན་ངྱ༔ྷ ཉན་ཧད༔ ད་ཙད་6༔ པ་ཙ་པ་ཅྭ÷ གྱན་གཱན༔ གཛྔ་གརྫ༔ ངཊ་ཕྲོཊ་ད ངི་ལོ་ཏ་ཡ་བི་ཕོ་ཏ་ཡ་ ༔ བཾ་ཏ་ཡ 


༨ ༤ ༤ ༡ རབ ཀབ གང་འ ཁ་སུ ཞ བལ ༨ (༨ ༩ ༡༡ 2 © རེ ལ་ར བང ༧ © + ་ལ་པོ་ལྲ་ལཾ། ༈ཀེད།ར། བ་བ 
བྱོ་ཞེ་ཡ་ཀ ཧཾ མ་ཤཱ་གན་པ་ཏ ཇི་ཊྩི་ཏན་ཏྲ་ ཀལ ཡ་ཧུ་ཤཱུ་ཕང་ཕ༨ཌ ༥ པ་དང་ ཅོ གཞད མང་ཁྲ ཟྦམ་རྣ་མྭས = སགས་ད [༧ 


ཤང 





, ༨ ང་ལོ་བ ནད་ཧེང བེེ་བྲའི་ངྲ ྤྭ གས་མངལོས 
མྔ་ལ་བྲང་བགཞན༔ འུ གཞད་ དགཟར་བའ་དྲག་སྔག 





99 


གཏནཱ་པོ་ཡངས་མེད་དཀྱིལ་ ལུལོར་ གསུམ་ ཝྡུན་ང པས༔ བདྲུད་ནམས་ཐུལ་ལ ཤུལ་ལ་འྭས་བུ་ལེནོཿ ་པར་མཛོད༔ །མ་ལོང་དུས་སྲ་བར་ཆོག ་མོུད་ སྨྱན བུརྣམས་༔ བ་པ་ལུལ་བཞིན 
ད་པའི་མན་ངག་དུ་༔ གོང་ཡུལ་ཆ སྭ ངྱ་སར་ལ་ཡྲི་ལོད་བྲ་གིས ༔ གཉན་ཐལ་ཟས་ནོར་སྤོངས་ ལཱ དགོས་འ རདུབཏུད རར བཅད་བརོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡིས་ 1 ལུས་པ 
ཡད་གསུམ་ ཐྲ་མལམ་ བཞག་བའ་ཌེ ཧོ ཅིས =.¡ མད་བླམཔ་ བཞྙར་ཏན་བྱད ༔ གནས་སྐབས་ལ ལེགས་2 སྲ་བསྐྱིད་སྡུག་ཙི་དྱྱང་ཡང་ ༔ རླང་དོར་དགགུ་བསྒྱ་བཿ ད༦ངེ་ཐད་ ལ་བོར༔ 
དྲན་པ་སེམས་ཀྱིས་ ལྕགས་ཀྱུནང་དུ་ཁུག ༔ ཤིན་མཚན་མདོ་པར་གཞིག་བྲོ་ལོ་ཤི བདུ་ཐོང་ ར ཛི་ོལ་ ངིའི བཅྔས་པར་༔ རྒྱ་འབྲས་ླང་དེཌ སོནམ་གྱར་དུ་སྩོད 
འྲ་བས་གུ་བནུད་ལྡན་ཀ་དགྲ་ཀོང་དུ་སྫོལ་ གནས སྐབས་ཡགེ་སྣ་མངོན་གསུམ་གནད་ལ་གཟོའི ན་མིན བྷཅགས་ཡོད་སདགར་བུ་ ཐུལ༔ ངྱ་ཱང་དུག་ །་ལྔའི་བདུད་དཔུངོ་བང་སེའ་ ཧོཿ 
འདི་འདུའེ་ གནདྨ་རམས་གསང་ཕུར་ སྣོང་གི་གཟེར༔ ཡལ་བརྡ་མ་དོར་བཀའ་ ཊ གཞད་ འདེ་ལ་ཕོབ༔ ཐོས་ཡཕུར་བསན་ཟང་ ཁིཛི་བྲམུ་ཐདྱཾ་ཧཱ༔ ༠. ཡངོ་དགེ་དོན་ལྭ་བྱ་ཅི་ལྲ་བལ་བར་བཞེག༔ 





༣ ༤ 


¿༡ བཞགུ་ཙ་མན་ཐམས་ཧདྲ་༢ང་བཞག་འགུར༔ ཅོག་བཞག་ལྕུག་པ་གནད་ཀྱིས་^་ཐར་ཤུག་སྟཌ དག་འགཾགས་བདུད་འདུལ་ཡག་སྣའིརྒྱལ་པོ་ཡཞེ༔ 
` ་ར།ར་ སེ" ° ་ རག ༥ ¿ ྩ ༡༡༨༢ ལལ... ༄ ༢ ' ༄ ༡ ཌེ ལྷ , ° རད གཾ རྒྱའ། ཡྒ 
ཨཾ་ ཨ་དྷ་ཐམ་ ཌྷ དྲགྲ་བགགས བདུད་འདུལ་ཡག འ་མན ངག་བདག་འདྲང་པྨད་འབྱུང་གཞས་རྱས་; མཁའ་འགྲོའ་སྲིགྷྭ་ར་མ་པོན་དུ་ཕྱུང་ བའོ ས་མ ; ཧླ་རྒྱ་ཧྭ༔ 


© 


དརྩ༔ གཏའྱཧྱ༔ ཁ་ཐྱི༔ དི ཧྲུཾཧ༔ 
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ཛྲ པ་ལོ ° མ་ལོ བ་ལེ ངོ ༽ ཆེ 
ནཾ ༔ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འུཨང་པ་ལས༔ མཁེའྱར་གཅོསྭ་ཤིརྨ་ར་བས་དབང་ག་ས་ལ་ག་ཡནྷ་༔སྐན་པད་བྲངོཔ ཨོ 
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]¡ #91 


ཨཿ ༔ཤུགཞཱྱཾཤྱཿ།ཿ ན་མོ་གྱུ་རུ་རྔཝ་ཌཀི་ནི་དྲུཾ ༔ ཆོས་སྐུ་ཡེས་སྲོལ་མཁྲོམ ༔ ལེངསྐུ་ཡེས་རིག་ཝ་མཁོ་མ ༔ སྦུལ་སྐུ་ཡེས་སྣ་རྙཾ་མཁྲེམ ༔ སྐུ་གསུང་ཡཾས་ཇ་ཁྲེའ་ི 
རྩོལ་འདུད ༔ འདིརམལེའོ་སོ་ནས་བྱིན་བརླབས་དབང་གིས་ཆོགའི་རིམ་པ་བསྙོན་པར་པདཔ་འདིལ་སོོན་དུའག་བ་དང་ ཌྷ དངོས་བནི་ཆརྫས་ལལས་ཿ དངཔེནོ་༔ མཚེང་དང་ལན་པའྲི་བྲ་མ་ལ ༔ 
དོན་དྲུ་སེར་བའི་སོབ་མས་གཞན་བསན་ དབབས་ཅིངེ་ ར བྲམས་ཀྱང་༔ རང་གིས་རྒྱད་དྱིན་གྱེ་ུབ་པརབྱ་བའི་ཕྱིར ༔ མཚྲོའཾ་བསྙེན་པ་དང་ ༔ བར་ཆམདགསལ་བའྱི་པོར་སྦྱིན་སྲག་རབ་བ རྒྱཆ་རྒྱད འབྲི 

༡ ག་ | ཚོོ ཐབབས་བ ༤ ༢ ༤༨ 
ཉེར་ཤ ༔ ཐ་མ་ཡ་ངལ་སཊ་པོ་ལཾ་ལ་ཚར་བདུ ན་བདུན་བྱ ༔ སླེབ་མས་རྩོགསགཅིང་ ༔ མཁྲེ་ངགྱས་པཿ་ཤྱ་བའི་ཛོར ༔ གྲུབན་རྩོ་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད ༔ མཐུབན་ན་ཁྲོ་ལ་དམེགས་པས་ཏོར་མ་ 


-ླཊཊ་ ® 











་ཨྨ དྷ ཐྱབརརྒྱ་ཚྷ་བརྒྱད་ཌྩ ད་ཡང་མྲ་གབན་གཏོར་ཚོ་བ ཟྲངཔ་བ་སྣང་པར་བྱའེ ༔ བཞན་ཡང་མཐན་སྐེན་བསོང་ནྲས་བསག་པའོ་རིམེ་པ་སཱི་གླབ་གྲུབ་དང་ ¡ ཡཾགེ་བྱརྐཔ་བཟླ ས་པ་ལྕེ8གལ་སྙན་སྡེག 
སྤིཊ་ཀྱངབའེ་ཐབས་ལྷ་རོན་པར་བེདཔ་གལ་ཆའོ ༔ དནས་དྲུས་དར་ཅན་ར་བ་བཞེ་ཕོ་ ས་ཡར་ངོས་ཆས་བྱཧ་ལས་པལ་བབ་པས་ཚས་ ༔ ཡེ་ངདང་མབན་པ་དཔེན།ཞེང་ཌས་དགའ་བའ ༔ མཐོ་མཁྲེ་འདུ་རྩཾ དཾ 
ནས་གངཁྲོདངུ,༔ ཕྱག་བརྡར་དང་རྐང ནུ་བླ་བྱ་བའི་རམ་ལྔ་དང་ ཿ དྲི་ཟངཔོའི་ཆུས་ཤྱུག ༔ སྐུ་གསུང་ཐྱ་ཀྱིས་སྙེནདང་ ༔ ཁྱདར་མཁོའི་སྙུ་བཏན་གངཡོད་བཀྲམ ༔ ངེའིའདུན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་ 
འཤྱེར་ཕུལ ༔ དབང་གི་ཕོགསནསྣ་བང་པའིསའབྲུ་གུན་ལྭས་བཞེས་རོས་ཤིག་པ་སྟེན་སངཔའི་སྐེཀ་བུ་མེད་གངྦགུ་གཞི་པ་གཟེོས་པའི་ངོས་ལ ཌྷ རྙངདང་སངྙེ་ར་སྦྱར་བའི་ཆག་ཆག་དབ་ ཛཾ རོའི་སྟེ་ལུདལ་ཐི་བ་ནི་ རདབུཊ] 
མྱ་འུདྲའ་སོར་བའྭི་ལེ་བརཆཾསའྱབུང་སྣོལ་མ་ཕོང་པི་མས་མཚན་པ ༔ ངོའི་ཕྱིལོལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ ༔ ཤར་རྡོར་ལྟ་བཏས་མཚནཔ ༔ ལྷརན་་རིས་མཚན་པ ༔ ཆུབ་དུ་པདྨ་ནཾས་མཚན་པ ༔ བྱང་དུ་རྒྱ་ཛཾ 
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རྱ 


























ཕས་མཚན་ཚམ་སྐོང ཧྲ རིའྱི་ཆྐབ་དྲུ་མུང་པཾང་རའཇའོང་ཝ་དང་ཕི་རིམ་མར་དྲཔ་པའ་བར་བའེ་མཆན་པྲ་བས་སྣ £ ཁ་དོག་མཆོནྱིས་རྒྱར་བནི ཌྷ ངྲོཾདཀྱི་ས་ཆིག་རྔོརམར་ལུས་པ་ཐལ་གསོལ་སྣནུཀྱིས་ ཌྣ ལྟེ་བ་དམའ་ས༢ དྷ ཆོག།འྱ་ཐུང་གིས་ཆབ་༠་ 
དམར ༔ྷ ཆིབས་འཆནྭལ་ངྭའཱསཾ ཿ རྣརྣམ་ལ་དགའ་བའའིལ་པགཡག།་འཁོར་བ་ རིབཀོད ༔ དའི་བྱབྱ་མུ་འུངསོ § དབྱཆབ་དམར༔ དྱེ་ཆབ་དཀར་པོ་བ § པྨད་ཤརསཾ༔ ལྷོ་སེར ༔ ནུབ་དམར༔ཤང་ལྗང་རམརསརསིཆུ་འའི་བྱུགོ༔ ཕྱི་འིམ་མ 
རིལྭ་བུག་པར་འོས་ཤིང་འཛིས་པའི་མཚོནྱ་ཟསྱ་བག ༔ རྭལརྦ་བིས་པའི་དྲ་བསསུ་མནའ་ཇི་ཡེས་ཁར ༔ སྣམ་བརྒྱལ་ྱཾས་བུ་པ་འཚན་ཤིད་དང་ལྡནཔ་འི་ནངདུ, ‡ རྒྱན་འབབརྒྱེས་ཆུས་སུམཐྲ་གང་བར་བྲས་ཏི། ༔ ག་རྫས་ཉར་ལྔ་དང་ཙ འཨུལ་ཆིདྲ 
དམར་པོ་འབྲས་ཉན་གྱེས་ཤངགིས་ཁ་བྱརྒན་བྱ་ཟངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཀོད ༔ གུབན་མ་བོའླི་སྲུ་བྲིས་པ་འངབགམ་ ཊ ཁ་བརྒྱན་གྱིས་བསཾ་བ་ངུ་ཀ་པ་ལའཚཱན་ཆང་ཡིས་སྐང་བར་པ་ཛུའི་ཨ་ལི་ཏ་དང་སྩྱིར་ར་ཡེས་ཁ་ཆ་པག ཏབ་པ་ག༨༡ན་༔རའེ 
„ སྟེངངུ.༔་མོངལ་ཚིལ་ཆན་ཇྱུག་པར་སི་ཇྱུར་རྩཌ་ནས་གསམཐྱི་ཐུར་མས ༔ ཆོས་འབྱུང་གནོལ་མས་དབུས་ཕླདའ་དབ། ཡིསྐལ་བྲཛི་ཨ ༔ བྱ་གིས་འ་ཚན་པ ཿ འདབ་མ་གཞིལ་པརི་ནི་ག ༔ ཆིབས་དུགལ་དགའ་བའྲའིལ་པྲ་ཐུས་པས་བཀབ་༔ 

བཛ་འར་ལབ་དགནྦ་ཁས་ཆུར་ཁུབ་པར་ འོ ་ཕོག་ཉིས་པདྨ་གཞིཡིས་སྐེངདུ༔ དབང་རྫས་༔ རྡར རུ 





༔ དབུ་རྒྱན་ན་རོན་ པད་མ ༔ རྒྱ་གྲཾ་རྣཾས་ཕྱོགས་མཐུནབཀེང ༔ བཞན་ཡང་དབང་ཚག་དང་མྲུན་པས་དབྲ་ཛས་དང་ ༔ ལས་ཀྱིས་ཁུཾ 













' ཕརྣམ་ས་རྣམ་རྒྱལ་རྱསཐུ རོ སས - རོའོ འོ 
ཨོ དཱ་པེ་དངཆ་མཐན་པ་བཤན་ས ༔ དྟཝར་དལྱ་ཐིས་མཐའ་སྟོར་དྲུ ༔ བ་མ་ཡེད་དམ་མའས་གཏོར་མ ༔ ཌདར་མཁོ་སྟཾ་ལཱ་ལྭ་བར་གཏོར ༔ གཞན་ཡང་ ༔ སྷ་མདང་རག་ཏྭ་པོ་ནང་གིའ་ཆོད་ རྫས་རོ་ཀྱི་ཡོ་ཏྱད་སྩེགང་ 


འཐྱོར་ན་མ་ཊ་ཛིས་པར་བཀོད ༔ མཁྲོ་སྔཾ་ཝའི་མག་སཱནབཱ་མོ་འྔ་ཇས་ཤིང་ཡིདྲདུའོངབ་བྱར་ནྱསིསྐྱ་རྒན་པལ་འ ༔ མ་ག ཤལ་རྟེན་པས་ཀྱང་ཀྲང་སྭེ ༔ ཕ་མ་འཛྲོམ་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་ཤཾས་པ་སྣཾས་བརྟན་ དུ་བྱ་ཤིང་ ༔ འདེར་ན་གང་ལ་གང 
 - ༧9 ~ཌ་ £ ༥ ཱ ༤༨. ༨ ༣ © “-- ༩༠༨༨ ༡ ཤར 
དགེས་ཛཾདྱ་མོ་པང་བསག་ནས། ཌ རིར་སཱོན་གདན་ལྭ་སས་པརྦ་བས་ཏ ༔ ཨོལ་བརིའནེ་པྲ་ལ་གིག་ཡོགས༔ ༈ ངནས་ གྱིས་སྩྱ་བས་འཕྲོ་སཾས་སྦྱད་ནས་ཉ་མ་ཏ དྷ མངོན་དྲུ་འྲགོ་བའི་ཆོས་སྐྱོད་ཀྱེ་རོམ་པ་དང་ ༔ ལ་སྭ་ཀི་ཛདརླུ་ཀ་ལཾ་ 
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ཊཱ ཅིནྱ་ཧིས་དམེགས་པ་བྲ་ཟང་པས ཛྷ ཡུལ་ཆིསྱ་ཉིས་བཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་གསར་སྐྱེསྲ་སྦྱིན་པས་བརད་མ་བྱེང་ཅིང ཧྱ སྡེ་ང་གྲོགྲ་གྱེས་༡་པར་ཀབསྷོ་ ཏྱ བགྲག་ལ་འང་ཆང་བུ་ཤྱིབ་ཀྱུས་མར་མ་ཞལ་ཟག་བྲན་རྩཔག་སྣསྲུ་ཀད་བྲསུ་ང་བའི 
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གུར་ཁང་སྡེ་ ཧཱ ལས་ཀྱི་སྲོམ་བྱེས་མཁྲེའཾས་འཕྲེས་བཞང་སྲང་ དྷ བླ་མས་མཁྲེའཾ་སྙང་རེབྨ་གསལ་ག དབྱའ་ ང་སྭཾ ན་པ་བ བཞང ཤོག་མར་བདག སུང་ཡུས་ངཀྱིལ་ བསོ་ནངྷཾ་ཊ་བའི་སཾན་པ་ཅྤི་གླབ་དང རྱ དཾ་ནས་འདུན་ གྩུད་བུ་སྒྱདྭ་ལྭ ང་༥ཡས 
ཕྱི་ན་ངག་མཆོད་པའ་ང 
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འོ ཛཱཾདྲ་ཁོ་འི་འྱའིལ་པ་སྦྱད་པ་ཡན་ཆདལ་རོག་པརྡ་སོ་ནོང་མཁོརྦ་ཧིས་སན་པདང་ § ལས་རྱཱ་གས་སྙེན་པ ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀུནྭ་ད་ལཾ་ངན་ཤན་ཛཱཾཕཊ ཿཾས་པ་སྣཾག་ཀྱིས་སཱན་སྒྱབ་ཚོ་གྲ་པརབྲ ༔ ཐུན་བརདུ་ 
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༡6 ཌྩཔས་རང་ནེ༔ འཆད་ལྕམ་ཐད་མཁྲེའ་ངོའོར་དཔོན་སླེབ་ཐིད་ཀྱི་བསམ ༔ སློབ་ས་ནཾསྱ་ཀྱིས་སྨིནའཚམས་སྱི་དཱ་བའི་འོགྱི་བ་ཞིང ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརི ༔ བཛཛ་ཐྷི་རོ་་ནིཡེ་ཨ་ཧརིནིས་ཨ་ཨཿདྲུསཱཧཱཿ་ཤཾས་ 
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༧༣ པས་རྒྱས་ཞདབ་ཅཾང་བྱརྱས་བརླབས ༔གླཾབམ' སིའི་ཕུལ 'པ་ཡནན་ལས་སྩ་འབྲས་ཙ ༔ ཆེསབཤདཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས གྱོད་ཁྱེས་སྡོམས་པ་སྩྱིམཐུན་ཕོག ལ་ལུས་ངག་ཡིདྦ་རྩཙི་རྒྱུད་དག་པས དབང་གྲུར་བའི་སྒོད 
དྲུ་རྩ་པརྲ ཅ་སྙབས་འདར་ཨྲེབ་མ་སྣམས་རེར་ དོའི་སྐྱདརྦིམ་ངང་ལྡན་པས་ཡིག་ཆ་པ་བླཟརབནུ ཧཱ ཟླ་མས་བདག་སྐྱད་ཡུ་རྔོར་ཕག་མོའི་རོར་དཔལྡན་བས་ངང་ནས ཌྷ མངུནྱི་དལ་བརྔུལ་འཚནརྱོས་དཀྱོར་དང་༔ ཧྱུ་པཿཀ 
རབ རེ ཡོ ༼ - ® .- | ' ལྐད ༩༠ ་ ༤༽ ༨ 
9, པ་ལ་ མོངགེ་དལ་དང་བཅས་པ་ཐངལ ༔ རོར་ཕག་མོ་མཁོར་དངབྱཅས་པ་དགེ་པབསྐྱད་པའི་གནསུདུ, ༔ ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ ཌ གསལ་པཡའོདའ་ཕྲོས་སྟེ་ ༔ རངཾནྱཟིས་གནས་ནས་མཁེམ་རོ་མཁེར་ཡས་པའྱི་རོབྱའ་པའྱི་སཱ་སྭཱ་ཐཱ་ལ་པེ་བླྩ 
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ཅྱ ཀྱེས་རྒྱདབསླུལ་ནས་ཚུར་བྱོན་ཉིང་ཛག་པ་རམས་ལ་ཐི་ཨནས་ཆུ་དཔའོ་ ཐ་འདྲས་པ་གཱརཧེྨུཿཁྱར་པར་དམིཊ་ལ་ཛ་སྦན། ཤྱིས་བརླབ་པའི་བཟླས་པ་གྱབ་ནི ༔ གཟུངས་ཐག་ནས་གཟུངལ ༔ ཨོཾ་བྲཛཾ་རཧིཿ བི་སྭ་་ཏི་རི༔ དྲརིས་ 
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སྔརཾསྙངེ་ཕལ་དཱུཾ ཿ དརམ་ཀ་ཡཱ ཿ སྭ་བཱོ་ཀ་ཨཱ ༔ ནིར་མ་ཀ་ལཱ ༔ སིང་ཕ་ལ་ཨ་ཐཱ་ཤྩཧ་མཾ ༔ ཅེས་བླཟས་པས་བདྲག་བ་ཀ་ནས་ས གྱ་འོདོའགཟུང་ཐག་ལ་རྒྱུད་ད ༔ མདུན་ཤྱིས་དཀྱོར་དང་ ༔ བུ་པ་ཁ་པ་ལ་མོངའ་ བལྩིད་པའི་ལྷ 


སྒམཱ་ྱིས་ཕྱར་ཕོག་པས་ཐདཀྱཾསི་རྐྱད་སྐུལ་ཞིང་ ༔ སྤ་སྱ་ཤྱལས་རྱེས་ཡིས་རྱིས་བཛྲུད རྒྱུན་འབས་པས་དབངརྫས་རྣས་ལ་ཐེམུ ༔ དབང་རྫ་ས་བྱིན་རྨབས་དངལཱན་པར་གྱྱུར་ བདག་གོས་ལྲས་ངགཡེདགསུམལ་ཕོག་པས་ནུསྲ་པ་དང་ལྡན་ཞིང 
ྱུདབྱིཉྱིས་རྨབས ༔ དབང་སྤོབ་མ་ལ་པའི་འགྲབ་ཛད་ལ་ཕོག་པའི་ཡུས་དགཡདྲརྩའིཞག་ཤིགཉས་ལུ་ངཤས་ཆོ་ཐིདདག་ནག་ཡྣ་ལྭའའ་ངནི་དྲ་གུན་པརདམིགས་ཤིང་ཿ བྱཅ་སྟོང་ལསོནཔ་ཞུན་གབས་དང་སྦྱརལ་བཟུག ༔ དེནིབྱིན་རྨབས་ 
དབང་གྱི་སྦྲབ་པ་སྟེ ཤིནཱདུ་གལ་ཆེའོ ༔ ཐུནའཇོགཔའི་ྫརླ་ཆོདགཏེརོ་ཕུལ ༔ སོདྷ ལྷ་ཡཾས་པརདགས་ཧུརབསྡུ ༔དག་པད་ངདབང་ཚས་ལ་ཏིམ་ཞངརང་བཞན་ཐིདཉོ་ཡངས་དཔི་ག་བའི་དངལ་དནཤབཞག ཐུར་དམགས 
མེད་རྱིས་པང་ནས་ཝཱ་རིརོ་ཕག་མོའོ་ངདྱཧལ་དང་ཝཱན་པསཾདབང་སཱརབ་ལསོ་པའི་སྦྱོདལ མལ་འཇྲཀ་པརྦ་པའོ ༔ ད་ནས་སློབ་མ་རྣས་དགཾ་ལ་གནས་པརབ་བ་ནི་ ༔ སྨན་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པ་ལའི་བཛུདྲེ་བངས་སེ ༔ རྡེར་ཐྲེབམས་ལྕ་སྙོ གདུ་བཞགལ༔3 
མཐུང་ཀརྡོར་རོགྲ་ཆུ ཿ བྲིབ སྲུངས་ན་དངོསྦ་གུབ་མཉེས ༡ ༧མས་ནདྱ་སལ་བརྡ་སཱག་པའྱིརུ § དྲ་ཕིར་དོགྲ་བུབ་པར་བསུངས ༔ ཨབྲཛཾབ་རཧྲེཾས་ཏཱཌ ཀིནི་བརི་ནིས་ཨལི་ཏྭསྭ་ཧཱ་ཡཱར་ཀྲཱིུཾསཱ་ྷ ༔ྷ ཤཾག་པ་དང་༔ སླའ་རྡོའོ་སཱིངར་གཏདེ 
བཅི ༔ བྱའོདནར་མའི་རིགྲསུ་སྐེས ༔ ཁྱེདལ་ངས་ཡས་རྡོར་ཧིན༔ ཉོན་ པས་དངོསྤ་གུབ་མེ་ལུས་ཐོབ་པར་འྱག༢ ༔ གང་ཞི་གདཀརའ་དི་འད་མའ་ཐོང་པས་ ༔ འདུན་དུ་ནན་ཡང་སྨྲ་བར་མ་པྱེད་བ ༔ གལ་ཏཾ་བག་མེང་སྣག་ནཏཾས་པར་འགྱུར༔ད 


༤༨༡ 
༤ 


















ཧཾ རཱབས་ང་རྒྱལ་ལསྭེ་བཅོམ་ནས་ནི རཱ བདདི་མ་འཐུལ་རབདུ་ཤུས་པརབྱཙ རུ ༩་ཀིནིཿ ཧརི་ནེས་ཊཙིཏྭས་མཱ་ལརྭཀྭཛཱ ཿ ཅེས་པ་དང་༔ ཡཧཱར་རར་བུཞག་ལ ༔དུས་འདི་ནས་ནྲིཌོདྱཧི་ས ༔ དཱོར་འཛིན་པ་ང 
; ཡིས ༔ ངའི་བྱི་ལྟར་ཀརལ་བ ༔བེུད་སྐོ་ུཐ་ཨདར་གྱིག དཱག་ངཡང་ངལམ་གུས་མིན ༔ དེ་བཞིན་གུས་པརན་བྲསན ཌབདུདཀྱིས་བེཉཞོ་ནས་ངནའཐྲརསྙེཊི་དབས་དིག་གནས་བརེཚྱིག རྣ་ེ་ས་པ་ནོག་ཀིས་༔ སྤྱི་ངབེུག་ཁྱདའ 

གྲདུ་ཊིས་དམལ་གནས་པརྡ་བཞིང ཿ ཙུས་མབས་དངྱསུནལ་དགེགིས་དབ་ནམ་གཤད་ཅིངདགི་མ་ཚས་པརགསླུང་༡བའི་མཉེར་ཏད་དམ་པྱོབའོ ༔ དེ་ནས་མོང་མ་ནམ་ཧོས་སྩོར་ཨོ་རདཀར་པོ ཛ འཐྲིན་བར་ཨ་དམིརཔོཿ བུར 
རྩུཾའཐིང་ཀད་པོན་སོབདགཉིས་ཀས་བསནལ ཿ ཟུམས་༔ གཉེད་པན་ཁདོག་ལ་ལྡན་བུའི་ལག་དུ་གཏད ༔ རྡོར་དྲིསུ་དང་བཅས་པའེ་གནས་གསུམ་དུ་རྔིལི་ཛཾགིབྱ་ཞིང་རྩ་སྤཊཀྱིས་མཐའ ༔ ཨོ་ཨ༔ུཾ ༔ ཧེཊ་ཏི་གྲཱིང ¦ ཧཱ་ཧཱབ་ལུ་ཀ 
ཨྲལ་ཀ་ཙི་ཏས་ཇ་སྫིདིསྡེརོ་རཱ་སཱད ༔ འྱགར་མདསུ་ལ་འགག་མེདགསུང་ ‡ འཁུལ་པ་སེདཔྦ་རྡོར ཿ ལོནར་ོངཅོད་བན་ཟུང་ ༔ འཕྲིས་ཕྲོགམེདདངོས་གུབ་ཨ ༔ མུརདྲ་ཚོ་ལྭ་པརི་སྣཱགྱཾཧྱཾསརྱ དཅེརལྷ་རྩོ་མཁོ་རྩོལ ར ཙེས 
པའི་གནས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གྲུ་གསུངབྲརྡོའེའི་རངེན་དུ་བྱིནབྫེས་རླབསཉིང་ ༔ དབང་རྟགྲབཉོད་པན་གཏད་ལ་རྒྱས་གདབ་པརཀྱའོ་ ༔ ༈ ངེ་ནས་ཡེས་དབའ་བར ༔ བླ་མ་ཡེདདམ་མཁོའི་ཆོགས་ལ་མ།ལ་ཡུལ་ཏཾ ༔ ཡས་དབབ ་ 




















བརྒཞུ་བའི་དེ་དངུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི ༔ ༈ ཨ་མཧོ༔ § དུས་གསུམ་སངུག་བླ མྗཿཿ བྲན་དོར་ཕག་མོ་སྐུ ༔ ཡེས་དབྱིངསྱ་ཀིས་ མྔའྱཆོ ༔ ཏེདྱཀིས་ཡཾསསདའ་ཚཾས ༔ ༔ དུསྲའདོརབྲདག་ལ་དབབདྲུ་གསོལ ༈ བྱཿ་རྣགནུས་ད 
ངཱ རྣཙེ་ས་ལནྲ་ཞུཨཏེ ༔ དཔོན་སློབ བཤཾད་ཀྱིས འདྲི་ཝུལ་དམིགས་པ་གཟུང་༔ བླ་མ་ནི ༔ དུསྱསྱིས་བསྦརས་བདྱ་ིག་ི་འབསེ་ུས་ོ་ོར་ ར་པ་ཡིནལ ༔ ༔དཀྱོརེ་ུ་་ཐེད་པཱའི་བརྡུད ༔ མེང་གིག་དལ་ལྭ་པ 
ྷཛཱཁས་ཁང་རྣགནས་ནི་ཞུཆ་བཞི ཿ ཨུལ་སུམ་བྱ་སོོའ ༔ཇུད་ཆན་པོདྱརདཉིས་རངནེཏ ༔ ཐོང་དགགས་ནད་ ན་ཕས ༔ འཁོརརྦིགྲཀི་དཔའོམྲའོབསསྱ་ལིས་མྲི་ཁབ་པས་ོར་ནས 
བྱཞགས་པརམོས་པ་བཱ་ིང ༔ རོངཀཊ་གས་འོད་ཟེར་དམརཔེ་སྟོང་ཌས་ཁེངས་པར་འབར་བའི་དབས་སུ ༔ ཇཚཱ་ན་མ་རྡོར་ཕག་གོོ་ཡུཾགཞུང་གི་སྔོན ཉོག་ལར་གནས་ཝརྭས་ཝཱ ལྟདང་བཙུས་པ་ལམ་ཅོག་དགེབ ྩསེདཔའེ་་བིའོག བག 
ཆོས་འྱངདམ་རཔོ་སྡོལ་པའི་དྱའིལུ་པདད་དམརཔོའདབ ་མ༩པའི་ འི་ལེ་བརྡུ་ཧྲི་མ ༔ ཉདབ་ས་ཿགྷི་བརག་ར་ཞིསཿ དྲཔལ་བརདགའ་བཌལ ་པ་དམར་པོ་ རོ་མལོར་བ་ང་ 'པ་གཏེདད ༔ དྱ་ཡསྣ་བ་མ 
སྣས་བདག་ལ་དགོངས་བསོལ ༔ ཁྱེངྱ་ཏཾསྭ་སྭ་གསུངྱ་ཐཱ་ཉྱེས་པཱས ིསྦཀི་སྦཉིནྨ་རབས ༔ རབདག་ཅག ་རྣཾས་ཀྱིས་ལུས་“ག་ཡེང་ཝྲལ་དབབ་དུགྲསོལ ༔6ུར་དུ་དབབ་དུ་གསོལ ༔ ཡེས་སོདའི་ཚོགྲྭ་ཐཾད་བདག 








ཤིན་བྱེ ཌྷ ཉེ་ས་གསོལ་ ཇགས་ཆ ག་གས གཡིན རཱ 
3 རརར རྲརྲྲ་ྨལཾི ག་མམནྭརགཏབ་བེསཚས་་ཆ གུགས ན 
༧ 


' ༈ ཱཾ །ནབ་པ་རོ་པ་བ།ཆེ་ལ་འརེར་འས་ི་མཁོལ་ངབ་འབར་ལ་སགར་རའ་ལོར་པྲ་ལོསྨྲ་ཆི ཧཾ 
ཆོས་འྱབང་བྱད་ཡིགའྲ་བུ་དངབཅས་པ་ལ་ཕོག ༔ བ་སོ ོདི་ུ་རོ་གམོ་འ སྩོརཧཾ་མུགེའ་ཁྲ་བར་ཛྷ་ཝ་བལ་རོག ༔ དྷཾ་ཆིལི་ལྱི་འུ་བའི་བདདི་མ་བོ་འ་ཁོར་བཅག་ལ་ཕོག་པས ༔ 
བའི་ཡེས་རབྱཏུ་གཡོག་པའི་ངརྱ་ཧཾས་ ར ལུསྱ་ཉིས་ནངཾདངུ་མཁོམ་ནཾས་བདཧཾསྱ་ཉིས་གར་གབས་འུགྱའུག་མཛད་ཅིང་ ༔ ཞལ་ནས་ཨ་ཨར་ལྦའི ྲངཔ་ངྱ་ཀྱིསྨ་ག་སྨྲ་གྲ་པས རཐམ་ཡེ་དཾམ་ཁོལོ་པ་པྲོག་དུས་ཀྱིས་བྱརལ་བྲསས་དངས་བ་སྦྱན་དྲང་ 





ནིངྱ་རོཔ་ནོསྭ་ཏཟ །ཡོདགྲསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཅིམ་བཙམྱ་ཐིས ༡ ལུསལ་བདབབྱཆས་ ༔ ་ངགལནུས་པའུབར ༔ སམསལ་ཏོགས་པ༨འབར་དམིགས་༔ དྭ་ལར་ལནྲ་འྭ་སྐྱང་པའི་རྫས་ལ་ ༔ ལྷ་ཡེས་པ་དང་ ༔ཿ བདག་རོགེ་པདྱདངུ་གྱུར་པའི 
ངངནས་བཅོསྣ་བད་མདཔར་ལུས་གཡོའྭགུལ་མད ༔ པགས་བཆོད་མདཔར་ཝཱནན་ཞོག་ཅེས་དགས་ཤོངེཿ ཇོར་སྦོར་བཞག་ཅིའེ་ ༔ ཨོཾ་ཏྟཛན་བཛྲ་སྭམཱཱདཱུཾ རྫ ཉསུསཱན་པརཔྱའཾ༔ ད་ལྟར་ཡེས་པ་ཕབ་པས་༔ ཕེབས་པའི་སྟགས་ཡུས་ངག་ཡེ་དྲལ 
ལཆར་བ་ཞིས་ (༔ ང་ནས་ངོརེའ་ལྲོ་ལྭ་ཕལ་ཞིང་གཅོད་པནྲ་བལ་མོའི་བརངྲ་ཕྲབཔྲ ཡཁྷམོ་ནག་ཡུར་ལ ཆོ མོ་མ མ་ཏོག་རྱད་པནའ་དིཝམ་བའི་ཿ སྔོན་ཚོགངའྱ་སངས་པའྙིལ ༔གང་ཡིནདལ་ 
འ་ཡོག་བ་ར་ཤོག ༔ ར་ས ྱ་ཀིས་མྲར ༔ བ་ཏི་བྲཛ་མྭ་དབུ་ཙ་ཧོ ༔ ཅེས་དོར་ཞིང་ ༔སྩནཡོལྷ་བཾ་འོག་ནས་དྱཀརེ༢༢ ལྟསུ་པས ༔ད” ཅི བཅིང་དངོསྦྲ་གུབོབ་པས་སྟ་གས་ ༔ ད་བཞིན་དུ, ༔ སེའ་པོ་བརྒྱས་པ ༔ དམར་པོ་དབང 
ལྗ་པ་ཁྱདང་ནག་བོདྲ་ག་པོ ༔ ཁྲ་བེར་སྣང་བརི་རྔའ་ཕྲིས་སྣོཊཔ་དང་༔ དངོས་ཟུབ་ཐོབ་བཞྭོ རྨཞེསྭསདེ ༔ ཧཱོད་པན་ཧྩོར་སྦྱིནཔའི་ཧྲིང་ངག་ཏད ༔ གདོང་གཡོགས་གྲོལ་ཏ)༔ གྱ་ངཾ༔ སྐ་ལྡན་རིག་ཀྱི་བུ་ ༔ མཚོརྣས་ཀྱིས་ལགས་བྱིན་པས ཌདྱིན 

ལྷ རབས་དབང་གླུར་བཅོད་བརའ་དི་༔ ཁྱོད་ལབྱི་ནརྱིས་སྙན་པར་གཟུང་༔ཆ་སྲཱཿཀྱིས་མཐར ༔ ཀལ་ཝ་ཀྐཙི་ཏ ༔ པྲཏོགྫཾན་སརྦསིརི་ཨ་བྷི་ཤིཙ་མཾ ༔ཙཾས་པདང་ ༔ གསུ་དཱཾསུ་ཏཱ་ར་མས་མིག་ ཕྱེ་བས་སྟངདག་ྱྱིས ༔ སྤྱན་སྔ་རཾདག་པོའོ་དབྱང་༔ 











ལུས་ལ་ཕོག་པས ཿ ལུྱ་ཀས་ཐྡིག་པདང་སྲི་བཔ་ཐཾད་དགནས་གྒུ་མི་ཐད་པ་བརྒྱན་རྩིས་འཁོརའི་དབང་ཞོབ་པརབགམ་ཏུ་བྱཅུག ༔ བླ་མས་ཀྱངདནིགྲ་བངེལྟར་ཕྱ་ཞིང་ རྲི ༔ ཟུ་མ་ཡི་དམ་མཁོདང་ ༔ དུསུཾ་སངྱབ་ཐཾད་ཀྱིས ༔ཐསྒབ་ིར་ཤྲེནེ 
རྱཾས་རླབས་པ་ཡིས ༔ སྒ་མཆོག་བཛྲིདེབུཾ་པའི་དབང་ ༔ སྐུམ་ཧཱུདལ་སུར་བརབ ༔ ཡིསྦ་ཧདའདི་ཁེདྱ་ཉིས་ལོང་ ༔ ཕྱི་བླག་ཆེན་བེའི་དབངཐབ་ཤེག ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བ་རྭའ༔ པི་མཌཀི་ནིང་རི་ནིསྭདཱུ ཿ བཛཛ་པིརོཙ་ནིས་ཀ་ལྭ་ཁཱ་ཨདི་ངཙ་མཾ༔ ཅེས་ 
དབང་སྐུར ༔ བླངཛུ་ཆུ་ལ་ག་པར་བླུག་ལའབྲུང་དུ་བཞུགས ༔ ཅཱརྨ་ཐུག་ལྲ་ཁས་བརབྱཝ་བཙམྱབིས་ཡེསཀས་མྔའོ་མས་སངནས་བཛུངཡིས་ཆར་ཕབྱ་ཏིང་༔ ལུཊ་ཕཱི་ནངཤི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས ༔ སུ་མེ་ཟང་པ་དརྒྱའབྱི་འཁོརའགྲེབ་སན་ཨྱིས་ངེན 

ཇཱིརལྭམ་པ་ཙམྦྱ་གས་ནིཿ ལྷ་ནསྱ་ས་ནྤིཟཱས་གསལ་ལར༔ ཝའྱཱི་ནི་དག་བ་ཡས༔ དེ་བཞིན་བདག་གྱི་ཞུས་བྱསིའོ ༔ ཨོཾསར་ཏཕྨ་ཏྭ་ཧཱུ་རྦཱརཾ་ཝ་ཌཀཱི་ནི་ཨྭ་ཟཱི་ཤཀ་ཏ་སཱསཡཱ་ྒིཧཱུ༔ 


> 





ཐེགས་མདྭ་རའྲ་གབ་པར་ཾྱ་ཀྱི་ས་བསམ་སལ § དཱི 
ད་ཧ ར་ར ད་ས ༨༡ ཁྭ ༠ = ° པེ -' 

དེ་དབང་ བརྟག་རྒྱད ཡཾན་རེརེ་ བཅཾདྲ་ཀཱིས་གང་བར་གུརོ རཾ ད་ནས་སོང་མྭ་སབ ཤིས་པརོར་མཁར་ཐཾངྱ་ཉིས་སྡོ ༔ ཡཾངྲདུའོངབ ཁྲི་བ་མོ་རྙོར་མཁོརབསྒྱད་༡ི དགོངལརྲབས་ཏ ༔ རེར་སེབ་མའི་ལག་དྲུ་ག ཉདྱ་ཧཱག ༔ བགསམོས་ཐུགས་ལི་ནས་ 
པམ ༣ ༣༤ ་ ༡༠ འེ ག་ ས་ལ ཧི = ༡༧ ངཱ ༩ ཤ ༧ °. ༣ ༤༽ ༣4 སྒ ༤ པོ @ - 

རྡེ མ་ལ་མ་ བྱ་ཅ ས ལྷ་ཆོགས་ཀྱིས སེར་བཧེ ནྲ ཆས་སྲེབ ན།བ་ རྒྱུདལ ཏཝྤམ་ང་ཆ་ 'རྱེས་རོངས་པ་ཞེསྲ ང་གནསུ་དག་ནས། ཧཱུ བྱ་མི 'བར་པ་བ ཧྱ ན་གསྱས་ཆ་ ཁོརཾ་ཡེ་ས་ངབ་ཐོབ་པར་སྒེ ར། ཌྷ ཅེསྭ་སྟོ་ཞི ངེ བམས་པ་ལ་ཟ ཀྲད་པས།་ལབ རྒྱན་ཁྱིི ས་ལམ 

















ཇག བཏོ རིན་སྲཊེཔ་མ་ལྱང་མེ་ པོལ 9 བམ ༈ད་ཀག་ག་ཀས་་ཌས རེ ཚ་ཿ དེ ༩ -༡ཀ ཀེ ༡༩༤ ༡༩༧ © ༠ ༤༠༡༩ ༡ག༡ ༢ ཀྲིར ༈/ ད༽ ་ཇ ཤང ཐས ས༈ཌགཐ་་ ༡༤ ྡ ཡོས ༡ ༽ ཤག ༽ ༥༨ གཔ༽ ༤ ༼ ༤༨༽ག༽ ༢ ྲ་ྲྨཔ་་་་ོོ་ ཟར 
ར་ད  མི་ ཐི ༔ བུམ་སཱཿལྟརལས་པདྨ་ན་རྲའ་བསྐྱད་པས་པདྨུའ་འབངུ་ཁཏང་ ༔ ངྲག་མེ་ཡསའཐན་པ་ནས་པླར་མཾ་ལ གསུངགིས་ལྷ་ཆྩོག་ཉིས་སྐེར་བབྱེན་ནསསློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ཐེམ་པཙམ་རྩིསའིངས་པ་འདོང་ཆ 
གནས་དགནས ༔ གྲསུངམ་ཟ ཐང་བ་བརྒྱུནྱིས་མའེཛའི་དབང་ཐོབཔ་སྒོམ ༔ཉཾས་སྒེ་ཞིང་༔ བཟྩར་སྦྱརབུག་ཏ ༔ ཧྲཾཿ བླ་མ་ཡེངམ་མཁྲོངང་ § དུསྲ་འ་སྲངས་ཐཾདྱ་ཀཾས་ § བསྒྲུབ ཤིངྱཀྱིརིསྦརླབ་པཡེས £ བྲ་སྔང་མཆོགྲ་དི་མེར་པ ལི་དབང་༔ 
སྒྲུལནྭ་ཧིདལ་གུ་རབརབ ༔ སེར་ཏོག་ཡིས་དབངའདི་ལེང  བྷདམཁྲེས་དབངཐོབ་ཤོག ༔ ཨོཾ་བྲཛ་བཱ་ར་ཧི ༔ པྨདྨ་ཊཀྐིནི༔ བདམ་ཏྲ་ ་བ༨ཤ་ཛཱན ༔ ཨ་ཤྷིིན་ཊཏུ་མཾ རཾ ཅེས་དབང་སྐུར་བའི་ ༔ ཀདཊིརབརདནམཁོའ་ད་ལ་་ 
ཆམངས་པའ་རེད་རངབ་ནས་ § སེ་སོར་བརོབ་པྲའི་ཡས་ དེ £ ༧ པང ༡༥༥ག༡་༡༠ས་1ས།་པ་ར༩ ག་ཀ འི་ང ལ་རབ ༽ སཔ | ༠ ་ ཊཐ ་༄ གབྭ་བ་སྟ་གཱ་ཧ་ཊ 
སེམ་ དཿ ལ་ སར་བ རྒྱངལ་སྐྱེ ‡ དབང་ནགྭསྐ་སདཱ་མཐའ་ཡས་ཏྱིས ཨུན་པརགྒྱུར་ཏོ་ ཛྷ དནསྨ་བེབམ་ལསཀ མྲོཊྷ ༔ མཛེས་པའཾུ་མསརལརཡས་ ༔ ཁྱདཿངུ་ལས་ཏིས་མཁོར་བ སྦྱེ དྲ རྐྱབོ་ནྲེེུ 
ལག་དུགཏད ཿ ཕག་མོའི་བས་ངགནས་ནས་༔ ལས་ཀྱིས་མཁྲོ་ལའྲིས་ཤྱིཾས་ལྟ་ ཙིས་བསྟོརབཧོན་ཅིངཨོབ་མཁེ་རྒྱར་ལ་ཐྲིམ་པ་རྩ་མཚི་ སེ ༔ ཚོངས་པ་ཕྲོགནསུ་དགནས་འཕྲིག་མི་ཟད་པ་བརྒྱན་བྱོས་འཁེའི་དབང་ཞྡོབ་པར་པྲཾ། སྒེ་ཞང་ 
དསིརྨ་བྲག་ས ༔ དྲི བ་ལ་ཡྲེང་དན་མའ་དང་ ༔ དྲུསྲ་མུ་སངསྤྱ་ཧས་འརྱ་ཀྱིས་ ༔ “ཤིང་ཤེནྲ་ཤྱིས བིང ༡ འ་རིག་མོ་བྱརིལ་འི་རང་ ར བ་ལན་༢ངལ་སར་བར་བ ངཿ བསྲ་པསས་ར ༽=) ༠ ༩ ཧྲེབ 
དུཆུ་ཧུར་བཱག་སཱ ༔ བཏ བླ་མ་ཡདངམ་ ཁྲེ་དང ༔ ཅུ སུ་སངསྦྱརས་དྱ་ཀཱཾས ༔ སྒྲབཤངྱན་བྱས་རླབས་པཡས ༔ འྲིས་སྣོཊ་བརྡེརའོ་དབང་ ༔ སྐལཱནཌྱཾངལ་སྐུརབརབུ ༔ྷྱ་སྒྲུབ་ཡཾས དབངའདིལེང་  ལསྱ་ིསྣ་མྔལེའི་དབང་ཤོབ 















ལོལ བདད་ྲཀགཔ་་་བོ་བ་རོངས་དབང་དནུང་པོད་པ་་ དེ་ཤེས ༧ 
ནཾ ཌ༨ཤེག་ཨ་བྫངཔ་རྭའ ༔ཀྷ་རཌཀྲན་ཀྷ་པ་ཨ་ནཱ་ཏརྷ་ཛོན་ཨྭ་ཐཱཤ་ཙཏཱམཿ ༔ འདུད་ཀྱས་ཕུང་པེལས་ཀྱིས་མཁྲེརགྲན་གརྒྱུར ༡ ཞོཿ ངས་པ་ཕྲཾག་དག་ནས ༔ བྱབབསྒྱུབཔའཾ་ཡས་རྒྱུང་ལ་སྐྱ ར དངདུ་ཏབ་སུངེན 
ཡོདྲ་གུབ་པ་ཨཱ་རྩན་པརའྱག། ལོ ཿ སློབམ་སངས་རྒྱས་མཁྲོར་སྒོམ ༔ མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཡངྩསལྟ་ཁལས ༡ ཁདར་ ཿསཾངས་རྒྱས་མྲལོ་བསལ་སྙབ་ཅིངམངབསལ་བས ༔ དབངཟ་སའཁོར་ཐོབྱབུའིལྲགངཱ་ཀ་ཏང ༔ ཡུམ་རྔོར་ཐག་མེའེ 
སྩོནས ༔ སངཱསྦ་རྱས་མཚོལ་སྐུའྷིལ་ཆོཊ་དཔགྲད་མེདཔས་སྟོར་བའཱབྱོན་ནས ༔ སྲོབ:འིརྨྱདལ་ཐེམ་བ་་མཁྱིསུ § ཧོངས་པ་ཏྱིག་གནསུདག་ནག ༔ གྲུ་མི་ཟང་པརྒྱནྱིསའཁོརས་དབངཞེབ་པརསྨོ 3 ཅས་སྐོཞོང་༔ ཛུཾ་ཆུ་ཧྐྱོདབླུག་ངཿ 
ངིཿ བླ་མ་ཡེངམ་མཁྲོ་དང་ ཅེ རུས་སྩལས་ཞད་ཏུས ཌཱསྦྲབཤིང་ཧྱིན་གྱིས་རླབས་བཡེས ༔ སྲུའི་ཕྱ་རྒྱའཁོརའེ་དབང་ ༔ སྐལྔ་མེད་ལ་བསླུན་བར, ༔ ཆོས་དབིངས་ཡེས་དབང་ཐོབ་ཤོག ༔ཨོཾ་བྫཛཾ་ཧཱར་ཧི ཿ བད་ཀན 
དརྨརྙར་ཏུ་ཨ་བི་ཤིན་ཙཏུ་མཾ § ཅཾས་དབང་སྐརབའི § གཟུ་ཊེསཾ་ཕུངྲཔོ་སངྱས་མཁྲོར་གནས་གྱུར་ ༔ ཧོངས་པ་གཏྱིག་དགནས ༔ སྭ་ཉིས་དྲབིངས་ཁིཡསྱ་རྨདལ་སེ་བརའྱགུའ་རོར དབང་རྟགསྐུ་ནམ་པརྦསངམཛངྱ་ཊིས་དབྱ་ཧནཔའོ༔ད 
ཆེ ཏའིག་པའི་དབངལ་ལུས་ལྷ་སར་བལ་ཏེནས ༔ མཁོ་མའི་སྭོ་ནས་ཕ་མཾས་བས་དུ་པའི་དབངའིབ ༔ཿ ཡུག་ཀྱིས་གླྲིཾ་བཔ་དག ༔ བསྐྱད་རིསླ་ལྷའི་རྣོར་པཱ་ལད་བང་པའཀྱག ༔ འབྲས་སྦུལ་པའི་སླ་ཐོབ་པ་འོ རགསང་བའི་དབང་ཞྭ་བའི་ 
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དོནདུ ༔ མནྦལ ཧུལ་ལགགེལོ་བགདཔཔ་ནི ཅཀྱིཧ བླ་མ་བརྔེར་འཛིན་པ་དང་ ངཱ ཡུ་ཆེན་དིར་ཕག་མོའི་རྒུ ངཱ ཉྱེདལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ ང གསང་དབང་དྭག་ལསྩྱར་དུ་གསོལ དཱ ཅེས་ལནལའུ ༔ ཀཔ་ལ་བཏཱི་དདང་བཙས་བཞོ།བ ཧེ 
འགྲིན་པར་གཏངལྷ་ཐོ་གངུ་བདུདྲ་བུག་པ་ཚ་མྱ་གིས ༔ ཕག་མོའིའྲགིན་པ་ནས་གསུངགིས་ལོ་འོ་དར་དནའ་པོ་དང་བཅོས་པ་པོན་ནས་དགལ་བོག ༔ངག་གིས་སྡིག་པ་དང་སྦྲོབ་པ་ཐིད་དག་ནད § གསུང་མི་ཐད་པ་བྱཧནྱ་ཟིས་འཁེར་བརྡ་བྱཅན་པའི་ 
་དབང་ཟོབ་པརབསམ་ཉེས་སྒྲོ་ཾངེ་ ྷ དཔེནསེབ་ཤདྱ་ཀྱིས་བསམ ༔ ཝོད་པའི་སྣེ པདུ་བ་མ་དངཡུ་ཕག་མོ་པསུ་མདཔར་སྩེམ་འཇྲུགའཛད་པའི་སྦྱོནའཚམས་ནས ༔ བཏཱིདདཀར་དམརྦ་རིསྱ་རྒན་བབས ༔སླེབ་མའེ་ཞལ་དུཞུགས ༔ སྲོ་མ་ཡང་ 
ཀུ་རོར་གགམོར་གསལ་བའེ་ལུས་ལའབ་པསྔརདབང་སྟོང་ཟག་པ་ དབའི་ཡེསྱ་ཉིས་ནཾསྱའདར་ཉན་རྨངལྨ་བར་མོས་ཤིང་ ༔ཧྲཱི༔བླམ་ཡཾཔམ་མཁོ་དང་ ༈ དུ༔་སུ་པངྱས་ཐཾདཀྱིས ༔ བྱཾ་བྤ༨ཧིངིནྱོས་རྤབས་པ་ཡཾས ༔ གསུ་པར་ཆོག་ཛྲོདཔ་ 
བཛུད་དབང་ ༔ སྐལཱན་ཁྱོངལ་སྐུར་བརུ༡ ༔ གསང་པའེ་དབཔའདི་ཡོངས་རྫོ་གྲ ཤོག ༔ ཨོ་གྱུའུ་བཛྲ་བླ་རེཧི ཿ སརྦཌཀི་ནི ༔ྷ ཀྱང་པན་ཚ་ཨདི་ཤི་ཧཾཏཱམི ༔ ཅེས་བཛུད་ལྕ་ཐོག་དུ་ཝེ་བས་བར་དོབང་སྐུར ཏ སློབ་མས ༔ཨ་པོམ་ཧད་འསརྦ་འིནུ 
ཅེས་བརོད ཿ དམོབམའི་རྲ་ལའཁོརྡལ་ལས་རྐྱདལུས་ཐངམརྱཧཾ་ས་ཁངས་ཤིང་བདྡསྟོང་གོསཡེསསྐྱེས་པར་སྒོ་གོང་ཊིནོ༔ དསན་ངླསས་མད་བསང་བའི་དབང་ཐོབ ༔ དགགིས་སྒྲིབ་པ་དག ༔ རླུང་རྒྱ་མང་རྡོརའེ་བཟླས་པསྔགག"ཀྱི་ཨའཁྲའ་འཁོ 







དི རའ རསྐོརབལ་དབངཔརྱས ༔ འབྲག་ལོད་རྫོགྭཔའི་སླ་ཐོབ་བའོ ༔ ༈ ཤེ་འབ་ཡེས་ཀྱིས་དབངཞྲ་བའི་དོནདུ་མ་རྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བཤདབ་པནི ༔ ཀྱི་ཧོ ༔ ཨུ་ཆེན་རྡེར་ཕག་མོདགོངས ༔ པཟང་མོའི་ཀྲོང་ནསརང་ 
ཤྩ ཨཱ ༡ དབས དིང་དིང་བཟ་སྱུ་དབསོལ་ ཌྷ ད་ 6 རྒ ཌྷ སོབམའྱིཧི་ བཞག་ི འོབ ཤིས་བོང་ཤིས་དྲབ་ པ་ རར་ཕག་མོ་འཁོར་དངབཅགཔ་བྱའ་པའྱི་བ་ཁནས་༔ བྱ་ཀྱིས ༔ 
ཧཱཚོདདྲབས་བྱཞེ་ཤིང་༔ ཁྱེད་རང་རྣཾགཀྱིས་སེོས་ལཞྲིམ་པ་རྩམྱིས༔ ཡཾ ཊྱིསྣཱ་ནྲིབ་བ་དགནས § བྱ་མེ་ཟད་པབརྒྱནྱྱིསའཁོར་ཡེའི་དབངའོབ་པར་སྨོཟླ་ཉེསསྨོ་ཞཾང་ ༔ དྲི༔ བླ་མ་ཡེདདམ་མཁྲོ་དང་ ༔ དུགུ་སངྱས་ཊཱཾ 
ཧཱུཾ ཀྱིས ༔ བསྒྲབ༨ིངྱིརྱརླེབྱ་པ་ཡིས ༔ བྱྱ་མཆོག་མེ་ལོང་ཡིགའྲུའིདབང ༔ སྐལ་ནཏུངལ་སླཱ་བརབྱ ༔ ཤེབ་ཡེས་དབང་ྲྲོང་ཤོག ༈ ཨོཾ་བཛྲབྷ་རི ༔ ༩ཀི་ནི་ཧ་ིནས ༔ བྲཛྙ ཛཱནཙརདུན་ ༔ཨྫི་ཤི་ཨཏྟ ༔ཅེས་པས་དབང་ 
ཤང རམ་ལངསིསྱི་ོབམའི་སམགསུ་ནཱསལ ༔ ཨོཾུཨུསངྱཨ་ ཀུནྲཤིསྦ་སུ ༔ ཐ་མསྦའིནྨ་དབག་འདིར་རོལ་༠ ༔ ཨ་དྲུབ་སྦྱངས་ཀྱུ་དིས་བྲསང་ ༔ ཡིདདམ་དངོརྲ་གུབ་འདིའ་ཕོབ་༡ རྫ རུདྲགཾ་སཾཔསྤ་རསུ་ཀླནྱཉི༔ 
ྔལོ་ལིའྦ་དིས་འདིར་གླབས༡ ༔ཧེས་པསྐྱ་ཧས་གདབ ༔ དས་གསང་བརབ་སྡཾས་མད་ཤེབ་ཡསྱ་ཉོསདབངཐབ ༔ ཡིདྱཀྱིས་སྒྲིབཔ་དག ༔ ཁཾས་ཐྲིགིུ་བྱ་ཡིས་སམས་ཀུན་ཇོབྒ་རུའི་ཐིག་མཉམས་བརྡརལ་སྦྱངཞེང་ ཌྷ དོན་དམ་ཡསཀྱིསྲ་བ 
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སྙམ་ལ་ཕབ་ནས ༔ བརསྙོཿཏ ངགིས་ཉམསྣ་ལྷ་ཏ་ཕགཞུབཞལསྦྱོརདུ་སྒོམ་པ་དངུ་ ཌ བསྒྱདརྫོགས་རུངཔཱཉཇྔཀཔ་ལ་དབང་པར ༔ གསངདབང་དང་ ༔ ཤེརབཡིས་ཉིས་དབངགཉིས་ཀའི་དབང་དགསྤུ་བམ་ཡུཔ་རྡོརཕག་མོཐསུམདྩོར་འགལ་མང 
ཐོབཞེསགཤེད༔ ༼ཚིག་དབངའ་ནྲིལུབའོ་དོནངུ་མངལ་ཕལ་ནས༔ བསེལབ་གདབ་པ་ནི་ ཀྱེ་ཧོ ཿ ཐུམ་བརྡོཔའ་ཛིནཆན་པོ ༔ བདག་ཡངོནདམ་ངས་པའི་དབང་ རྱ རྒལ་བའི་དགོངས་པཞླ་དག་མཆོག 
མའྱག་བཟྲོ་སོདབཞགོ ༔ སསངྦུསྐུ་ཏོག་པའྲི་རེས་ཕྱི་པམི་འབང་བརཡུལ་འདས་ཚོས་དང་ལ 


ངུ་གཞུ་ག་པ་འོ ༔ འཐུས་ནེ་ཆོས་ཆྱུས་སྐུ་ 
ཚུག་དབངརིན་སུརངྷུ་གསོལ ༔ ཞེས་ལན ༈ དེནས་སོབ་མ་རཾས་ལུས་རཱར་སང་མཛད་ཀྱི་ཆེས་བཅུན་དངྡལནཔར་བ § ངགའོ་མདའིངདབག་ཅིས སངས 
༔འབཞིནའགྲོ་དཔགནས་མད་པ ༔ ཐཾད་དུ་མ་རོ7་གེ ༡ ད་བཞིན་ནབདུ་སེམྙལ་ལྟོས༔ ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱད 


ཕྱཾསཉིས་སྙ་ངབཞུག་ཅིང་ ༔མེ་ལེང་ཧྱིས་ལ་སྙེན་ཏ ༔ བུཀྱལྟོས༡ྱི་རུ་མ་ཡེངལྟོས ༔ ལྟ་ཀྱལྟ་ཧེང་ལཱ་བའི་ཡུལ ༔ ཐཾདགང་ནས་བྱངབའཾ 
༢ ལྟཧངྟ བྲལ ཟས མའོ་་རོང་ཁྱི་བདྱིང་། ཧཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་མའུ་འདྲེས ཧཱ ཐ་སཱད་སྦྲོས་པའི་ཚིག་ལས་འདག ཧྱ དེབཞིནྷ་སྣལཤ 


ཤ་བའིལུལ ༔ དུ་ནས་འྲག་འོངྲགལ ༔ མཐའ་དངུས་མེད་པ་དབཞིནཉིད ༔ བཟང་ཏྱནབླང་དོར་སྒག་ མ་རཱཀཆས་ཡས་དྲབངཊ ྒ རྱ ། 
༡མསུའོང་ ཿ མའ་ཡྲོངསྱ་ཀྱིས་དབང་ལུངྡ་རོགག $ སྤིནགྲོལ་ཐར་ཕྱིན་འཕྲས་སེས ༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ བཟི་ི་ཀོ 7 སརྦ་སིྱིཕ་ལ་ཧྱུ་ཨ ‡བཛྲ་བྷ་ད་ཧཾ ༔ ཌཀྐིཿ ནོ་ཧརི་ནིས་མཧྱ་ཱ་ཛཏྷཛོནསྙཾ་བ་ཝ ཿ ཏྣ་ཐཾིམཿ ཨབྷྲིཤེ 


ཧཾཿ ༔3ཏུམ ༔ཅེས་པས་རྡ་དོན་ངོཔྲདེ་དབངསྲུན ༔དེསདཾཁོན་ཉི་དཤི་ནདུ་ཇྲོས་མེདཚིག་དབང་རོནི་ཐོབ ༔ ཡུས་ངག་ཡེདགགུཨ་ཐདདདུ་ཤཛིན་པའི་དྲི་མ་ལྭེ་བ་ཐའཛིནེ་ཆྱིས་དྲིམདག ༔ ཆོསཐདབྲོན་པའི་འབྲའ་དངགྲལ་བརྫོགྲྭ 
རི་མ་ཚེས་པང་དྲུ་བཞག་པ་ལ་དབང་བརྩབས ༔ཿ དབང་རྟགསུབདག་དངྱཐ་མ་ཡེ་དམའོ་ཐཾདདྱ དྭ་ལུབ་རང་ཆག་གདོད་མནས་གཞུག § འབྲུས་ངོབོ་ཤོར་ཀྱིས་སླུ་ཐོབ་པ' ཅདྷ་ལུར་དབང་བཞི་པ་ཆོགས་པརྦ་སུར་ནུས ༔ མཐའ་ཏེན་རྗེས 
ཱུསངབ་སདཔ་ནིཿ མཛཱལ་ཕུལལ་ཿ གྱ་ཧོ༔ མཁོཐདའཇས་པའིཉོ་རྷབ་མ་དཔལ་ཆན་དརུ་ཀླ ཿ གཉིས་མེདྱཱ་ཐགམོའི་གུ  རྔིསལ་མའོ་ཁ་ཁོརྭ་བཅས་དགོངས ༔ བདག་ག ་བའི་བརེས་བཟུངྱ་ཙིར ༔ཞི་བྱཾརས་དབངྡདགལས་སྐོག་པའི 
ཿ འཕྲིསསྔོཊ་བྗེས་སྣང་ཀྱུན ཛྷ རུས་འདིར་ཡོངུས་ཚོགསྱ་ཅམ་དྲུ་གསོལ ༔ཅེ་ས་གསོལ་བགདབ་ དནསྔ་མོབ་མའིམཐོ་ལརྙིག་ཛེའི་དྲབྱ་རན་བཀོན ༔ སྤེརབུམ་པ་བཞག ༔ སྙཾངར་མཁོའི་ཀྐུར་སྡེན་ཉངས་བཅ་པས ༔ ཕག་མོའོ་རྫེན་སྡེགྲ་ཕོག་ལ 
 སློམ་དུ་བཅུ ༔ལག་པ་གསམ་བླགབ་བའྲི་འི གྲྭ་བམ་གཏདཿ༔ མངུན་དུ་གཏོར་ཡཆོད་ངངསྨུབ་རྫས་བཞག ༔ སཱཾས་ཆནསྲག ༔ རྐངགླིངལས་སོགྣ་པསོའོས་མོའཁྲོལ རསཾ་ཏོགཏོརལ ༔ ཨ་མཧོ༔ སྐལྡནརེགྲ་ཀྱེབུཀྱེདལ་ ༔ དུུ་སངྱས་ཐད 
གྱིས་ ༔ ཡུ་གྱརཔ་རྡོར་ཕག་མོ་ཡེས ༔ཙོ་མཛད་འཁྲོ་བརྒྱམ་མོ་རྣས རྔ དགིས་པུར་དགོདནས་དབངསྐུར་ཞིང་ ༔ བྱཉོས་རྤབས་པར་མཛད་ནས་སྩང་༔ རེསུ་སྣངབ་འདི་དགཀུན ༔ བུ་ཌོད་ཀྱིས་ནིདངདུ་ལོང ༔ སྐྱདརིམས་ལྷ་སྔསྒྱུབ་ལ་རྩོ་ན རྫོ 















་པ་ང་ཀྲོངས་ང་‹ དཿ £, པཔ 1 ་ ་ ༡ གས" 
མ་དགངས་པ་འདྲས་པལས་རམ་བྲེའ་གཏན་པ་འོག་འསྲང་ཆུལ་བ་མངཀ། རྣམ་བཤང་གདོར་སྔས་དཔབཉས་བཞླཊས་སྟོ 





ཕ་? 





བགལ ཿདཡངགྲསཊྱཀྱི་ཆེས་ཐུངས་མ་ཡིན་པ་ནིསྦ་ཀྱི་མཛོད ཿ འཛཱིན་དངའངན་ལ་འདས་བའིམ་མོ་མེ་ནམསྱ་ཏེས་འཛིན་ཅིང་ ༔ རྣོར་པ་གངདག ༔ དང་པལྡན་པ་དཾགི་ལ་གནས་པ ༔ ལཾ་སྙེ་གྲེལ་སྐྱོད 








_ ༔ྷྣ་ཨཿྱསྱ'ངྱགྭ. ༔ རཚྲོ་གྱཱ་རྔང་ཝ་༩ིན ཿ ཡིས་མཌོ་གསང་བའི་མཁའ་དབངས་ལས དྷ སྦལ་དང་ཡཁསྦུལའརྱདཔའི་རློལ་ཅན བྷ བསྟན་པའི་ྱལ་དམ་ཚོགཧན་གྱེ་ གྲེགས༔མ 


° 
ནཾ 
སི་འྱཧམཚོའི་ཚོགས་ལ་ཐགའཚལ ༔ ཧཾ གསང་སྔ་རོ་ཐེག་པའེ་སྦོརཞགས་ཉིང ཿ ལ་སྙིན་གལྱ་གི་གདམ་པ་ཉམསླུ་བངས་ནོས ཿ ཚོཤ་ལུས་་ལ་སབསྱ་ཧཾ་བཟའཚལ་བའྲི་ནོར་པ་གང་དག་དགེ་ལ་གནས་པརེད 


རྫོགས་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་འཐར་ཐུཀྲཤམསུ་ཡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡཾས་དང་ ༔ ལུས་དངགྲིབ་མ་ལྟ་པའདུ་འབྲལ་མེ་དཔ་འགྲོགས་ཤཾར་ ༔ རེ་དགི་རྐྱབ་རྟེམདཔུང་རོགས ༔ སྲོག་འཛྲིནཿ་བསྙན་པ་བསྲུ་རཏྱདྲལ་ ན གང་ཞིག་ནོར 









ཕྱི རཾ གྲསྱ་ཀྱི་སཾར་ཞུགསོཅོགྷ་ནས་དག ་དཔལན་པརྱད་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཧིའ ༔ དཱགི་བྲསུང་ཚུལ་ལསོ་པའི་ རྣཾབཤད་ཧུ་དོད་བརྗོད་པའ་བྱའོ ༔ ཊ ན་ཡང་རས་པ་རགཞནདུ་གསལ་ཞིངའདིརམདེརབསྡུས་པ་ལ་རྣམ་གྲངན 


༠ 
།ཨ 


ཡི ངོ 

སེ 
སློག རྒ ༤༨ ༢༩ ཨཿ དད ནཱ « 4 ངོ་ལ ༡ སྲ རེ ཀག ལྡད གོ བ༤༩་ ཿ 
གསུ་ནས། གསཱ༡ཀྱི་ཆོས་བཀའ་གསང་སྨདདུ༔ ངཔ་རྣཾས་རང་རྒྱ་དཀྱི་སྟངན་མེའགེལ་བར ༔ ཆེལཉེགདུ་སུད ༔ གཟུ རས་བཅོད ༔ བབ་ཅོལ དབང་ཟ་ ཚོད་ཡོང བྲས་སླངལས་སོགས པསསྒོ་ནས་རྒྱད་ལུང་ 
མན་ངག་དཔའགལ་བའྱིསོད་པྱ་པངཔྷ་ནས་མ་ཤཾས་པ ༔ དཱམ་ལྲས་འགོལ་བ ཚ དམ་ལ་འྤ་བུབཞེས་གྲསཊ་དམརུག་ཤསྱ་པིདཔ་དདགེ་ ༔ ངབུགས་ལན༔ སོོགགཉོད་ ཚབགྱུང་ རུ དཔལའཕྲོག་པལསྭོ་ ༔ཚའདི་ཛི་རུ་པཊེ 
ཱུ བཱ ~-- ༤༣... ༢ ༧༣, -. >! ཀ་  ག་ © རོག ༢༧5 ༈ ཛར 1༩ ག་དག མེ ༡༡ - © (ཛིན ༡ ༡ 21" # ༡༤༧) ༡ 
ལྟས་ངན་བཏུ་མ་སྟོན་ཅིང་ ༔ ཚོའཕོས་ནསྲ་ཀྱང་ ༔ མནརམེད་པའིདམྱལ་བའི་ཡང་ཏིང་ཆེན་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་མེདཔའི་གནསུའཕན་པརྱྱེདཔ་སྙ ༔ འདོར་ན༔ དོག་དཔལྡན་པའྲེགསཀྱད་ཅོང་ ༔ དགེ་ཞཾས་པའི་འདུདབྱད་པའིེ 


ཧཱཔ་དདག་ལ་ཐོ་མཚམ་ཞིངགྲགས་ལྟ་གནོང་མཚབཐེརཕྱདཱཔའི་མི་དང་མོམ་ཡོན་པའི་རིགས་གུངའི་བྱུང་ཡང་ ༔ དེ་དགཐཾདཚར་བཅོདཔའ་པྱདཔའེ རྣ ང་མ་ཡེན་པའེ་ཞེགས༔ གསུགས་ཀྱི་ 





བྱར་བཞིརྩསནོ ༔ དགི་འམས་པའྱི་རུགང་ ཿ རྱིན་ཉི་༔ ཞམས་པའི་རྣམགྲ་ངས་དུ,༔ ཡེ་ནས་མཉམས་པའི་ཡོན་ཏནགང་ ༔ ༡མས་ཆསྐྱེནཉི་ ༔ མཉམས་པཿབསྲུང་དགེས་པའི་རྒྱ་མཚན ༔བསྲུཏདཀྲོས་དྒགང་གིས་བསྲུང་ ཿགངབསྲུང་༔ 
གངགིངོནངྱབྱསང ྷརིརབྱསུང ཉདྲུས་ནམནས་ནྩིསི་བརད་བྲསང ཿ ཞས་ནཅྭཱཧ ༔ མཚས་ན་ཡོན་ཏུན་ཅིའྱབུང་ ༔ གལ་ཏཾཞམས་ནགསོ་བའྲི་བས་ཇིའ་བཱའོ ཿ དངཔོ་དམ་ཚིགས་པའི་རྒྱ་གང་ཡོནན ཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པའྱི་རྒསྣང་གྲེང 
འཁོརའདས་ཀི་བསས་པའི་ཆས་ཚད་འེདངུམ་རོ་ཡོན་པ་ལ § དྷལར་མ་ཤེས་ཤིངའླ་བུལ་པའི་དབངགས་ངམད་པ་ངར་བཟུང་ ༔ བདག་མེད་པལ་བདགད་བཟུང་ ༡ དེས་ང་ཁོད་བདག་ཞན་ཐལ་སོགས་པའི་ཐའཛོ་ནྱེ་ཉི་འྲལོར་ཟོ་ཆུའི་འཁུད་མོ 
ཊན་འཁོ་ཿཅབས ༔ བོཟངནཿ བླངདོར་ ཕིནངལསོོ་པ་རེསའ་ཇོགྲང་ཨོངབའི་༔ ཆོས་ཐརྱ་ཧིགནད་འྱཆུག ཏ ངེས་ཉམྲསུ་ལན་པའྱི་རཱུ་མཚནམ་ཤེས ཿ འཇྲུག་པའི་སྒོ་མ་སཱེདཔར ༔ གདབྱུང་བྱུང་དང་པའི་རྗེས་འབྲངལ་སྙན་པ་ཅ་མཚྱེས་ལི་ཛྱ་སྟབ 
-། ཀལོག་པས ༔ ཕྱིནང་གསང་བའེ་མ་མོམོ་མངྱསྫས་ཤིཔའྦ་འགཔས ༣ དགིཤས་པའྱི་རུབྱདེ་ ༔ བ་པ་རྱེནནཾ ༔ ད་ལྟ་བུའེ་གནད་འཆུགས་པལ་རྟནས ༔ཡུས་ངག་ཡིངདཌཁྱི་རྒྱུ་དཔ་བག་ཆགས་ངན་པ་མཚན་པོ་མཾགསགས་པས ཏཱ 
¦ ཉོངས་པརངདག་པཁྱ་ཆལ་དུ་སོངབའི་གནད་ཀྱིས ཧྱ འདོདཞེ་སྡངགྱཏུགས་ཀྱནསླབངབའི་སྩེང་པདཏ ༔ྷ མཆོ་མཁྲོ་མོ་དཀྱིས་ པའྱེ་བ་བ་མང་པྱོཞཱགས་ཤིང་ རཾ གསུ ཀྱི་ཆཾས་ཐྲོངས་མ་ཡེན་པ་རྣེས་ཆོལཉེག་བབ་ཆོལ་དུ་སྲོ་ཞིང་༔ྱིན་ཆུབ། 


༔ཀྱི་རློད་ཨལ ༔ གཞུང་ཊསསྔོ་མ་ཐོག་པརཿ རང་གི་ཚེངམ་སཱིཿཱི རཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུརཁདབས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་བྱངཀྱིན་རླབས་མི་འཇུགྲཉེས་གཤེབ་སྣོཊྱད ༔ གསུཊ་ཐབསཀྱི་སྩོདབ་རྣེས་ལ་སྲངས་སྐྲགཉྟ ད 
ལཾ ངུ རཿ ཟའ ལྦཔ་དག་འམས་པའི་རྣི་གངས་ནི ཉེ རྭསྭ་མཱ་ཡཱ་འཛུསྣ་ལསྭོ་པའེ་གྲངས་ངས་པ་ཉན་དང་ དྔ རེས་པ་མེད་པ་མངང་གསུངས་ཀྱང་ ༔ྷ མདོར་བསྤུས 
པྲས ཡུས་ངགཡི་དྲའ་སྩྱོདཔ་རྣམའགྱརྩྩི་སྔོ་ནས ༔སྙ་སྱ་པྱ་ཡཱཾ་ནའྲེས་ཀྱི་རྩ་བདཔཡླག་དོག་ལས་འདས་པ་རྣམས དྷ བཾ བཞེ་པ་ཛགི་ཡེ་གངོད་མ་ནས་མཚས་པའི་ལོན་ནི ༔གསཱཿྱི་སྒེཾརཊུགས་པརྩམའྱི སྭ རཾ སྩཝླ་མ་ཡདམ | 
རྣཾས་ཀྱིས་དགེངས་ཕྲ་སྐྱོབས ༔ བྗྗཾསཱའཛོནལྱ་བདར་ངཱམ་མེ་མཛངྱ་ཀིས་བ ཧྲངབསྐྱོབས་སོངགྲེགྭ་ཧྱྲེང ཿ བར་ཆདབསལ ༔ འཕྲིས་བསྒྲབ ༈ རྣོར་པ་ལེཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐད་ཆོས་ལྔན་ཡིདབཞེན་དུའགྲུབ་པ་ལསྭ ༔ མདོར་ན་ཚོལུས། 
ཧ་གས་སངས་རྒྱ་བརའགྱརབའོ་ ༔ རཾ. ལྔ་པ་དགཉམས་པའ་སྐྱེནན ཌ གྲེང་ི་ཡཱོན་ དགལས § ལགཔལསེ་པ་སྐྱོན་ཤིནངུ་མངསཱ ༔ྷ བེརྗཾདྱྱིས་མི་ལང་པའུདཞིང་ ༔སྔནབཤངཔ་ལྟར་རྔོང་མྱལ་བཆེནོར་ལྕང་བརའ འའེ༔ རྡད 
པ་མཉམས་པརཔསྲངདགེས་པའི་ངོན་ནེ རྔ སིརགསྱི་སྲོག་སོང་དུག་ཡིན་པས་མཉྩམ་པལ་ལོོནདཔག་དུ་མདཔ་འབྱ་པཞིང་ ཧཱ ཞན་སྐ་ནསྐྱོནྱ་བྷ་རྒ་མ་གངས་མངབའོ་ཕོརབྱསུང་དགེས་ལ ༔ ༅གུ་རྣོར་པ་གང་དག ༔ ཡས་དང་ལས་ལ 
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གྲབ་པའི་མ་མོ་མཁྲོསཱམ་ཅིངབསྨྲབྲནས་འཕྲིས་གཞོལ ༔ དཾོས་གུབླབངབལའ་དོང་ནགསངསསྭོདཔའི་རྣོར་པ་འཀྲི་དཔལྡན་པ་རཾསལ ༔ མམོ་མཁྲོ་མ་འགྲུབཀྱང་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྣརའགྲོགས་ཤིངགོསའདོད་སྨྲབ་པའ་ཧྲེང་ ༔ཛཾགི་མཉམ 
བར་བྲ་སུཔནིངསེནླསཱབལས་ལྱ་སར་བསངོན་འབས་སྒྲབ་པ་སྩྲོས་ཅིའཆལ་ཏ ༔ མ་མོ་མཁེ་འདྲ་བརྱ་པང་པའྱི་ར་བརགི་མྲས་པ་ཡི་ན་པས ཿ དོག་མ་ནས་པརབྱསུང་ཞིང་ ༔ དགི་ལ་གནས་པར་ཧདཔ་གལ་ཆབའི་ཕོརེ དྷ དགཾ་བསྲུང་དགེས་པའི 
དནྲ་གངས་ལས་འདསསོ ༔༈ བྱ་ནཔདམ་ཚོག་བསྲང་དགེས་པ་ད་གང་ཟགགང་གིས་བསུངན ༔ མོའངྱིའི་ན་ཅ་མ་མི་སྒྱ་མ་ལུ་ལའང་ ༔ ངོཚོཁྲེལ་བཞུང་རྣམས་དགི་ཆད་མདོལག ཙེསསཱསུ་བྱཏན ཿ རྣམ་པ་ཐཾད་མཉྱེན 
པོའིསངས་རྒྱས་ཚ་འདེདིངུབསྲབ་པལ་དགི་ལོས་ཀུང་མཚལ་ཏ ༡ སྙིར་མཱང་ཇུཁྱི་སཱིངབོ་བསྒུབ་པརྱེད་པའི་སྐེས་ཐུ: ༔ ཕྱེག་དུ་གསྤཊ་རྡོགེ་པའི་ཆོས་སྤྱིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤཾང་༔ ༡མསུ་ཡན་པ་ལ་བརྫོ་ན་པའི་སྐུས་བུ' ཿ ཁྱད་དཇུ་མཁྲ 
ལ་མོས་པ་ལམ་ངྱུ་བིངྱཅིང་བསྒྲཾབ་པརའདོད་པའི་རྣོར་པརྣམས་སོ ༔ མདོར་ནོ་ཞྲར་པ་ངོན་དུགཉེར་བརའདོང་པའི་སྐྱས་བྲ་རྣཾསྱས་སོ རཾར་ཡང་མ་ཟད ༔ སྣངྲིཿ དྲ་ི་འྲ་སིནྲཔ་མོ་བླསྲབད་པུད་ནའ་ངདགེ་རོ་ཆཞིང་ ཏཱརཾ་འདྲ་རྟནའ་དོར་པའི་ 
གང་ཟག་ངང་བྱཅས་པའོ ༔ དི བྱ་རངཔ་གངསུངནཿ སྤི་དདྱགད་རྱི་ངོག་གཞུཏ་མང་པོ་ནས་བསྲང་རྒྱ་ངེས་པར་སྙན་ཕ རྡིས་བསྲུངལ་ § མ་མལོ་བརྟནཅིང་སྦྱབ་པ་རྣོས་ཀྱིས ༔ ཤུཾནོ་ཀྱིརིཀས་མྲའ་དག་ལ་མི་གཤེ་ཤིང་ ཌ ངན་དྲུ་མྱི་ལ་བར 









- ༔ྷམ་འགྲས་པརྱང་ཅིངསུནྣ་མི་དབྱུང་ ༔ཚུལ་དངམི་ལྡན་པའི་ཕྱགརྒྱ་སྐྱོན་5ན་གྱི་རིགས་མི་བརྟེན ༔ རིགས་བཟཔའུམསཚུ་ན་པའི་ཕྱག་རྒུ་ཚུལ་ཤིས་པཞཱས་ཡན་བྱི་གྲོགས་དང་ རུ ཁོཾབསྒྲུབ་བལསོ་ཿ དེ ཅུཉེནགསོ་ལམ 
༨༡༧ ། ཤོར་བརྱ་བ § གངབཉིནཔ་དུ་དགྱ་ཀང་ ༔ཡར་གཞའདདང་གོངསནདུམ་ཤརབ ཿ མརཾ་བས་ཆོས་དངངན་སྟོང་ཡ་མྱ་དངད་མསོང་ཏི ཿ ཐབསམཁས་པའྲི་སནས་ཏན་ཅིང་བྱརངཔརྱ་བུའེ ཅ༢ངགིཁས་ཤུནཇོབྱ་རའི་དིག་གཡས་ཆུང་གལ་མ 
མཆིས་དང་ ཿ ཆོངས་ཆགས་སྲེདྱཀི་དབངདང་ ༔ གནས་སྒབས་ཟགབཉག་ཀྱི་བད་བཕྲ་མོའི་ཕྱདདང་ ༔ ཕྱག་རྒྱ་མོའི་འོབསུང་ལསྭོ་པངོནམེ་དཀི་རིད་ངུ་མི་སཔཞིང་ ཿགཅེས་སྲས་དཔྡལན་པས་མ་ནས་བརྲ ཿ མ་འདྲུ་བའི་བཉནྱསི་རིགས་དང་ 
* སྒྲུབ་རྫས་ཁི་རགས་ཤུདམིས་མ་མཛོང་པར་དམད་མདཆི་པའདྲུབལ་སེངར་ལས་དངབསྟལརའཆང་ཅ སུབ་པ་དས་དུངརསབཔའི་ནུགས་ཀིརིགས་མཐུའ་དགཔ་དུང་ཿ སཊདང་བླམས་བརོད་ནམས་ལ་ཡངམི་སཱག་པར་གསང་ § མཁོ་བཅེན 
གག }ཉྣཉྣནྣྣནྣནདྲདོདོདོིོོ་@ རཾ ངར་ཡ་ནས་ཡིན་ ངོ ཿ ལུས་རླ་རུང་ཞིྲ་གུབ་པདང་ ༔ མཁོའི་ཕངབཅས་པ་དུས་འྕ་ཚུབས་ཤིང་ ༔ ཁད་དུ་རྣོརབ་གངདག་གསུཊྱེ་སྙོ༣ 
ཡོ ཞུགས་ཕན་ཆད ༔ བ་སྲུཤག་མ་རེའི་ཆ་བར་ཡངམཁྲོ་མའི་གྲོངར་འབྲིཕྲག་མངཔོ་ཡོདཔས་ཤཾས་པདབྱ་ཞིང་༔ རང་ཡུམ་ཕུང་པོཁས་དངསྷ་མཆད་ཐད་དཔའོ་མཁྲོའིཛནིལ་མཁུས་བ་དངབསུག་པ་སཱངས་ལ ༔ བཀུར་ཏི་མཆོད་གསོལ་ལ་འབད་ རསག 


༤ 
ཧཱ 








གཙིརབཀའ བྱ་ཉྲི་སཔལ་མི་བཅུར ཿ རྡོསོམསྭ་ཀི་བཅུདལན་ཧུདན ༔ སྣོད་བཅུ་དགནསྤྱ་རུནྱ་ཧིནྨ་ནབས་ཀྱིསྣ་རིས་ཟིནཔའེ་དངནས ༔ ཟག་མེད་ཡེསྱཀི་བཛུའིརྱ་ཡོད ༔ བོ་ཟགས་ལསོ་བའྱི་རུངཟྲོན་འོད་ནཆོདྲ་རས་སྤུ་ཧིནྱ་ཉིསྣ་འབསཡ་སྤྲའོ 
གཅོད ཿ རྣམ་པ་ཤཾདངུ་ ༔ སྣོདཀྱི་འཇིགྲ་རྙན་གཞལ་ཨས་འངདངུ་ ཿཀང་གསསོད་པའིས་ཕོགས་ཐདངྲ་དྲུབ་ཕློག་སོནྱ་ཧི་ཡུལ༔ ནངབུད་ི་སུ་ྲོ་ཐད་ད ཁྲོ ༔རངགིའ་འཁོན་ངུ་ཡོདཔ་རྣས་ཡེས་དངལས་ལྱ་ཀབ་པའི་མའོཿརཔ་ལིདྲ་ 
མལྱ་བི་ཞནྟ་ཏོག་དང་ཕལ་ནས ༔ ཨཱམ་རོ་པག་མོའི་ངྱ་ཆལྱ་མི་དཀོསྦཾའདངསྲ་བལ་བའི་དང་ནས་སྦྱོདལམ་བ་ཞིང་ ཿ གཟའ་ཏུང་ནཾདྱཀི་ཆོགསྦ་ཉིའཁོརའི་རངནེངྱ་བིནྱགསླ་རཱབས་ཉིང་ལོད ༔ ཚོག་དུག་གིས་ཡུལ་ངུ་གཔལེགས་པ་ཤྲཾདམཁྲེ་མཆོང་པའེ། 
དམིཊ་པས་ཟིནཔ༣ྦཔ ༔གནས་སྐབགྱེས་བད་སྦྱིད་གདབྱདྲཔཞནངོནདུ་བསྡཾ ༔ མི་སྣ་ཞེངསྣུལ་བབྱངྲན ཏཱ སོན་ཐདྱ་ཀིས་སལ་དངཔླུ་བང་ཤིང་ཁུརདུ་ཁུརནས ཌྷ དེ་ནཾས་ཀྱི་སྲུལ་བདགཾས་འདིས་རྒྱན་ཆེདཔརགྱར༡ དྷ སཱ་མངཱ་ཐློསྤང་ ཏཡུང་ཕྡོལ། ། 
དུ་གྫམ་ ༔ ཡེས ༔ འགྱང་པ་ཝ ༔ ཤཝ ༔ བཛིངྷཝ་ལྭསྭ་བ་ཐད་རརིནི་དདརམཁྲོའི་དགོངས་པའགུན་ཨེདྱཀི་སྭ་ཀོངདུའནོ་ཁ་པར་ཤེས་བརབ་སྟ རྱ གངལའངཔ་འཛིན་བང་ངོརདགག་སྒྱབལསྭོ་གོངཡང་མི་བྱབར ༔ ཐད་ཕམ་གདལ་དུ་སང་༔ ]། 
ཌྷོ མཁྲོདངོསྦུ་ཟུབ་པ་ལྭསོབཟངབརགསྱ་ཀི་ལོནཉྱི་བུང་ཨང་ ༔ང་ལ་དགའ་བའི་བརྟོག་པ་མྱི་ཏུག ཌྷ བར་ཆོདདང་རློལ་བྱསལྟསུསྭོ་པངན་རྟགས་ཀྱི་སྐན་ནི་བྱང་ཡང་ ༔ ངལ་མོད་གའ་བདང་སྐྱོ་ནངུ་མ་ལྟ་བལསྭོ་བཟང་ངན༔ཅི་ 


| 











༼་ ° -¢༢༡༡༠༡༨༤--༽ང༠ ༢... ¬ ོི་ ༨ ¬ ` ` ༼་ ུཌ$}ཀྲཀོེོ་ོྣིོྣཾྣྩོིྣནི་་་ོ་ དཔ དི 
ཞྭ ཱ་ཀྱང་པ། རྔབངའོ་ཚི་ཆི་གངབ་མྲིབ་ངཔར་པདྲངུ་མ་ཚོབ་པའེ་ཁང་རྡུ་བཞག ; གངཔལ་ཡང་ཆད་རུ་མགཤར་ཏར་བབས ༔ འཁྱམ་གྲ་རྨུམ་གྱང་སྔ་སེམ ཧཱ ཆོང་གྲེལ་མང༧ལེ༧་ཕའབེ ཤེག ང་བ་ས 
ློ ཱ ༢༢༡༤ ༢ོ༡༡།་ཀླ༧འ།།འཀ༡ ༥ "བར་འ འ < རའོ <- ; 
ལཱ་བ་ཀར་ལུགས་ཀི་རོནམ་དོགས པར ༔ གྲོ་ཡུལྷ་ར་མ་ལ་སེཁྱ་ཅས་ནས་ ༔ མཁེའི་སཱར་སྦྲབ་ལས་སྦྱོར་ངང་༔༨ 


བགས ཿ རངངོཤས་པས་ཀྱོངདགཉོས་བད་མདར་འབྱོགས་པ་མཚོསྦྱབ་པའི་དམ་ཚིག་བྲསྲང་ཚུལ་མངག་ཡང་དག་པའོ་ 
རྣཾས་ལ་དགྲེས་བའི་རྫས་དངཡྱོ་བང་སྦྲབ་ཅན ཿ གཏོར་མཆོང་རྣས་ཏད་ཇུམི་གསོར་པའབསབགྲཞུངལསྭ་རྣཾས་ནས་དཱིདྲག་ཤངཔ་བཞིན་རྟན ཌྷ ཡངད་རམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏིང་ཆགས་ནས་ཨ་མཤས་པནམྱིར་བརི་ཿ ཞིང་མངོནནེ 
 དྲ་བལ་བའི་ངང་ནས ཿ མི་སྱ་མ་ལུ་འཐེས་རྒྱ་འབྲསཀྱིས་ཞིབ་ཆགངཱངངདུ་བླང་བའྱྱའོ ༔ ལྟ་བའེ་ཁའཛིནམི་བྱ ༔ བླ་པལ་སཱར་མིང་མེ་འཛོནེ ༔སྩྱོཔ་ལ་ལེག་པར་མི་ལྟ ༔ འབྲག་ཀྱདངས་སཱབས་མིྱདང་ ༔ གཏཤར་གྱིས་རིག་པ་ར 
མི་སྙེལ ༔ རྟོག་པ་འཕྲོ་མི་མད ཌྷ བཞན་ལ་སྒྲོ་སྐརམི་གདབ་ དངོསྲ་གུབྱཏྱི་ཚས་ལ་ཞེནལེག་མྱི་བ ༔ ཟས་ནོར་ཁིདྱ་ཏིས་བས་པྱོག་བུང་ཡང་ ༔ ཡར་མཆོདངང་མར་སྦྱོནབྱ་ཞིང་སེརསྣ་འེའཁར་ཤིག ༔ གཞནཁྱིས་དངོག་ཕོལ་འཛོང་པ་ཆེ་ 


ཧང ཏཱ བསྙེན་སྒྲབ་ཆདལ་མའཌྱོལ་བརལས་ལ་མི་སྦྱར 2 སྒྲབའ་གྲོ་ལ་སྙེན་ཁར་མི་སྟང་ དྷ མི འྲགྲུབ་པའི་ལས་སྦོར་མི་རྩམ རྔ ཚོམ་དང་སོམ་པ་ངངཡི་དཔ་མི་བ $ ཚུལ་དང་མི་འཐུན་པའི་ངམ་ཚིག་མི་བ་པའྲི་རོགས་ལན༡དུ་བསྣེན་སྦྲཏ 


རཿ 

















ཨངཡི་གཏར དྷ རངགིས་གོས་གདན་རྒྱན་ཆས་འཕྲེངབ་ལསོ་པ ཛ རོགི་མི་་པ་ལབསླེ་བརྡསྤྱི་བ § བཞནྱགི་བྲསདྲ་ཡལྲ་གོན་མ་དང་མལ་སར་མི་བསྡད་མེལ ཿ༢ངགིས་མལ་སར་གཞན་གང་ཡངམི་བསལ ཿ དངོསྤྲ་གུབ་ལེན་པའི་དྲུས་དང་༔་དངོས 
གྲུབ་ཨིན་པར་ཤས་བྱ་ནམུ་ཉིས་དྲུས་མུལ་ཆས ༔ ལལོ་ཐེ་ཆོམ་ཆོདཨོདྱའི་ངྩསལསྭོ་པ་མྱི་བ་ཟར་ཆང་ཆོདངྷ་ས་པལྱ་མཱ་རངུ་ལེ་ལེ་མདཔརྦབ་པ་ཤིངཔཧཾདྱདཱ་ཚོལ་ ༔ དམ་ལེནཔ་ནས་ལ་དབྱས་བ་དངདོག་ངུཿ་སྤ་བ ཿ གང༡ཡངཔ་ཉམས་ངབག་མོ་ཁུ 
འཕྲིགམྱིརྤ པཿ སང་རྦིསལ་གླེས་པའ ༔ངཔའོ་གཡུལ་ངོར་ཆས་པའ ཿ ཊང་པོ་མསབས་འདྲན་པའ ༔ ཁྲིསདགེགས་ཐོངཔ་ཝར ༔ དཔའ་ངང་གྱི་ཤགས་བསྐྱད་ལྱབའ ༔ བླ་མ་ལསྭོ་པའི་ཡུལ་གོང་མ་ལ་དད་པམསྭའཤོངམ་ཡིན་པྱ་སངལ 


" ± ༤༨ ༤༨ ༤ ༤༨ ༩༨. ར-་ - ༤༨ ༨ ༤༽ 
ལསམྦྱོར་མིཏྱ ༔ དམབཉའྲེ་དྲན་མིབཅག ༔ མས་ཟོབ་དངརྱི་ར་དབའི་རིག་བཟའ་ཏུཔྱ་ཡདའ་ཆདྲ་གོགས་གནས་མལ་ལསོ་བམཐའ་དག་པྲ འཇོམ ཿ ཁུདརདྷ་སོར་ཟས་དངསིག་ཟས་ཧདད་ཙམ་ལ་ཡང་མི་སྤྱད ཿ དངོསྦ་གུབ་ཀྱི་ཛྫག་བཞན་གངའ་ 








གསོལ་བྲ་པརྨ་ཚྭགྲས་གདང་ : དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ལསྭ་པས ཊཾ མུལའོག་མ་རྭམཱ་ལྱ་བྲས་སིངྱ་བུབ་ཀྱི་ས་སམས་རྒྱ་ཆེནོ་སྐྱེང་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྐྱངས ཌྷ བར་འཆེད་དངྱ་ལམ་གལལསསོ་པ་རྣམ་ལ་དག་སྣང་དང་ཚེ་གྭདུང་བྱ་ཞིང་ ༈ རྣམ་སྙོད་ལ་སྙེན་ 
སྟེལ § མཁོའི་སྒྲབ་པ་གེཔའོག་གཔལ་ཡང་བཙན་ཐབསྱཀི་སེཔལན་དཔའདམ་སྐྱར་མབྱ ༔ྷ བླ་མ་དེངའཆད་གྲོགས་ྱི་རམ་ཐར་མཛད་སེ ད་ལེ་འབརགསག་དང་གསང་སློགས་མི ༔ མཁེའིའཛབ་བསྟན་འཕྲས་ཁྲོ་ཁྱེར་མིབྱ ༔ གདམ་པ་ཐབ་ཚོ་ | 


རྒྱས་པར་གསཌ ད 





ནཾ ༔ཡོདཔཾདངབཀའའ་ཆལ་དུ་མི་གྱཏ ༡འདོར་ན་ལུས་ཕག་ཡིདྦ་ཧྫགི་གྒོ་ནས་ཅ་བ་དཔལགིས་དགི་བྲས་པདགོས་བའྱི་རེག་མཁོའ་གཞུང་མངཔོརྟལས་ཏབྲསུངབརྩ་པཾད་པ་གལ་ཆའོ ༔ རྡ་ཚཾས་ནིའོདོརབྲསུས་པ་ས 
སཱིད་བའཚུཔས་པས་གཞན་ྭམ་ནས་ཤེས་པཟྤྱཉིས་ཅིག ཿ ༈ དགུ་པགངགིས་ངོན་དྲབསུངབ་ནི § སྤྱིར་གསཊརེར་པག་པའི་སོར་ུགས་ནས་ ༔ཞོ༡ཡུཨ་བཤིས་སྱངས་སྒྱབ་པའི་དོན་དུ་བསླངས་ལ ༔ྱེགངུ་ ༔མཁོབསྤྱབནས་དངྔོཊ་ཚྙཾང་བླང་ཞིང་༔ 
འཐྲིས་སྣོཊ་པས་གནས་སྐབསྭསཤིས་བདག་བཞནྱཾ་སདོན་འབྲསྤྱ་བུརབུའྲ་གུབ་པརབྱའི་བའི་དོན་དྲགི་བྲསུངཔའོ རཾ བྱརུ་པྱ་དཱའ་བྱསུང་ན ༔ ངེས་པར་ལིང་ཐགཔ་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལྩཆྐོབསྐྱད ༔ཾསྱ་པའདག་ཆོས་ལ་སྫོབ་སྐྱེདད རྩད 

་བད་བལ་ནཔས ཿ ཝར་སྣངར་མ་དཱམ་ཡིན་པར ༔ དིགབྲསཱངཚཱལྷ་དིའགདམས་བ་ནམས ཿ ལུས་ངག་ཡིདྲ་རྩརསྒོ་ནསྲ་པཱ་པེད་པརྱསཏེ རྩ ཚུལ་བཞིན ཆཇོ་ཀོག་ཐངྲ་དོ་མེདརབྱསྲ་པརཔེད་པའོ་ཿ ནཾ བྱར་བ་པ་དུག་ནམ་ནས་ནམྦྱ་ཀི་བར 
ད་བྱས་ན ༔ གསཿ་མིནགོལྱའིསྣ་གོར་ཞུགས་ཤིང་ ༔ ཟླ་མས་དམ་ཆིགབྲསུསཔ་པར་གདམས་པནས་བཟྲང་ ༔ དོཀིབྲསངྱབ་བྲསུངྱེདྱ་ཀི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏོགས་ཤིངསན་ལ་བབནས ༔ སོ་མཚམསདངྲབལ་བཞི་བདང་ཆནཔོ་ 


མ་སེང་ཀྱིས་བརདུ་ཊསུང ཿ སྲོབ་མས་གནས་ལུགས་ཏིས་དོན་ཁོངང་ཆུ་དནས་བྲསུབརཚཆམས་ལས་འདས་པའོ རཾ བཅས་པ ༔ དགོ་ཤོས་ནས་ཆིཤས་ཞེ་ན༔ དགེ་ནས་པའི་མི་པལ ༔ གནས་སྐབསུུས་ཕག་ཡིདཞགྱི་ཆུལ་ཤོར་༔ སྟོབས་ཉམས | | 












༡༤༤» ---¬----?༤༤༤༤---༢-- -. 


ས་ཡ སའི་ོཆིོས་དྱ་ོོཔ ྲ ཱ་སྭ་བཀྱི་འགི་དང དཱགཉིགུྫ་ཡའེདགེལ་སོགུཔ༔ ཌྷ ༔ངོག་གིས་བེགགཔམཔམཉམ་པརབླསབའྲིལོན་ནེ༔ གྲནྭ་སྲབ་ད་ ། 
ཡའ པཾ བའྲི་པཿ ད ཏགས གཉིས་ན་གསོང བའི་ཐླབ་ནི༔ཆ་བའིདཀ ར་མ་བ བདང་ ཡཱགེས་དགིཉཾསནྡ་པ་གི་གསོ་བའོཿ རཡངདང་པོནི༔ ༢ང་གྷི་ཏ་བའྱི་བཱམ། ཞགླེཔའི་གལེམ་བཞུག་སྐ  ། ¦ 
ནཅིངཿཱི དས་པ དྷ བའི །ལ་གནས་པས ར་མིག་བ མ་བ ི་སདདཔདའ རཿ =£ 
ཁབབཅས་པསས་སཧཁོ བཞིང་ཿ དག་ཤྲག༔  སྱས་པས་ཆ ཌྷ [རྒྱུན་བཤགྲྭ་ལ་བུད རབ ཧོ མཆོད་དང སྐྱི་རོག་ ཚོགས 







དཿ 
: 
། 








པ་མང་དཔལས ༔ ཿབདག་འྤོ་སནམཆྩོཾར་ི་ས་ིན་རིས་སུག། 


བ་བ བས་བུཾཡུག་མོམེ་ནས་གདནདྲངས་བའོ ༈ 


བཔའོ༔ ཕྱིརབས་འསཉན་སྱ་གིས་སྲས་དཔའཁྲདཔར་ཤོག ༔ སཱ་པཱ་ཱ༔ རྐྱརྐྱབྱ༔་སྦས་རྒ ༔ གཏདངྱ ༔ གཏརརྒྱན དཱཞིམས ༔ 


༡༧ “༤༤༤---༤༧༤-----༤--- ------„-¬=---------- ¬¬ ༨¬--. 
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ལཾ 


± ] ལ་ཝ 
ཙ༔ ཟླ་ཨ་དགོངས་པ་འདྲས་པ་ལས༔ མཁོའི་གདམ་པ#ཀིའིའྱུག་གནསའཤདཔབཞུགསོཿ 
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པལ 










༔ཨསཀཞཱའག ༔ ནཱོ་ར་དྲཾ་ཝཌཀི་ནྷི ༔ མྔཁྲལ་མོས་པལམདུ་པད་པའི་ནེརཔ་གངདགིས ༔ མཁོའི་བསེནཔྱཧེདཔ་དང་༔ སྦྲབ་པ་ཕྱི་ངགསངསོ་ལ་འཇུག་པ་དྭང་ཿལས 
རབ་དང་ཿ གཏེར་མཆོའ་འབུལ་བདང་ ཿ སྐངབྱ་པད་ངང་༔ མངོས་གཏོངཔ ༔ འཕྲི སྭ་སཱལྦ་པ་སོགས་པ ཿ མཁོའ་སློ་ནས་བྲབ་གངྱཧདྱ་ཀང་ཿ མཁྱོརབའྲདྲཱས་སྐབས་དངབྱཏན་པ་གལཆས་ཏ༔ 
སྭ་སབས་མི་ཤེས་ན ཿ སྙབ་བཀའི་དབང་གིས ༔ལཿརླ་གྲབ་པ་ནི་ཤིན་ངྡུ་དཀའ་ལ ༔ ཕལ་ཆེ་རངན་པའེ་སྲབས་ཀྱིས ཏྱས་པརོནམངངུ་གྱར་པའ ༔ཕྲེལ་ལས་ལྭ་ས་རབས་རཔལ་ལག་པའམ་ཌག 

བདགིས་པབངངབསྡུས་པས ༔ བདིད་གཞནདབངད་སོངཔཕའི་ ཿ ཡུད་ས་མོ་གུབ་རྒྱུལ ༔་ལེ་མངཔོར་འགྱངས་པའི་སྦྱོན་དུ་གྱུར་བའོ རབཟང་དནོགངཡང་མེདར་བཏང་སྭོ་མཨུ་ཨོངམ ༔ གལ་ཏ་མཁྲོའགྱབ 


དྲ 
ཞྭ 
ལསྲར་ 








ཌ 


ཧཀྱང་མྲབ་ལ་མི་འྭ་ལུལ་བཡསོ་པའི་སྐོན་དུ་ཐླཌའཔ་མངབའི་ 


ཕཱ ༔ མཁྫོ་རབའིདུས་སྐབས་སྟོན་པརྱཏྤཔའིདལ་བཞིསྙ ༔ྱིལྟརརྒྱབ་དང་༔ ནཏཉྟཱཧུབ ༔ གས་ངབྱལླཧ 


རི 





ནིཿརྡོམ 


སནསནུཐ 








༢༢ བྱཅད་ ཧིཿ ཤི་གུ་བྱརུད་ནིས་ལ ཿ ཉི་ཁ་པིདཟུར་ནས་ཏང་མདྱ་ཏི་བརྡད་ཿནུབ་ནས་ཤར་ཕོགསྱུ་ཆུ་ཞིངཱས་འ་ཛིན་པས ༔དེའི་ཆོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤརྟདགུས་ཏེ༔ པདའོ་བསྒྲབ་པལསྭོཀིལས་རྣས་རྩམ་བའབྲའོཆ༣ཾ ཡ་པཀྱི་ཨྲ 

ཧི ས ཚས་བཞི་ ག་བར བདག རཿ ཨིད་ས་ཅི ༣ བགེྒནསདམར་ཟགམ་རད་ བྱད ཆྱབངནས། རྩན འཛིནརིས་ ད་བསན 
སྭ་བའེ༔ད ༔ སངསྦྱརས་མའོ་ལྭ་སུའི་མཁོམངཔོས་བསོར་ནས༔ ཚས་ཝ བྱ བཅྲོལ་ ཤི ཉིརྫ་པ གནས་སྟོང་རྣ་ནམསྱཀྱི་ཤྱི་རེ་ཁནས་༔ ིསྔ་ུ་ནཆངྷསིནས་འགོད་ཆནང ཅྲུས་འཛིན་པས ༔ དེའྱི་རྣོན་ངོཔ 
ཉིདྱ་ཊིངངནག་༔ སསྦྱརས་མཁོ་ཧེནེ་བ་དང་ཿ སྦྲུབ་པ་དང་༔ ལསལ་སྒྱམབ་ལསྭོ་པ་རྣཾས་བྱ་བ་དང་ ཿ དབུཊ་བཙུན ༣ དརྣཾས་མ་བུཅུགྲ་པརསོ་སོར་བརྩམ་པས ༔ ཡིས་དངལས་ལ་གུབ་པའི་མཁྡཾ་ནཱས་གངུས་མྦ བརག ཤདྱ་ཐད་ ཅ་རིགསཝུ་པོ 
དེལ་འཇྲས་ང་ཅ་གནདལ་ཕེབསྐནས་དོན་འབས་འྲོགབ་པའའགགུརོ ཿ པ་པ་ནང་ལཱར་རྒྱབནི་ ༔ ཚཾས་གྲངས་ལྔ་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་ ༔ ནམ་ཕྱད་དྲངསོངསངགརྒྱས་མཁྲེའཁོར་དང་ཅས་པ ༔ སྣོ་བདུན་བྱེའའཁོར་ནས་ སྭིཔའཆོས་ཀྱི་མཁེར 
རྫུབས ཏདྲནཔ་མཉས་8ྱདྱི་གཏོནིའདོལ་ཀྱི་པང་ནས་རྨངསཾསངཁམབཟུནཔའི་སྦྱོར་བོར་མ༔ ནཔྟས་ྒྱུད་བའི་ཚ་དུས་ཆསྱ་ཊིབྟས་ན་ལ་དབབ་པརརྒྱུད་ལ་ལ་ནས་བཤདཀྱང་༔ མངག་ཀྱི་རྒྱདཀློངགསལས ༔ མཁྲོ་ནཔཝྟན་རྒྱུ་ཐ་ལོ ‡ ཚོས་ཡ་ངེས་མེད་དུཨ་ཚདགཟུཏ་རགསངབརྒྱད་དང་ཡང་ 








༡ 





འཁོ་རབཅས་ལྟ་བ་བདྨམཁྲེའཁོརཐཉས་འགྲིན་པ ༔ ཡས་ཀྱི་མཚྲོའཁོརཾབཅས་གསུང་བརགནས §ཱསྲོངབཟླ་ནི༔ སངཿས་ཆཱས་མཁོ་ཀུན་ཌབ་ཙི་རུང་དངསྲོཞིངཡུས་སྦྱལནྷ རོ ་མཁོ་འཱཿལྱགྷི་རུང་དང་སོངསྔ་ནས་དངས་བསིགསའཕད་ཅིང་ 
རྩ་ལེ་མ་ལངྡུ ༔རིན་མཁྲོ་སྲོགའཛ་ཁྱི་རུཔངསྡེངས་ནསགདོང་བོྲལ་རྒྱ་ཞིཔུས་སྟེབས་སྦྱད ༔ པདྨ་མཁྲོམཉམས་ཉྱི་རྣང་དང་སྔོཐས་རྣས་ཕོ་བརྒྱ ༔ ཟས་ཐིདཞུབརྱཔདྲ༔ དེབངཔོ་ཝའི་ཉནཿད༔ ལས་ཀྱི་མཁྲི་གྱན་ངུ ཆུ་བའྲེ་རུང་དང་གདོངས་ནས་གོ་བའི 
གྲོངང་ནསའེསྣརརྙ ༔ ལས་འཟྦངནགྱི་འཕེནབསྡུད་བྱེདཔའོ ཏཡ་ང་ཡ་ལ་ལྔ་ཏ ༔ འི་ཤཱ་ཆ་ལྔ་རྒྱ་བ་ཀུནལ་ཆ་ཧྲོམ་བརྲགནས་དྲ་རྣཾས་ལ་སྟེབས་མཆུཔཞྭགླ་ན༔ཅནད་ཆབ་དང་ཅ་གྲང་བདང་༔ འདུས་པལསཾ་པ་སྣོཊའབྱུཔཱཞིངཕི་ནང་གསང་བའེ 
སྲལོའྭ་བག་ནས ༔ ནོརཔ་ལ་མི་བདབ་འྱག་པབྷན རུཔས་ན་གྲསཊ གནད རངམཚོ་་རཝར་ཅམ་སེའཅ་ཡའམྲ་ཐག་ཟབསལ་ལྲ་འུགཉིང་རཟླ་དུངཟིགའི་གདམས་པ་ནྨ་བངྭལུརཤསྦ་བལས་པས་རྱའི་ནངགསངབའི་མཁོ་སྡ་ཚེས་འཛནེིས་གུབནས 
རྣོར་པ་ཕབ་རྣེས་ཉྱིས་ཏྱི་རོལ་དུཡིས་དངལས་ལ་གྲབ་པའི་མཁྲོ་མརྣཾས་མངོན་ལྲངུ་ཤུཾནྱིཁྲོམ་འཆོཊ་པ་ལྟར་འཐོང་ ཏཱ ནབདུ་རངགིལུས་མགོའ་རག་བདལ ༔མཁོམ་ནམཁའྷཾསར་ཚོགས་བཀམ་བྷལརའཛོངོ ཌཾགས་ངབ་ཆཡི་ནང་ཐུདདུམཁྲོ་མ རོ 

ཧེ གངབྷཱ་དྱས་པརྟལརའཐོངབས་འྱའརོ ཉར ནོར་པ་འབྲིངརྡེས་ཀྱིས༔ གོང་མ་ལྟ་ཤས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར ཧཱ ཐ་མ་རྣཾས་ལ་རྨི་རུ་སྲ་མ་བཞེན་ཕྱི་ཡུལ་དང་༔ནངཡུས་དང་ ༔གསངབརྩཁཁམས་ལའཐོངཔ་འབྱུཔཞིང་ 2 ད་ལྟར་མཁྲོམ་སྨྲབ་པའི 





-† ཾཿ ༔ཀྱའོ་ ༨ཾམདོརན་མཁྲེ་༔ སྡེ་ལྔ་འ བའྲེདས་གནད་ནི ཧྱ རྣོཿཕརབ་ཉྱིསའབྱུ་5ྲང་འགྱུ་ཧྲེདཀྱི་དུས་ལས་འདས་པར་ཤས་པརབྱ་ཞིང ཌྷ སྒབཚུལལ་སོ་པའང་དས་མཆོནཔའོ་ ༔ འབྲིངཕོས་གངལྟརདུའྱག་ཡང་ ༔བྲོཇོ་བདྲཾ 
ཟླ མ་བརཤེས་པརཀ།་ཞིང་༔ སྒྱུབ་ཆུལ་གཡུརང་ ཡུལ་དུབད་བའོ ༔ ཐམ་རྣཾས་ཧྲུཾས་ཕྱིན་ངགིདུས་གནད་ལྤེག་པའྩསུན་ཅིངམ་འཆུག་པའི་པང་ནས་བཞུདསོ་སོ་ནས་འྱབཔབའི་ལྷུགལལབླསབ་པས ༔མུརདུའྲགབྱ་རིང་༔ ཞི་བྱརས་དབངཔགལ་སོགས 
 བའིའྲིས་གཟམངཐོགཔ་མདུརྱབངཔའོཿ་མིངག་དུ་ནཔགཡས་འཇུ་པའིདུས་རྡོམཞྲཾ ‡ གཡོ་ནངན་པའི་དས་པདུམོ ེ ཏཔྱའྱ་བའ རིན་མཁོཿའགྲདུའྱག་བའི་རྲུས་ལེསྱ་ཀི་མཚོ རམཉེམ་པོརྱ་རུ་བའིདྲུས་སྔངས་མཁྲོ་ཚཾསཀང 
¥ ལུ་བས་ཤེས་པབུའརགཞིདཔེེ་པའི་ནས་སྔངས་མཚོ་༔ གཉིདསདནས་དངས་པའྱེརུས་དོམའོ ཿ་སྣོད་པིའདུས་རེན་མའི ཅ་ལངས་པ་དཔའེ བླུའེདུས་ལསྱཀི་མཁོ ༔ བཟེའ་བཏུ་པལསྲོག་པ་ཆགྲ་སེདྱཀྲི་པུས་པམཚྲོ་ནོྤ་ཧུབའོ་༔ རྣབཟུའླ 
= འཇིངབའི་དུས་སངས་རས་མཚོ རླས་ཐོས་པའི་དས་རོམཞོ ༣ དྲིབོ་བའིྲས་རིནམཐོ ༣རྩོམོངབའིདུས་ལས་ཊི་མཆོ ཿ་རེགྲབས་ཆོདཔའི་ུས་པྲར་མའི་ཇུའོ ར་བ་བ་གང་དང་གངུ་ལ་འཇུག་པའི་འདན་པ་ཐོལ་ཆེས་རྒྱས་པའེ་དུས་རོ་མཁོཿ 
༤ ཤུབ་ལ་ཞུགས་པའི་ངུས་རིན་མཚོ རྱ་བ་བགང་ཨེན་ཧུདཔའི་དྲུས་ལསྦའི་མཁོའ ༡ བུ་བག་པཡིནྲ་གུབ་པའི་དྲུས་པྨམཁོ རཾ བབ་ཆར་ནསྤབོ་བདྱའྲཾཀིསེ་སང་བའེ་དུས་སྱངས་མཁྲོ་ནྣསརུའོ་ ༔ བདེཔིའདུས་པླད་མའོ རྩོགསལ་བའི་དུས་རྡེམའ 


ཤཱ 












སྟོངཔའི་དུས་རིན་མཁོ ༔ ཐཾདདཔྱེདརུའའདྲེས་པའེདུས་ལས་ཀྱི་མཁོ ༔འདྲེས་ནས་ཐཾང་རྟོག་མེདཀྱི་པདདུ་ཕྱབྱིས་སོང་པའེདུག་སྩཨ་མཁྲོ་ནོོསྱ་ཧུའོ ༔ ད་ལས་སོགས་པའྱི་ཧེགྲ་ནིསགོརིམས་ཤེས་པརྩ་བསལ་སྦྱོད༔ མཁྤརྒྱུ་གནས་ཀྱི་ང་ ཀང་པ ༔ 
ལས་ཅན་བུདཔའྲཕདཔར་ཤོག ༔ ཡཱི ཿསྭ་མཱ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ / སླས་རྒྱ ༔ གཏདརྐྱ༔ྩགཏརཉྱ ༔ ཁཝཾཅདྷ་ཐིམ ༔ 






ཅི ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ མཁོབྱི་ཆབ་ཆསའ་ཕིནྲ ལཱསྔ་5ང་ཆོགས་མཆོདྭསས་པ་ཕྨརི་བེའབཞེསྲབ་བཞགསཨྡོ༔ 














‡[ 


འབང ངས་ཁོ་ལ ཚོས འའ ་ 
༤༨ ཅ༽ ༦ ཧོ ཙོ . མཱ ར་བཏང 
ཙྱ་ཁྲ་ལ་གགུ་ཞུ གྱི རྤ པདང ངབངག་ རི ངོ 








རྱ 


ཀྲ་བ་བ་བ་ཤོཿ (ཞང་ ཧཱ 





= འཛའི་བྭཧ་ན་ལ་སོགས ཡུས་ལུ་ཐུར་ནཱལ་དང་ཿ འེག་པའི་ངརྲ་ དབལ་གསས ༔ ༔ སྒོ་ཆོལམ་བསྟན་ལ་སོ་ཟོར་ཀྱིལས ཿ གསོང མས་གཏངཞིད་མཐའ་ཆོགཆད་མདྩོརར་༔ 
གཏོར་མི་ཡུལ་ལ་ ག་ཤུལྦ་རཱས་བཏན་མ་སྒྲུངས ༔ བ། ལམ ཉཅངགཏོར་བོ་བཅུང་༔ ནོང་ལག་ཤེས་པབ རཾ $ ༔ བསྔོ་བསཾ་རྒྱས་གདབདམེགས་མེད 
བར་བཞག ༔ ༔ དྭལ་རརེམ་པ་ཤྲིར་ཤགེ དག་ཆ ངར གཞེངས ཆོག་གར་བ རི མ་ར དཅིང་ཆག་ཆག་གདབ ༔ ་ མ་བསྐབས་དང་བ ཉི ཧླག་སབ་ནགནོརམཆོདགཔོ 
ངདང་༔ ཁདཔརསེས་མཁོའི་གཏེར་ཆེན ༔ གཞན་ཡང་སྙི་ངང་ ན་བའི་གཏོར་མལ གང ཡ་གའོས་ཤུ་མརདར་ སྣསྲ་བརྒྱན ༔ བག ཟིང དན་པ གམ (ཞིངཾ་༔སྨན 
པའྡི་དས་འྱགུར་ལི་དདང་འཐུན་པ༣,༔ རྟསརྨ་བདས་ བདཔཾནགདན་ལ་བསྡད ཿ ཆས ས་སའ ༔དད་པའིཤྲུག་བ ཀྱིདཔསེམ་སྙིངརྔརམརནཱ 


དངརག་ཏོ་སྱན་ག ཟིཤས་བཅས་བྷ་དམས ནའ 


༩ རི ར 
༣༧ 


རཾ 


༼༩ 
ཨ 
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འེ = 
[༩ 
ཙརྟོག་ཨེདེ་གདན་པདྨ་ལེའི་སེ མའ 





དོ རིབ བང་ཆེནའབར་བཀྱེས་ དམར་ནགཞལ་ང་བགུང་གིཐོད་ ད་འཛ ནལ་གདག་མཆཉི་གས་ 


རྨབ 


གས་སྩན་སྡང་སེག་བསྒད 
དཀ་ནག་བཀའ་ ° 
པག6ཧབདྲ 





རྒ་འ། 





= 
© མ་བ 
ཅོོ ངེ 

༥ 


སོ ནེ ལྤ ༡ གུག 
འབིབས ཱུ 
། བ།ད་ག།་ཤ་ལ མལ བྲིབ 


ཿབདག་ཚོ་དེར 


ཏི བྲ བའ 











ིནོས་ཛཱ་ཕཊ ཿསརྦ་དིག་ནནྡ་གླཱཧཿ གཱ་ཏྷ་གཱ་ཏྭ་གཱན ཿ་ཇིཿ གདོད་ནས་ནམ་བརདག་པའེ་གཞལ་ཡས་འདེར 


ཿསྦྱེན་གཏོར་མ་འདེ་ཁེཔ ༔ སྐདཊརྩ་མ་ལ་རངརང་གནསུ་དངཊ ༔ གལ་ཏེམི་གྲོའདེརུཤནོད་ཧད་ན ༔ཁྲཁྲཾ་ོ་རབ་དུ་ཁྲས་བའི་པར་༔ སྦུལ་དབཔངསྦུལ་ཕོཉའི་ཆོགས་ནུསུ་ཀྱིས ༔ ཡུས་ངག་ཡི་དཞྲརྣཾརརམས་བེད་ིང་རྣརྡུལ 
བུན་བཞིན་དྲུ་ཐལ་བརྡ་རཱག་ནས་ཀྱང་ཿ ནྡོདགྱལ་བའི་གནསུ་བསྲེག་པརཧེདཿ དབས་བཀའ་གསངདས་ལ་མ་མདའ་བར ༔ གད ཧི འུ 


ན་པའི 


ཤེསལྔའེ་ 






'འདེ་ཞོན་ལ་དམོང༡ ༔ ཨོ་དཱི༔ བླདཏ་ཀཾད་བཛུམཧ་ཀོཏ༔ ཧཱཾགླིཝ་༔ བཛྲཐ་རངི་ཿཾ ཿསྲདཱ་ཀིནང 
སུ འབྲས རྣ དགགས་ལོག་འདིན་ྱར་པོའ་འསརམང ༔ འཚམ་གྱི་དཀྱིར་ཨེ'རྐས 


བངགིས་གསལ་ཏ ིནངདཔའོ་མའོའི་རོལ་པལས ཿ སྣངཞིངསེདཔའེ་འཚམསཀཅོདཿ ཆས་ཆོས་མ་ལུས་ཀྱུན་༔ དའཛོའིནབསྦ་ཀི་ཆོའ་ཕུལ་སྔོཿང་ ༔ འགྲོ་དོནགཙོ་འཛད་ཀ་དགཀོང་དུ་ཐིས ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ པོ ཿམ་མ་ཀ་ལ་ཝ་ཀྭ་ཙོ་ 


ཏྲངྐདར་ཛཱནབཛརཀརླ་ཀ་ཀྦ་ཧཱཕཿསཱཧ ཅེས་པས་དགེགས་དངལགའདྲན་ཀུན་ཤེརཱནས § འུར་མེད 
བཅས་བསྔང་ཆུགཏར༔ 


སྐ 
སད 





སྨནནག་མཆོདཔ་བསང་བྦྱཿས [ 


ཡིང 


སྭཱ ཚ ཅེས་པས་ ན་ཁུན་བེར་ནས སྭ་ུན་ཁངབསྟུན་པར་བསམ ༔ ༈ ༔ ཧྩི་དོན་ཞིཔ་མཱན་རག་གཏོར་མཆོདལ་༔ ནེར་སགའ་ཛུབ་དང་ 
བཛྲཾཡཀླཡཀླ་ཧཱུཾ༔་ཨཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏཀུན་དཱ་ལེ་བ་ན་ཧན་དྲཱ་ཕཊ § ཅེས་པའེ་སཱཊ་དངཅས་ཏེ་བསངསྦྱ་ངགཟེར ༔ བདའ་སྣོདནིམཚཱན་ཀ་པལ ༔ དཾནེ་རག་ཏའི་སྣོད་ཀྱཀ་པ་ལ ༡ནདདས་ཕོའརསྦ་ གསའ 
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གཡོན་བཤཀམ་ཿ བྷཾཁེ་འོ་གངུ་མ་ལསྨ་རུང་གིདལ་ ༔ དྷེས་འདི་ལས་མེའི་དཀོར་ཏ ཿདའི་སེ་བདཀེ་ལ་ས་འོདཔ་ཡེ ༔ སྒེདཔོ་འྱགི་སྟ་པདུ་ཀ་ཕུལ ༔ ི་དཀརནང་དམརབས་ཤེྱུརབའི་ ནའུདབྱའདཀི་ རོརྱ་གན་པནི་ཿ ར་རབ 


དཱ ¦ མཆགས་ཡོག་ནད་ དངོས་གབ་ུངབའི་བྱུད་ཿ དྲག་ལ་ཕོག ནཛུཔ མིཊ ༔ ཨོཾ་ཨ་དཱཾ ཿ་བིམ་ཧའྲི་ནོས་ཿ་རྭ་ྲཔེཡ་ཊ་སྲར་བྷརས་ 
ཅེས་པའེའཇབ་སྡཊབཇྔད་ཅི་ངྱའི་ནྩཉེས་རླབས $ རག་ཏ་ རབསྒྲ་དནྷའ་ཁོར་ཡུགནང་ཿ ༔ མཁོ་དམནམོ་ལགགཞིགྐ་བེ་བོད་འཛིན་ཿ གཅད་བྱུ་བགའི་ཀྐོང་ནསྤ་རག་ཏུའྱི་ཆུན ར འབབ་བའི་སྱུ་བརེ་འབྱར་མདུ་ཕུར་ཿསྲ་ཁོདང 
༔འདྲེས་པའེབགམའཇའའོདསྔོནདམ་རའཁིལ ༔ ལྤའི་དབྱས་སྐོངས་མཆོད་པའ་ངོས་གྲུབ་འབེབས ༔དགྲེཊ་ལོག་འདྲེན་བདུན་རྒྱད་རྩ་དནག་གཅོད ༔ གི བ་པ་འ ༔ཅས་པའིའ་ཛབ་དང 


ྱ་ ནར རར ་ ་མདབ་བའེས་ཤིང་ དཔ་ཞེཅི་གང བྱ 





རྩཅས་ཀྱིབྱྱ་གཱསླ་དབས་༔ ལོན་ཆབ་སཱིག་འདུག་ཆོས་མརསྲེ་དེ་ཿ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་ལོ་ཕྱི་མཆོད་རྫས ༔ ༔ ཁྲག་ཞག་དབང་པོ་གསུར་ཆེ་ནཞུན་བྱི་ས་ཙ་འཁྲིས་པའི་གླནཱཤ་ཆན་ཐོད་ཛའླས་ཿཔངསྟ 
༣ གོག བའི༔གསངམཆོ་དལ་ མོད་བྱརིནརབས་༔ ཿསེགསྦར་ཆན་དི་སྨནས་ཀྱང་༔ སྨ་ན་པ་མདས་༔གཟུངའ་རགབ་ནངམཆོདྲངས གནམ་ཆད མཆོད་པའི་ཚོ་གྲས་ལྔ་ཐས༔ པཾ ཿ དངོས བོར་བཤམས་མུ། གྱོརཡདྱ་ཅས་སྤུལ ཿསིའླང་ 
༧ ཁུལ རྫུང ཨལོ་ཀེཿ གྷནྣཿ ཆེརཏཾཿ ཤཔཱ་ཨཱ་ཧྲུསདྲ ཨ་ཨཱ དྲུཾ བཿ བཛ་ཀྭད བརྔཾསཱནཱ ༔ ང་རས ༔ བཛྲ་སྭཧཱཿཨཱ་ཧུསུདྲ ཿ :ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ མཛཱརགཏ་ མཧཱཨ་དཱ་ཏན ཏནཿམཧཱ་དྱཱཔ༔ ༔མཛཱདྡ་བ་སཔྲཨ་ལེ་ཀ་ ༔ མཧུསཨུ་ཏྲ་གྱནནཱམེ མློ 
མངས ༔ མངྒ་ཤྟ ཨ་དཱུ་སྭཧ༔ ཨཱཿཧཱུཾ ༔ གྱུཧྱན་དརཀྭ་མ་མཀོའཾལེ༔ ཧྲ“པཉྙསཱ་དུ་སྭཱཧྲ༔ ས་པ་རྣཾས་ཀྱི་མཆདརྫས་བྱིནརྱཱརླབས § ° £ ནཾ ྱིདོན་ལྔ་ཕ་སྙོང་ཉིད་ཧཱིང་རྫོའི་རྩེལ༔ ནངའིགྲ་དེགསལ་ཏེང་ འཛོནྡརའན ཙོ 
སམས་ཤིདེ་ ་རམ་དག་འདོད་ནས ོཾ་སྔཿཛཿ སྤོས་བལ་བརེ མཐའ་ལས་མདས་ཤེངྲ་་ དགངམཚནམ་ མེད༔ བག །ཆྭག་ཕཱིན་དཔུངས་ཡངས པའི་ཀོངདུཟིམ༔ ཙཾ བཟང་མོའི་ྱབིས་སྣངྒ་སིཔའཁོས་རྔོག ༔ ༔ཨོཾ་མཱཧཱཛཱཏཛཱན ༔ ད་བཞིན་ནིདོ་ཏི 
ཇི སླ་བྲཝ་རཱཾ་༔་ཝཨ ༔ འཁོརསྔ་ཆ་བྱབུབ་སམས་ཧིད ཿ གྲ་ཟུངདཔའཛོན་པའ་མཚནམ་མེ ང་ང རཔན་གསལ་བའེ་གཔངས་ལས 'དྲེ༨་་པ་འ་རད་ དཱ ཐེའེ་ར་ 


ལའ་པོ་མོཔ་ལྣོཊ་ ཿ: 
ཨཱ། ར་བ འགྱེད ༔ དམོདངངྱ་བྲད་ཛཾན་དཱུཾ༔ རྤྱུནམཿ ཟི་མཐའ་ཀླས་སྐྱ་འགྲོ 


ཇ༈་ ཉིང ༥ འཛིན་དང 











།ཡྲག་༔ བེ་ས་བབདེས༔ བར་དེཡ་ཐཊ ༔ འཉེ་དཏི་ངོ པེ 
འདིན་མད་ཆ་བུམསད་ དྭ ་བམས་དང་གིངྔ་ངས་གངུལ་གབའདུསྱ་ཁིས ཿ ༔ཅུའི་ས་བནཡེ་གའེ་འྲོ་འདུ་ལ གརྩི་ལོལ་པ་སྟུ་ སཱབས་ཅིར་ཡ་དྷསན ཿ བཱིས་བའདེས ཨམོཁཨརྡཿ ༔ ཁབྷ་སོང་ཧིད་ཏེ་ངོན་གདོད་ནས་དགཙ་ན་ཀུན 


༔ ཨོཾ་བྲཊཙི་ཏྭཱ ཿ་ཅེས་པས་ཏེ་ངིནནམ་ཌ་བསལ་བརབ ཿ § ཿ སཱིདོ་དྫངག་པ་གཞལ་ཡས་ཁ 
བྱབ གསས ཧ་ལ ཞད ཧྲིཿ × ་ རི པེ རི་ངང་ ཟླ་ཁ་དབང་རནའབར་བཞི་གཞུ 
( ཅན་གྱི ཟབས ༔ བརེཤ་བྱཀི་འདཔཔསྤ་གུབ་པ་ཿ ང་གས བ་ག ི་ླ་འབམཆནགཉོ་ལ་གྲིའི ༈ རར རི ༔ ཨཱི ཛ 






འི་གོ 





པདྨམ ཁྲོའ་མ [ོ དམརམོ་པླདྨབི་ཁུག་ཐོདྲ་ཀའ་ཛིན དྷ བང་ཤེགས་འདབ་བསྡེངས་ལས་ཏྱི་མཁྲོམ༔ ལྗང་འྲ་བརྒྱ གྲི་གྲི་(ཁྲཿ ཀྲོད གའ་རྲིན ཧཾ ཀུན་ཀྱངརངའདྲ་མཁྲོ་སོ་སོས་བསྐོར༔ སྣོཊ་ད དངརིན་ཆནབྱརནྱགྱིས་སཱས ཌྷ དཔའོཡ བ་རཾས་ས ར། 
རུལ།ཁཏཁཿ མཆན་འུང་གཡོནདུ་བཅངས་ནས་གནངུ་བྲམ་པ། ༔ ཀུན་ཀྱངགཞན་ཚུལ་ནུ་མ་བྣ་ག་བརྒྱས༔ ལ་པའཚོར་ལྡནཞོང་ཕྱེ་དདཀྱིལ་གར་སྟབས་ཧན ༔ ཨྭངོདམཁའྲགོའི་ཚོོ་ག་དངབ ཅས༔ བདག་ཅག་མོས་བོའི་མདུནདུ་མངོནའསྣང་༔ 

གཞན་ཡཔའཁོརྐདུདཔའོ་མུ་ཁོའ་ཆྲོག § ས་དང་བརབྷས་པཐད་གཡོ་ཞངགང་ཿ བཱ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁའོ་ཆོགྲ་ནེས་ཁུང་༔ སཱཾནྱ་ཧཱཱི་ཕུངཔོའཐིབས་པ་བཞིན་དྲུགསལ ༔ བཀའ་དང་སྟན་བསྲངས་དམ་ཅན་ཆོ་སྐྱོངས་རྣིས ཿ རྣམ་སཱུལ་བཀའ་ཉན 
གུས་རྩུ་དརཱ་ལ་ཇུཐཞུགཱ ༔ ཨོཾ་ཨ་རཱདི༔ བཛ ཌཀེ་ནེ་སར་སྤྲདི་ཕ་ལྭ་དཱཾ་ཨ ཿ བྲཛྲཾགར་ཧིཿ་དེས་ཊཀི་ནི༔ གརིནིས་ཅརྩ་ཛཱ་དཱིལ་ཅ་བྲང་ཡླཀུསམ་ཡྭ་དཱ་ཕཊ ༔ བདག་སྐྱདགསལ་ཞིངདེ་ལྟར་འདུན་བསྐྱེད་སྒེམེ ༈ ༔ ཧཾ 
དོན་བད་ནཔ་གསུར་ཆེན་དུད་པཐ་ ཏང་ ༔ རྐངཀྲིང་ དྲ་རལ་སོགས་རོལ་མོ་བཀྲོལ་ཿ དུར་བསྐརཞིང་ཆས་ལྡན་ཆེསྟབ་སྒྱར ༔ དྭད་པའི་ཤུཀ ས་སྐྱདད་མེག་པའིའུརུཀཱག་ཉིང་༔ གདུང་བོའི་དབྱམས་ཀྱི་འདི་སྐད་སྩན་དྲང་ངོ་ ༔་ཇི ༔ ཆུག 
ཨན་སུལྱ་བཱ་ཐོངནས༔ རབ་འཇི་ཅྫོངདའབརབའེ་ཀོངརྡདཿ ཡེས་རཔའོདའ་ཁྲིགས་པའེ་གཞལ་ཨྲསུ ཿ ངུས་འ་སྩརས་ཟད་བསད་པའི་མ ཊརེགསྱཀེ་མཁོ་མངཔའི་ཆོགས་དང་ཉོས ༔ བྱེ་བྱེད་དབྱིཕས་ནས་བསྒྲ་བསྐྱོདའ་ཚལ ༔ དད་པ་དང 


་ཚིག་དབ་བགིས་སུན་གཤེགསྭ་གསོལ ༔ ལོ་ཕཱོགས་གསརའོ་དྭལས་པའྲེ་པོངནས༔ རེན་མབོ་གས་རྱག་ལནའཝ་ནཅན རྩཆས་པའི་འཛིས་མ་ཡུསྦ་གབྱབའི་ཕིའ ༔ དམ་ཆིག་དབང་ཤིས་སུན་གཤེགསྤ་གསོལ ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བླ་གེ་དམར་ 
པའྲིཕོང་ནས་ཿ པླ་མ་བོ་ལེབ་ནནྨ་རདབན་ཅན ༔ དབང་གི་འ་ཕིས་མཕས་སྤྲབབྱའེ་ཕྱིར དམ་ཆོག་དབང་གིས་སྩནག་ཤེགྲས་གསོལ་ཆབང་སོགསྨ་བོ་ནག་འྲབག་པའྲེ་ཕོངནས ༔ལསྦི མྔོམི་བདབག་འྭཐངམ ༔ མངོན་ནཱད་འིས་མ་ 
ཡས་བགྒྱབབའ་པུར༔ དམ་ཆག་དབང་གྲིནག གེགས་གསོལ། ཿདབུས་ཕོཿ ཀོ་ཡངསྦ་བྷཾྲི་ཐོངནས ར སྦངས་མའེ་ཡོང།ྱི་དགྲས་སྡ་མོ༔ སྣོཊ་འཕིས་མ་ལུས་སྲབ་བའི་ཕཱི ༔ དམ་ཆིག་དབངགིས་ལྕེནགཤེགྲས་གསོལ་ཿ ཡི་ནང་ 
གནས་དབཨུལ་ད་པྲདོད་ནས ཿ སྤུལ་པའི་འ་ཁོར་ཚགད་པའོ་དཔའ་མོ་དང་༔ ཡིས་ལསཾ་ལ གུབཔ་མུས་ཀུན་ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྦྱནའདྲནག ཤུགསུ་རྒསལེ རྩ ཀེ་ནྡིས་མ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ་༢ལཱི་ཕེམ་ཐ མཛ༔ྷཙབའོརཉེས་ཕས་མཁོ 
གཉོ་འཁོར་དཔ་བཅས་པ་ནམས༔ བཅོ་བར་དགོངས་ནས་མངོན་སུམ་བོན་པརབསམ་ཞིང་ ༔ དཱི ཿ ཐབས་ཤེས་སྱི་ཟུ་མ་ཆགས་པྱུརའོ་ཁྲ ཿ རྟོག་མེད་རོགདན་དགའ་བ་འཁིལ་པ ངེ 
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ཏྲི ཀྱི བ་གསལ་བ ༔པའྲི་ལླི་སདྡནརླི་ སོལ འྷིསེང་ཿ ཡེས་བདྲ་ཝ་འའའིག་པའེ་གཞལ་ཡས་སུ ༔ 
ཛི རཆོ་ཨོཡུརླྲཆེས་པར་བཞུགསུ་གསོལ་ཿ རྱེ་བྱད་ཤུཤས་ཀྱིཀློང་རཱཾདུ ༔མགས་རྩལ་ཆེན་རོལ བཿམགས༥༩ ༧པའི་བི་སྟང་ན ༔ ཐིགི་ཀུ་ནགསལ་སྒྲོན་མའི་གདན་སྙབཿུ, ༔ སངྱམ་མཁྲེ་དགྱེས་པར་བཞུགསུ་གསོལ ༔བདུན་བཞིཟིལ 


ཀྱི ར' ཛཱགནན་བྱོགས་བཞི་པད་འདབ་སྙེང་ཙ ཆཀུ་ མདདཀརསེརད་མརྦ་ཝངཟེའླབུ་ལས་ཏ ༔ རྡོརཾན་པདྨ་ལས་ཀྱ་རོགས ༔ འཁོརབཅས་དྩགས་ཤིངབཏན པར་བཞུགསུ་གསོལ ༔ ཌཀི་ནེ་པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ ཡྭ་སྙམ་ ༔་གཞན་ཡང་་ 


བདག་དངའགྲོ་ལ་ཙར་དགངས་ནས༔ རུ་འཕྲལ་སྙོབས་ཀྱི་གནས་འདེདབྱོན་པ་རྣམས༔ རངའང་ད དས་པར་ལུའགུས་པའི སཱ ༔ དམ་ཚོག ཡིས་དངུར་མེདབྱའགྲས་གསོལ་༔ པྲུང་ཀུ་མ་ལ་ཡེ་ཨོས ཨཾ 
སེས་སྣམ་པདང་༔ མདུན་ངུ་བསུད་པའི་དམ་ཆིགསྭས་པྷ་ནེས༔ གཉིས་མདབ་གམ་པའི་གདུན་ལ་བྱཞགས་པརག སི་དོན་པརྒྱ་ ནཾ ཁིགགཉིས་མལ་ལྷ་ཞོང་༔ ཅི ཟག་མེ དབདན་ཡེས ༨༨༤ 
སས་དངབཅསྣ་དྭམ་དང་ཅྷབ་མ་ཡོ་དམ་ཞེ་ཁོའོ་ ཞི་ཁྲོའི་ཆོགསཀྲི་བསོར༔ ནདག་འཁོར་དངབཅས་ལྭ་ལལ ༔ བདུན་ད ཧཱ ར་མོ་སྐུ་ལཾས་སྒུལ་བའེ་ཡུམ ༔ ཌཱ ཆགས་པ་དམར་མོགསྲུང་ལས ུལ་པོཏ་ཨ་འཛལ འགུར་མེད་རྡོ་བྱ་ལས་གྲུ་ལ་པའེ 
ཀམས ས་སུལ་པ་ ༔དཀྱིར་མུ་༢ནསྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་བགྲུང་ ༔ སྦྲུལ་དཔཡང་སྱུལ་ཡེས་ ལས་ལྭ་གུབ ༔ $ འཁོར་དང 


¦] མུ་མ་ར་དགོསའདོངར་བསྐོངས་ཡོན་ལས་ས ལ་ཡུམ ཿ དྲཀཊ་ཆར་སདའཔེ་སྭ་ཐཱ་ལ་པའྲ་ཡུམ ༔ མཁོ་ཡུམྭ་ཝའི་ 
ཨུམ་ཆགོས་འདོདརབྷོངས ཨོནལས་སུ་ས་ཨུ། ཅད།ཆུངཡོད་འཕིས་ས་ གཞན་ཡང་ཕྱག་ཤྱར་འོས་དང་སྐྱབས་གནས མཆོག ༔ཕྱོགས་བྱུ་དུསྲའོཀུ་ནན་བཞགས་པ་ཡེ ཿ རྒྱལ་བོ་གྲས་དང་བཅེས་པ་ཐེད་ལ ༔ ཡུས་ངག་ཡོད་གྱས། 





ངོ ཉིསགཞེས་ནས་ཅུང ༔ འོངསཡེས་མནོར་དབང་ ོ་་ ལ་ ད་ཆ བོ ༔ བཛྲ་མ་ཧ་གྱ་ཧྱཔཱ: ཅས ཤུ་སྭཧཱ ༔ ུ ཅེས་པ་རྣཾས་ཉྱིས་རཱ ཚུ རྣེ མིག 
ནེ རཿ མནད རན་པ གཾ །གས་ནས་དག་པ དབྱུ་དཀྱིས་བསང ཿ ཝ་སྔ་ཏ ཡགས ནེ་ཡ་བས༔ ངསར་བས་ཀུན་བ གས་བྲས་མནནུ་བྲས་ རཾ ནས་ངྩས་བགོངབ་དབིང་ཿ 
མོབ འེ ཿསྐུ་གྲས༔ ངཨས་མཌཾའི་ཆིགས་ལ་འབྲལ ལབར་ོ་ [དམ་སྐེངས་རྒྱུར་༡ ༔ འཕྲེས་འགྲོཊ རི ངོ 

3 ི་སསབདས་སོ་ུ ིནང་མདམ་ལོཡོབསལ་ྲབས ཡིས་ལསལྱ་གབནསཚོ་ཐུར་ ༔ གཞན་ཨ་དམ་ཆོད་པརའོསྦ་དྲདལ དམ་ཆས་ྱམི་མཆད་མ་ས ཿ་ར་འདས་ཐ 


འབུལ་ཞིང་ཁ་ཧིབ་ཤམ་ཅན་གདུགས ཿ དུ་ནས་རག་ཏའབལ་ཞིངསེངབནི ཿ ཧིཿ བནངྷ་འབར་བྩང་ལེར་བཅས་པའི་ནང་ ༔ བྷིའ་ཏི་དམའམོ་གཞོན་རྲུལ་བྷ་གརྒྱས ༔ གསདུ་བའི་གནས་ནསཐག་ཏའི་རགྲོངའྱེ ༔ ཡེསུ་རྒྱུན་འཛུག་ཧོངས 
གིསཿ སྐུལ་ལྡནསྨིན་ཅེང་སྐལ་མེད་མྱོས་པའྱད ༔ སྙད་དུ་བྱྲབའེ -༢༠ཏ་འཐལ་བ ༔ དམར་ཆན་རྒྱམཆོ་འདེ ༔ ཨེས་ལཱ་ལ་འབུལགྱིས་མཆོད་པར་བཞེས༔ གཙོ་མོ་མི་བདནྡ་ཕག་མོ་དང་༔ གུ་གསུ་བྱ་དཔ་ཡཱོནའཕྲེས་ཀྱི ཿ སླུ ཨང 
སུལ་མའཾ་སཾ་ཝཾའི་ཆོགས ༔ འཁོརདངབཅས་པ་ནས་ལའབལ་ལགས་ན ཿ ཐྱེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུཊ་ཞེས་ནས་ཀུད ༔ རྦུདམ་ཆོག་དྫོངབ་ཆནཔོ་དང ཿ ཐོ་པཡི་དབཞིན་དངོསྨ་གུབ་དའདིན་རོལ་ཿ་ཨོཾ་བྗབ་དི ༔ དིམ ཊཀིནི་ ཧརི་ནཾས༔ར་ཙ 
ཧྲིམ ༔ མཛརཀུ་གྱུ་རྱརག་ཏཕུཅ་ཧེ ཿ ཅེས་པས་རག་ཏདམཧཚྱེ་མཆོད་པ་འབུལ་༔ དཔྟར་ཕུལ་ནས་སྙན་རྲག་ཏོར་མའ་སྦེང་ ན མཆེདལྩས་རྣེས་ཀྱི་དངོས་བྱ་བའདི་ལྟར་བྲད་༔ ཛཾ ༣ བཛུ་སྣན་དང་ད་ག་ཏདངོས་གླབ་རྫས ༔ ཡེས་ལྷ་རྣས་དགྱེསྲ་པ 
2 ༢༡ ༣ ༠༨ ཏཱ ༤༽༣༽ ༤༥ ཚེ ༥༧ <¬ 
; སྤོ་དནས་ཀྱང་ ༔ བདག་ཧ་ག་བུལ་ཐེས་རྩ་ར་དགོཕས་ནས༔ མཆོག་དབྲ་ོང་དངོསྤ་གུབ་རྩ་ལ་དུ་གསོལ ཿ ཨོཾ་ཨཿྷཱ ༔ སཇ་སྙིའིཕ་ལ་ཨ་ལལ་ཧོ༔ ད་ནས་གཏོར་མ་འྲབལ་ཉཱནརས་དཔོས་ཐུབཐབབཿ་བའི་འོམ་བ་ནེ་༔ | ཡེ་ལས་ཆུང་གེ་དཀྱོར་ལྔང་ 
༤ ཁའིྱ་སཾ་ང §་རམ་ལས་མའེ་དྭཀོའྦ་གྲ་ལའབར་ ༔ དེ་སེང་ཀ་ལས་ཐོད་པའྱི་རིད་པོ་གྲསུམ ༔ ལྟག་པ་ནང་སྙན་སྙེ་ཕདུ་ཀ་པ་ལ་༔ ཨ་ལས་སྦྱད་པའེ་ཨངསཤིང་རྒྱཆེ་བ ༔ ཕྱེད་ཀར་ནངདམར་ཕྲལ་བརངལ་སྙན ༔ནངདུ་དབུས་སུ་ནལས་མེ་ཡ་ཤ ༔ 
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ཏྲ 
=° 
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ཅུ དེནེ་ཤར་ལོནུབ་བྲང་ནམ་པ་བཞི ༔  གོ་པོས་སྟག ཿ དྷ ཀལསཁི་ཡེ་ཤ ༔ ༔རཱ་ལས་བགླད ༔ ཧལས་ཀླང་ཆན་ཤ ༔ དག་རྣཾས་ཀྱང་དབུགས་ཆོར་གྲོདམ་ཡ་ལ་ ཿ དབུས་སྲུ་མུལས་དྲི་ཆུནམ་ཁའ་འོདོག ༔ ཤརངྲུ་བི་ལ་སྦྲ་དེ་ཆོན 


༣༧ ཤུལ་ལུ ༔ ལློརར་ལས་ར་ཀྐ་གསེ་རབྱི་འ་དོག་ ༔ནུ་བུ་གཱལསྭ་བ་ངསམས་དཀར་དམར་འིལ ཿྲ་བངངུ་མ་ལསྦ་ཀདཔ་དྲུ་ཝ ཅྭ ཡོགས་བཞིར་བདྲོད་ནས་ཁྲའ་བས་པམལབབ༔ འཚོ་་ཤ་ནིས་གསལ་ནས དྲནས་གསུ་ལས ཿྷསངནས་ཟ 


བའི་ད་ཅོརེ་ཁ་ཆོདྲ་བས་ཿ དདྭབུས་ཁྭ་ཊ་མ་གོབ་མྤ་བརྫལ་སྐར ༔ྷཉེ་མོ་བར་སྐདསྟིངཔ་རྣམ་གསུམ་ལས ཿཨོ་དཀར་ ཨ་དམར ཌྷ པྲུའཐིངགསུམྱབེས་སཱས ཊརངགྱིས་བུ་ ཅུ 
རབྱཏུགཡོ་ཤིང་ཡ་འབརབང་ཁདམ་རྔ་ཇས་ཁོལ་ཏསཔའི་སོནནམས་བུ་བར་ཡད ཿ ནུངས་པ་འདཟར་ནུལ་དུམ་བབབོས་པས གྱ ྱ་བསམ་བབྲི་ཀཤས་ཁ་ནས ༔ ཡེས་བཙིདེན་དྲ་བ་ཀཱགནས བཅ་ཡ་ནས ཀྱང ༔ ཁ་དྲཾ་གིས་ད་ཀུག་བྲསུམེད་བརའྡེ 
བླར་མཔབ་ཏཱའོདྭད་ཁུ་བསམ་ཞིང་ ངག དུ ༔ ཊེ ཨོ་ཅཨ་ཛཱུཾ༔ བྲོདྱ་ཧ་རབས་ཅེང་ ཡེས་བདྡ་ད་ཚི་རོབཅུ་དུས་པར་ལྡན ༔ རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེ་པས་དང་མ༡མ ༔་ཕོགིསྒྲ་སྒོགས་ དགནོར་འ།ོ་ནབཀུག ཿ བྷ རང་གྲབྲ་ཧི་བརགྲ་ན 
མི་སོགས ཉས་ཅཚིག་དངབཅས་པསྐ་སང་ཐོམསྦ་ལབཡིས ཿ ལྗགསཀྱིའོརྡར་ཕྱག་མཚན་སྦུ་གྲའི་ཆུ་ལ ིཿབ་ཅི་གསོལ་ཞི་དྱམས་པར་དཔེིཊ ཿ ཧཱཿ ཟུནྡང་གཏོར་ཆེན་ཡངས་པའི་སྣང་ཆནད ཅན་དུ་ཿ གྲ་ཝཾ་བདྡ་ཐསཱད 












༔་ཏེ་ངོན་མི༔ བྲ་མེད་བསྲེས ཌྷ 
གཏོརོ་མ་དབུ་གམས་ ཏིན ིན་རབས་སེགསསྱ་བཞང་ཿ ཡེས་བྭ་ཀུག་ཅིང་ ཅབིནནབས་བྱུད་ངལན་པའི་གཏོར་ཆནོ ༔ ཿཡསྣ་ཝ་ཡ་དར་ཡོགས་བུཅ་ྲཐོ ཙའདོདཔའིཡོནཏན་ནས་ཀིས་བྱསུས་པ་ཅགྲུར་། 


ཿ བྱིན 
འྭ་བུ་ལ་ ཛ  བྱདག་ཏན་པོ་བགངོར་བཞེབ་སོལ ངེ ི་མ་ཁའྲ་བོ་ཨོཾ་སྨཾས་ དཀར་མོའྭཀཱ ༔ གྲསང་གོ། ཀབ་སས་དམར་མོའི་གསུང་ཅ བིའི ཀྱི་ཁ་ཀྲི་དི་ ༔ ༔ སྙིས་ནག་སོའོ་སྐུ་ ༔ ༔ ན་ལསྟོཊ་ཏྭའོ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་ ༔ རྒྱལ་བའེ་ཡུམ 
ཧཾ ས་ཨ ༔ྲིཿ ཡངས་ལ་མངའ་མཛད་སྦངས་མཁོ་མ ཿ ད་ ཀར་ོའི་འཛབསོས་སྐར ༣ ༔་སྔོནོ་མོ་བྷ་ཀྱི་མཁྲོ་མ ང་པོས་བྐོར༔ བྱས 
འིན་མཁོ་མ༔ ༔ སེར་མོ་ཡཱོན་མཁོཿ ལོ་མང་བོས་སྐོར ༔ དབང་གི་ལས་མངདཔྱད་མའོ་མ ༔ དམང་མོ་གྲྭས གི མྲའོ་མང་ཡོབ་ བསྐོར དྲག་ཕོའོ་ལས་མཛདཀ་མ་མཁོ་མ ༔ དག་འཁོར 
' ལ་གཏོངོ་མཆོརའྲབུལ ༔ བྱདེགཤན་པོ་བསྐངཉྱིར་བཞེསུ་གསོལ༔ ༈ དྲེར གཞན་ཡངའ་ཛི་མའདས་དངམ་འདས་པའི་ ༔ གནས་དབ་ཨུལ་དང་ཉེབའི་གནས་ཡ་སོགས རྩཕི་ནངྭསང་སིདཡོངས་ལ་དབང་བེད་ཅིང་ར་ས་འོག 
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སཿ སྐམས ཿཨླ་ཀཱ་ཧཿས་ཧཏྲཅས་ཧྫགྷ་ིུ་ཿམ་གཀོར་ཡ་ནྔའ་ མ་གརོོ་་ིྣ ནི་འ ཏི ༔ སྣིའི ཿ སྭ ཅསྣབས་ག་མི་ཀ་འིཅད་ཞརྨནནརག་གཏར་མ་ཡུལ་བཞིསཿ ལྷ་ནསདྱགས་ཤིང་ཅི་ 
བད་༔ 7 པའི རའ ཅུབསགགས་མདཔསེནག་ ཏོ  གིབཀ་ཆིང་དས་རོ་ ཆ་ུབའ་མམ་མཆོག་གཙོ་མོ་ནམོའ་། དོང  ོ་ཕགམོ་འོདལྭ་བ་གའ་ཚལ 
ཁུག་གསོན་འདྲ་ཁག ཛིན ༔ མ་རུངས་འུ་ཡ་བར་མཛ་ལྭ་ཕགའ་ཚལ་བསསོད ༔ དྲ་མ་ས་ལེརྨ་རམ་གཟིས་སྐནྦའྭ་གུད ༔ ལགྐ་ཏོག་འཐར་རིན་ ཤང་ནསྤྲ་མུང་ནག་འཆུབས ༔ ༔དྲག་སྲཿྲྱབིན་ཞལ་གདངས་ལྕགས་འདྲིལ ཞིང་ར རྩརྩེརིརོས 
རྒོ པ་བ་བཟཇོམས་ལྭ་ཕཱ་ལྭ་སོད ༔ ཆོས་དྲབངས་དོན་ཉོགས་བབྱ་སྲ་རུ་ག་ངུ་འའི་ལ་ ¡ འགོ་བའི་དོན་མཛདྭ་ས་ཕདྦ་བུ་རྭདུ་གྲོལ ༔སཾ་ཡན་འབར་བ་གན་མ་ལགས་བྲ་གི་གཟེངས ༔ མིི་ཕྱ་པྣ་ར་མྲ་གོལ་མ་ལ་ཝ་ལྭ་སོདོ ༔ སྒུ་ཁ་བོངྷ་ས་མ་འིན་དྲ་བ 


ཁྭ | 
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བྱན་དག་ཇོ་གས ཛྷ རྣམ་ཐར་རྒྱས་མཛད་དའ་སཱངས་འ 
སྐེ་དའ་ཆེང་ཅན རཾ དྲོད་བདག་མོའི་ག་ལ་ཕྲམ་སྙོ་ད ༔ འདུ་ཐེ་དས་བྱས་ ཐོདྭནོནོ་ཁག་འཛག་འཕྲུངས་༔ ནོང་བྲ་སག་མཛད་མ་དབུར་ལོན་བཞུག་ས་ ༔ ཛྷ རབ་འཇིགས་རྭཀ་ཐལ་ཆེན་ཞག་གིས་བུགས ༔ རུདྙཆས་ལྡན་མ་ལྱ་པག་འཚལ་ བསྩོད༔སུའ་ི 
ནམ་ཐའ་ངོས་ཚརམབུའ ར་རབ་ཏུ་འ་ཁྲོས་ ༔ འཇིགས་པའི་གླཟ་ཅན་སྣ་པསྲིད་ཟི་ྱ་བེ་གནོན ཿ གརྦ་གྱེ་ན མ་དགུསྭ་སོབས་ཧན་བྱདུག་པ་འབུལ་ ༔ སྣང་སྲེད་ཆ་ཁྲག་ཛོགསལ་ཕྱལ་བསྟོད་༔ § པྲིཾཿ ་གོགསེ་ཧགཞད་པའི་གངྒྱ་རང་གི༔  ་ 
ཿ; ཐིད་རབྱཅ་གསོལ་ཞིངའ་དང ༔རཾཱཾཕཊ་ཕཊ་ལེགྱས་སྨོ སྒྲགས་པས་༔ ལྡེ་མི་ལྲ་སྐྲག་བར་ མཛདལ་སྟོད་ ༔ རུ ཞལ་ནས་ ཧརིནི་སྱི་སྲ་དངནི་ ནིཿ 5 ར་ཅ་བཱི་སྲ་དགྭ་ཏྲུ་གོགས་ མཇུད་ནས༔ མ་མོ་མའོ་དཔའོདཔའ་མོོ་རོས ༔ ༔བྲརྲ་དུ་བཀེལ་བར་མཛད་ལ 
ཙུས་བསོར ༔ ངུས་རོས་ཀན་ངཱ་ ཆོས་ཏི་དྷ་སོ་ངབའི་སྒ་ ༔ ༔ གག་སྟོང་ངང་ནས་འྲཐོ་ལ་ཆོས་ཆར་འཕབས ༔ ཧཱིན་གོ་ཁ་ངོན་སཱོན་དངོས༔ ཤྱུབ་རྣམ་བྲ་བརྩོ་ལ 


༄ 




















རཱལ་ཧྲཱས་ ༔ རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་སྱི་གཙུག་ ཧུར་སྒྲ་སྒྲོགས ༔ སྙནར་འདོད་་ འབུངགསརྱ་བི་ག་ཁོམའ་ཕུང ཛྷ ཀྲི་འི་དྭགུ་འབྱུམ་མོས་སྟོན་མ་ལསྣོད ར ཏང དགྲས་ འདོདའ་སྐོངས་རེན་བརྒྱན་ཁྱེས་ སས ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཇྲུག་རུས་ པའེ 
ཟེལ་གནོནྭ་གང་ཆན་ཀློ་རྨོན་སོ་དཁབས་བ་ས ཅམེ་འཇིགུས་སྣག་གི་སུགས་པས་སྱུ་ནད་བྲིས ༔འབུལ་ཐབས། ཞིངགི་གཡངཊ་ 


\ ཤའ ཏྭ 


སིན ༔འྲ་གོན་ཇོགས་མཛོད་མ་ལ་ཕལ་བསྟོད ༔ གསུང་གེ་ གི་ངརོ་འྲབུག་སྟོངལྟརའདིན་ 
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པ་རི་བྲོ་མོ་བས་ནས་སྦྱེལ་མཛདཙོང་ ༔མཁམ་པ་ཉིདྱི་ཡས་མངོནོ་གུར་མ་ ཿ ུ རྒྱས་པ་འི་འཕྲིས་ མལས་བསང་པ་མོ ༔རིན་མྔའོའ 
གུ་ལྲ་ཐག་ཁྲ་ཛལ་བ་སྟོད ༔ དུ་བྱགད་པའི་འྲ་ཕལ་མོ་ཆེཿ པྱ་དམ་ཁོའོ་སྐུ་ལྭ་ཕོལ་བྷ་ ཛ ཧྲོང་ཐོགན་ངཆེནབཅུདམཛད་ི་ང་ ཅ་བ 
ཿ དས ཞག་གསུམ གཞན་ཡང་བ བི བདོག ཀུནྨ་ཁརྔོ་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར 

, ྩཾཊཡརྒྱར་མཛདཡ་གྱུལ་བ་སྙོད ༔ ར་བ རཾ ༈ ཡིདོན་བྱར་ཐ་ཆོགས་འི་ དར ངུ ཆོ་གྲིས་བཤེ ༔ བྷ ང་ཀོཿ བསྐངྱ་གུངས ཿ ༔ཧོནྱ་གིས་ ཆླབས༔ ཧུན་ངྲེང 
ཆོ་ནྲས་འབུལ ༔ བྷ་མངགསོལ་ ༔ ནཾསེ་ཆག་གཤགས་༔ སྒྲལ་བའི་ལས་བྱ རྫཾ་ཨྷགྲ་མ་ཏཾ་ ༔ དཾ་ལྟར་བུཧྱ་ཤོདང་པོབཤམ་བ་ནི་ ༔ ཤ་ཆང་མརྦ་བཱདག་ཤསོ་ཟན 
ས་ཤིའཡོག་ད་ `+ ༔ གབཀངོར་དངོསཁཤམ་མ་འབོ་བཡིདྱ་ཡས་སྤལ ༧ རྗིགླན་བོག་ཤམོ་ཐོས་དང་བཅས ༔ མདོར་ནཡིད 











འོ་པྣག་པསྡ་ར་ས་འ་པོར་ཚོགས་ནམས་ ༔ སུན་གཟི་ལྭས་ཤིན་ཏུའ་ཛས་པར་བྲཀུ ༔ བབ་དགོངས་གསོལ་ལས་ ཅི་སྐོན་ནི གངའ་ཐདཤགས་ཕྱག་བྱའ་དེསྐདཞུ.༔ ཀྱ་ཧོ་ རྣའདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསན་ཞོ་ང་དགོངསུ་གསོལ་༢ ཌཱ ཆོས་དཔེ 
ཛོས འཐོ་བ་འདུལ་མཛད་ཀྲུ་ནབ་ཟངླབ་ ས་རེ ༔ ཡི་དམ་ཞྲི་འོ་ཊ་གིན་ཨཱབ་དང་ཿ ཛཱ ཨིས་དཔནེལས་ལྕ་གབཔ་ཡོས་༔ མ་ ས་མོ་གསནཉིཔདགངསུགསོལ ༔ འདིརཐཤྱམའདོདཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱོ་བཛནི་ཿ ཏྲ དངོས 
འབྲེར་ཡེ་དྲགཱལྱ་ཧན་དུ་བཀླམ་པ་ལ་ ༔ ཛཾ བསང་ལུངྱིྫརབ་རམཛདསོལ་ཅ ཆེ ང ཅེས་པས་ཞུ་ཞེང་ ང གསུམ་པ་བསངསྤྱ་པནི ༔ བཤྩམ་པའེ་ར་ས་ལ་མྱ་ཅུང་ཆུས་བསང་ལ ཿ རོདང་བཅས་བདྲིད་བོརལ་སྦུང་ རི ཅཱ ༔ རྣོ་ལའི་ཡིས་གཏངནྦཧས 
འཁོརས་ཆོ ཤར བྲསིག་སྦྱང་བཀྲས་པས་མ་དག་གབཡངམ དཿ ༔ད་ཕཾསའདིར་བཤམས་་ྱོ་ཀིསྱོབདྱའི ༔ ]ྱ དོས་པ་དངས་མི མནབག་ཆགས་མ་ཡཔས་གྱན ༔ རྣརཾ་ལས་མཾ་བྱཔ་འོདྲ་བག་ནོ ཅཆགསན། སྲགས་ ༔ རཾ ཿ ཡེ་ལསྦ་རུངབུང་ 
དཔས་ཁབ་ཱང་གཏོའ ཁཾ་ལས་ཚྩུ་ཧངྲ་་འཛིན་ནམ་ནོག་བགས་ ཿ རཡེ་ཁྱི་ཧེས་བྲསགས་ཙིངགཏར་དབང་ཀྲུས ༔ ངི དག་ི་ང་ཅ་པལ་སོག་མ་མེད་པརྱབུས ཿ འཟམ་ཕ་འད་ན་ཕཊ་ ༔ སི་ཧ་འན་ཧཱིཾ ཿ 2 པེ་པྲ་ན་ཕྱཤ ' སི་ཧརཱ་ནྱཧཱ ཿ ༼ཁཾ་ཕའ་ན་ཕཊ 
སཾ་ཧར་ནྭ ཿ ཛཱ ་ལཀླུ་དཱིཾ ཿ ༔ཨོ་བྲངཾ་ཨལི་ ཏཀུནལི་ཤན་དན་པཱ་ཕཊ ༔ ༔ ཨོཾསྦརྦ་ཏྲབ་པྱཤོངྷ་ནཱིབྷནེརྨུ་ཕཊ ༔ ད་ནས ༩་པ་ཤིནྱ་བས་བླ་ནབ་པ་ནེ རཿ ག གཞྭ་སཱལྦའིནབླརབས་གཏོར་མ་ལརྦ་བ་ཤིང་༔ དྷ ཨོཾ་ཧཱུཏྲཾ་པྲེ་ཨ ༔ ༔མ༥་ལག་འདོད་ 












ལི ÷ པོ བི ༦ | བྲ 
:་ ༤༽\ ༨ ༤༽ ༢༨༩ 
༔ ཞལཿ རྱ ཆོ ཛ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ལ ༔ སོ་དདཡངསྱ་འི་ཆྭ་བ་ནུ་ཕག་མོ སྣིག་ངྩ་ཞེལ་ཟས 
མྭལོ་ཤ་ཟམ་འོ་མ་ ༔ ཞལ་ཟྭས་ཆོགས་ལ ༔ འཇིན་མྔ་ལོ་ལོ་མྲ་མེ་ཁ་ཆོགས ༔ ཞལ་ཟས་ཚོ་གསལཿ མོ་ར ལག ཀ ཅ་ཞལ་བ། དྷ 


ཞལ་ཟས་ཚོགསལ ༔ ཆོས བྱོ་ཧུད་མྩོ་ཧད་བདྱ་ཀང ཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ ཿ འཇིན་སྣངཔིད་ཐཱ་མ་ཁས་ཀུན ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤཾན་གཤེགསུ་གསོལ ཿརིགས་དུག་ཕ་མརྦ་གུའ་པ་ཐདྱ་ཀ་ང་ ཅ ཞལ་ཟས་ཚོོག་ལ ༔ྫགཱར 


རྱ 





ོ་བ་ི་ས་སིི་ཾ ཨར་ལྕི་དི་ངྲ་དལོ་ཕོ ཿ ཛཿ ཛབཾ་ཧོ་ཛཱ་ཅཾས་བས་ཚོགས་རས་གཏག་ཅི་ངདཅིར་བསོར་དྲུདཱག་པ་ཆོགས་འབུལ 


ར་འ 0 ་ དྲི༔ ནུབ་ཕྱོགས་བད་ཆན་སྱན་ཕྲོང་ནས 


ར་ཙྭ་བཱ་ཨ ༔ 
རི བུས གསུར་ཆོན་རུད་བགཏང་་འདྲེ་ཉར་བ་གང་ དྲི༔ྲ 


མད་བན ༣ ངཿ སྱ སནོས་ི་གུརོ ཨཡ་དམམཐོའ་ཞོགོས་རཔ 
བོང ཨིག་ད་ སེ་དུམ་ཨ དྱ ༔ ཡིས་ཛབེངས 
འྲས་བསྲ་ནམ་གཞིད་རོདཆོས་དྲགབ་བ་འ་ ཏཱ ུགསྭུ་བཱ་ཁི་དོབ་ཅ་ལྔ་ུ དུ་གསོལ ༔ ཆོ་སྐྱོངབསུངམ་དྷཱངྲཔཾད 
ད་ག ཡོས་ཛྷཱིའི ༔བཛྲ་ཀཱ་རྩཾ་ཝ་ཌཀོནེ ཧཱཿ ཏངེམ་ དའོན་ས༔ 
ངིས ནི ༣ སྣང ང་ནང ས་ཡང མདཾཔྷ་ ཨྔ་བི་ཏྭ་འི ༣ བྱད་པ་ལཱལྭ་སཱང་གསོལ་བུབ་ནི༔ ཞན་ནན་གྲ་ཅར 
ལ་ཐའི་གྷ་དམ་སང་བནི་༔ འདོད་ཡོན་ཆོགས་གཏོར་མཆོདཔས་བྱོད་སྐང་༔ ོ་བྱཅ་དུངགྲས་བ་ཡིདམ་ལ༣ ལེ་ལོའ 


འའ རོ་ཊ་རྣཾས ༔ 
འབ ཞལ་ཟས་ཆོ་གྲྭ་གཏོར་མཆོ་དཔས་བྱཾང་ ༔ ལྟ་སྤོད་གཏེ་ངེནོ་ཆོགས་བྱད་བསྐང་ ༔མཛའ་ག 
༽ང་ང་ཌྷ ད་བཛའི་ནག་ཏས་བདྷས་༨ ཿ གླ་ཀུ་ག 
བས་ང མཆོ་གྷ་རྱ་ིས་ ལམ་འ སྨི པསས་པའི་དཔའོ་ཆུམཚ་ནོས་ ༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་གཏོན་མཆོདཔས་བདང་༔ གཏབ དང་དམ་ཚིགྱ་གུ་གར་ཕག་རྒྱ་དང་ ཿ བྷགངབའྡེ་ཛས་མཆོག་ནཱས་ཀེས་བདང་༔་བི་༔ 
ཀཾ ཀརང་རམྨ བྱདང་ ༔ ༔ འེ་མེད་ཡུ་ཆནདོ་ཕག་མོདང་ཿ ཌྷ ༔ སྙ་ལས་སུལ་པའི་མ་བྱོ་རམཚོ་ནོཾས ༔ ཌྷ ཞལ་ཟེས་ཆོ་ མཛའ་གད་བཛུདརག་ཏུག་ཊ ་བྲ་དང ཅབགླྲ་བ་དང་དམཿ ཆིག་གླུ་གརཕྱག་རྒྱ་དང་༔, 
བསྐང རཾ བླསབ་དང་དམཿ ཀགུ་གརྱལ་གྱརད་ ཿ £ བསྐངབའི་རྫས་མཆོག་ནེས་ཀྱི་བ ་འངོང་༔ པ ག་ས་གཏོར་མཆོད་པས་བདང ༔་སཱུད་ཏེངེན་ཆོགས་བུ་དེབསྐང་ ༔ མངྲའ་གེ 
་བུགས་དབྟསང་ ༔ མང ཟེ སྱངས་མཁ་ནོ་མཁོ་ངང་༔ རིན་མཁོ་པྲད་མཁོ་དང་ཿ ལསྭཀྱ་མཁྲ་ཡ བྲེ གེད་དདོད་རག་ ཏསྲ་བད 
འགད་བདིད་རག་ཏས་བྱདེང་ ཿ ༔སྒྲུབ་དང་ངམ་ཚོག རོ ཌ་སཱབ་འབའ་ཧས་ནས ༔ ཞལ 'ཟབས་ཆོགས་གཏོའ་མཆདཔསྲ་བ་ 
མུར་ཕྲག་རྐྱ་དང་ཌཱ བྣས་ངབའེ་རས་མཆགྲ་ནས་ཏྱིས་ ་བདོང་ 
བདང་ཏཔེཿ ཆོས་སྱོདབསླང་མགིིད་ལྷ་དང་༩ ཕུམ་ཡཊརེགསྲ་དྭག་འགྲོན་ནམས་ 


 ཀྱུ་ངར༔་ཞལ་ཟས་ཆོགས་ག ཏོར་མཆོངཔས་བགས་ 
་དམ་བསྐང་ ༔ཝྟ སྭེདགཏཛོན་ཟ ཆེགས་བྱདང་ ༔ ༔མཛཾགདབཛུང་འག་ཏསྲ་བུགས་དམ་བསྐང་ རབྭ། སྒྲབ་དང་དམ་ཚག་གུ་གར་ཕྱཀརྒྱ་དང་ ཏཾ་བསྐང་བའྲེ་ཚ་ས་མཆབ 
གནས ཀྱིས ཤརངཿ 


ངཱ 
ཁ་་ 
བ༽་ 


ཐྱང་སྐང་ནས་སྣ ཕྨཾན་ཙཱཾ་གྲོལ་བདང་༔ ཛཱ མཆོགདང་བྲཾང་དངར་ རྩ་ལངུ་གྲསལ ༔ “རྒྱདཔ་འདེ་ལྟར་ཏེས་ཆགཀ་གཤགས་པའ་བྲ ༔ པྲི  བདྲག་ཉག་མའག་ལས་དྲང་རྲག་ སམས་ཏཱ ཧཱ 
ཁཱམ་ རས་ཀྱི་བྱ་དང་ཅིའ་གལ་བ ༔ ྷ་ཞལ་ ཟས་ཆགསྱཀི་ མཆོང་པས་མཐོལ་ཞེང་གཤགས ༔ བདག་ཅག་མཆེག་ལུས་པང་པག་སམས་ཀྲི ༔ ༔ བག་མདང་རཱལྷ་ཧེདམ་ལས འག་ལྷ་ཆུ་ 

ཀྱི་མཆོ་དཔས་མཐོལ་ཞེང་གཤུགས ༔ བདག་ཅག་མའེག་ལས། ༔ ཌཱ བག་མདཚུལ 7 ཅྭ་མྲགིན་དབང་གྱེ་བ་དངཅེ་འགལ་བ ཿ དྷ ཞལ་ཟས་ཆོ་གད།ད ༔ བདག་ཅག་༢ ༔ ༔ བག་མེད རྭ རྡོཕག་མོའི་ཐ་ དཔ་ཅི་འགལ་བ ༔ ཞལ་ཟས༔༔ 
བདག་ཅག ་༔ བག་མད ༣ ཿ ཆོོགུ་མཁོའི་བདཔཅེ་འགལ་བ ༔ ༔ ཞལ་ཟས༔ ཿ་བདུགྱ་ཏག་ཅ་ £ བག་མེད ཿ ལེངྱས་མཁོའྭ་བཱ་དང་༣ རཿ ཞལ་ཟས་ཊ་ ༔ བླུགཙག( ར་བགམེད 
ཅོག་ན་ ་ར་བག་མདར་ ་ཅ་ཡེས་མྔ་བོའི་བཱ་པང་༔ ༔ ཞལ་ཟས་ཅ ཚ བདག་ཅག་ཊ ཅ་བག་མད་ ཿ་མཁྲེ་སྡ་ལཱའེ་བླ་དང་ང ༔ ཌོ ཞལ་ཟས་༈ ར་བདག་ཅག་་ ཿ་བགམ་ད་ ༔ འཇིནམཁོའྲི་བ་དཔན་ཞེལ་ཟས་། ༔ བདག་ཅག་ད ༔པགྲ་ཡིད། 
སྲ་ལ་ཡབ་ཏྱ* ཞཡལ་ཟས་རྭ ༔ྷ བདག་ཉག་། ་ཛ་བགམད ་ན ༔ ཆོས་སྐྱོང བསྲཱུ་མ་ཝཱསྲེནསཱ་བརྐྱདདང་༔ རེ ཆེགས་རུག་པ་མྲ་བ་དང་ཅེ་འགལ་བ་ ༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཏི་མཆོ་ངཔ་ས་མ་བེལ་ཞྲིར་གདགགས ༔ འཐེལ་གཤགས་གཟེང་པ ་དང་རུཿ རུ་པ་ཤ ཞེས་ལ 








རྩབགམད ༈ ཉ་གྲཱལྷ་གཱ་མཁོའྱ་བཱ་དངཅེ་ང ཿ ཞལ་ཟས ༔བད 


ཏི བགམདྭརུལྱ་གོས་དམ་ལས་འགལ་གུ ར་ཏེ 
ེ ྩུཡི་དམ་ལོ་ཊྭ་བླག་དང་ཅི་འགལ་བ ཌྷ ཞལ་བྲ བོས་ཆྲོག 


ཐོ 


༡6 





ཅོ ུ བླ་ཅོས་ཡིས་ལམཆོན 
| ་ཤོ་ཚ་ རྩ་མེ་སྒྲི་བཚངས་པའི་དོཊ་ བོ་རྩོ་ལཇུ་གྲསོལ་༔ གྷན་ཚཀྲ་སིངྡེས་མ་ ་ཡ་ཨ་ཨོཾ ༔ ཨོཾ་བྲངཾ་སྭཏས་མ་ཡ ཡཱ ༔ མ་ནུཔལ་ཡཱ ༔ དྷ བྲཛ་སཏྭ་ཏེནོ་པ་ཏྲིད ཿ ཿ དཱི་མྦཝ་༔ སྐཏོཏཾས་གཝ རས སུ་མཤཾ་མྲ་བཱ་ཝ་ཿ ཿ་ནུ་མགྐེ་མེ་བྷ་ ་ཡ། 
འཐ པར་བདག་ རྒྱར་༔ སྤཔ་སྤེདྦིསཾ་པ་ཨངཱ་ཿ སྦར་ཀོར ༡སཱ་ཙམ་རྱཀཏ་ཤེ་ཡི་ རོཿཅི་གཟོརའིའབོས་གར་མཚོ་གྲངན་པའོ་ར ཡ་ས་མཁརྱསིམསདམ་རིག་༔ ༔ རྗསསུསྟོངབང་མཛོད་ ༔ རྔོར སེཔྲ་པཿའི་རངབིན་ཅན་ བཞུ་ཤངྷཱན་པའ་བཅགྱུ་གར༡༔ གོ་སུ་བརབངགྱ་གུཌཀ ༔ ཤི་ན་ཅུཆིམ་པྱགརཤཿ་རེག་ཆྭག 


ཀརཿ ཧགཧ་ཤཧེ་༔ ཧོ ཏྷ་ད་ག་ཝན་རང་ཁྲ་བཐདམག་ལོ་ལྱསསག་རསར བངག་གི་སྐ་པས་ཀྱི་རཔ༢ ལ་མང་བ སྤ་ར་ཏ་ཐག་ཏ་ ཏྲིད་ལྭ། ༔ བཛྫམམེ་མཱའྭ་ཿ བཛྫིབྷ་ཝ་༔ མྱབས་མ་ཨ་ས་ཏྭ་ཨ ༔ ཅེས་སོགསླུ་ཁིས་ཤས་ཆག་ག་གྲག་བ་ བའ་བུའེ་ ༔ ༔ དྲ་བཔ་བླསལས དགྲེ 


དངོས་བུང་ཐམང་འག་ ཡུགསལ་ཆ་བླངོས་ར རྡ་པ་ནི་ང ཐྲེས་ཟནལ་བྱས་ ཏ་མིང་བྱང་སྟབས་ ཧཱ དུ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐླུང་ཅེངཕྩོང རོ་བདག་ལྷ་ཆོལཏ ཆ་ཐོ་ཅནངྱ་གུར་ཀ ༔ ཆན་པོའི་དམ་ཆོགགི༔ སེམས་པས་སིངཔོཊ་་འྭ་ད འདུན་དུ་བཞག་ཅིང་དགུག་པའི་དམིག ་པ་དང་ ཌྷ ༔ྱགསདྲཀུའེ་ 


ི 
རྱག་རྐྱ་བཅས་ཏཾ་བདེནསྟོབས་བརྗོད ར ༔་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་ཨ་མུ་ཀརྫེ་ཏྲི་ཨ ༔ རྒྱུཤ་ཛྲ༔ ཞེས་ པས་དམྱིགྲ་བའི་ནམ་ཤས་བཀྱུག་པ་ལ ༔བཛྲ་པ་ཤདྱོཾ་ ༔ ཤཞེས་ཞྭག་པས་བཅིང་༔ ་དནི་༔ བྲར་ཕོ་ཡ་བཾཿ རཞེས་པས་༔ ཤྩགས་སྒོག བྱག རྩྱས་ལུས་ངག་ཡིདྲ་ 
བསྣམ ཿ ༔ བཛྲ་གྒནྣྲ་པཾཿ ༔ ཞེསྤ་དུལྭ་བུ་ཡེས༔ ཕགྱ་ཆས་གྲམ་དང་ ༔ ༔རྣམ་ཤེས་བྲ་མདསྲ ༔ དེ་ནས་ངག་གི་འདྲི་ལར་གཟི་དབད་བ ༔ ཨོཾ་བཛྫཾབླ་འེ ཿཧི་མ ༔ ཿ ཊཀི་ནི་ གའི་ནས ཅའཙཛྲཱི རྗ ཧཡ་གླེ་བ ༔ ཌཱ བཛྲ་ཀ་ལི་ ཀི་ལ་ པང ར་ཐ རྣད 


° 


ཆོན་རཱིན་ཡུབ་དངདབའོ་དངངདབའ་མོ་མཁོ་ཐདྲ་ཀ དྷག་སྙཾ་དྲ་ཁོ་བོ་འི་མལུ་གས་ ལ་༔ྷག་སདྱ་ཝྭགསྱ་ཀྲི་པར་པ་འགྲ་བིས་མལ ནྭྲསྭ་ཕྱང་པ དམརསངངེབལྷ་ོ་ཚའ་བབོ རདཅྱ་ི་ ཁ་སབ ་བྱ་ཚམྱ་བྷི་ཁྲས་དག་ཡེདྲ་ འརྩད་ནས་ཏད 
བརབས་ག་ལ་ཧོ་ལྭ་བུར་པ་གདང ཿ བི ངྲི ཏངན་ལྱ་ཨདབང་ཆེན་ཞེབ་ཏཿ རན དམད ་བཟདའངེཌ་བའྱི་མུར་སྔོན་ཅིང་ མལ་དམ་ནནག་མོའ་ཚ་མཔོ་ཆ་ ཁྲོའོ་ཁྲེ་མོའ་གཟུགས་ཀྱི་ ནྣམ་པ་གང་ 
ཐོད་འུག །དྲགག་ཅོངཞལ་ངུ་གསོལ་༔ དྷ ༔ སྲུ་སྨད་ཡེས་ངར་ཉ རྩ བར་འན་མཁ་འེའ་ ཁདབ་ས་༔ ཙུ པ་ཅཆ་འཕོ་༔ སྟ་བ་བྱ་མྱ་ཀྱི་ལ་ ཡང་བརླག་འགྱར 
 ི་གནདབདཊ་ནིུ་རོས་ཿ ༩བཟིན་བཙམ་གིས་ཨཱས་་ཱཱནོག ཿ ཆེ བནི་དབང་ཆན་ཁབར་བ་ངུན་ཧལ ༔ ཏཱ རྡོ་ཕག་མོ་འཁོར་ཅས་ཡེབ་ནམས ༔ རྩ སཱ་ལ་གནམ་ལྩགས་ཕུར་བའི་ཆ་ཚའ་ཕྲོ་ ི་ཊི་་ལ་འདུདའི 
ང་གཟུངས་མཆུ་མས་ནསྤ་ཀ གློག་སཱོངོའི་ཁྱུག་ ༔་རྫ། ད་ཆ་འོདརྟ་སརྭ་ཝར་འྲ་བུག ཅ གཞདྲམུམར སྔ་བངྭ་ཏཱ་ཨ་མུ་ཀྷ་ངཱི་ངི་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛ གནོད 
ཆཱིཕཊ ༔ ༔ དྲགྲ་རོ་མགོའ་བའི་ལྷ་དང་ཕོལ་འོ་ ༔ ཤྩ སྐྱོབ་པཾའ་གྲོཊ་དང་བྲོལ་ཏ་ ༔ ༔་ཨ་པེ་ཤཱཡ་ཁས་པངག་ལྭ་རཱ་པཌ ༔ ༔ གནོང་དྲོག་ཉ་ཆོ་འརའྡེ་ནམ་ངེས་གླ་བ་དང་ལིང་ཀ་ལ་ཕོབ་ཧ ༔ ཤི་ཏི་ཨ་ན་མྲ་ར་ཕཊ་༔ངྲགཊ 


བྷ 
;, བྷ ཀྭས་མ་ད་ཛཱ 
དྷ 


༦ 
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ཐཱ གད = ༡ ༤༨ ༨ ༢༣ ༣ ¬ ༡ ༢ ༣༤. ༤༣ ༤༨ 
ན་༔ ཧྱམེའདའ་ཡུཨ་ངག་ཡདགསུམ་བྱདངདུ་ཆུགལ་ ཨ་བྲཀ་གྱེས་བ ༔ ཛྲོལ་པ་ཡ་ཛྲལ་པ་ཡཱཤྲུཕཊ ༔དྲགཊ་ཆོའ་དེའྷ་ཆར་ཤེས་པསྦྱོར་ཆུགབ ༔ ཏྲྲཐ་ཡ་ཏྭ་ཐ་ཡྭ ཐུ ༔ དགྲེཊ་ཆའདེའ་ལུས་ངས་ཡེད་གྲསམ་ཇུལྔ་ཕན་བཞིནདྲུ་བ་ 
༤༨ ༩༽ ཛ༽ པེ རི ~~ ཞ <` ༤༽ ༤༣ ཤལ ༤༣ པི ༤ = ༤༣ €` 
མའ་སྡུངས་ཅོག ༔ བཱིནངྷ་ཡྭ་བྷཾརདྱ་ཡ་ཧྱུ་ཝཊ ༔ དགྲེ ཊ་རིའི་གྱབ་ཛུང་ཐིདལདུ་ཐབས་བ ༔ ཤཾས་པ་རྙཾས་ཀྱེས་སྦྲལཅི་ངདགྲཊ་ཀྱེ ང ལིངཀྡུ་ཐུར་སྣུབས་ྱི་པགཏར་མརྦ་བན ༔ ད་ཡངསབས་པའི་ཚུལྱ་གེས་དམྲེཀ་པས་ཝུལ་ཿྲདྲཾ༔དྲགཾ 
སྒོལ་མཛད་མཁྲེ་ཡུབ་ཚོགས ༔འཁོར་དང་བཅས་པ་བིདཞལ་རྱ་ད༔དགྲིཊ་སྦྲོལ་བའི་གཟྱ་ཕུང་ཞལ 







༠༩ „4 གྲེ ༠) .=` =` ༣ 4༨. ལར .. ¬ ༡༡ ར་ ་ ༤༧༧ །*༡པ „¬ ` ༩ ༥ ༥ 

དྷུ་སབ ཿརྲ་ཟཿ་བླ་སྙལ་བའ་ད་ན་ཟན་ལས་ཞམ ༔ ཤ་ཡའ་ང་བཞན་ཤངས་གྱཏག་ཆི ར གཏུག་མཆད་པླ་བ་མད་འ་ད་བཞེས་ལ ༔ སྭ་སྐུའ 

༩ ར་པ ༤ ༤-༽ ༤༽ ༥༩ ༤༣ འོོ » ཌོ >= རོ ། 2 =». ༩: མྲ `` ° ༽ ༩ > ལུག་ °; ་ ཟབ་བ ༽ ཟླ \ ༡ !+. ༤༨ ླ †༡༩་†། ༩ „“༽ - 

དངོསྤ་གུབ་བར་ལ་དྲུ་གསོལ ༔ དྲགཊྭ་སལ་བའྲི་བག་ནི་ཆང་ལས་ཞེམ § འགེ་འདོནེ་ཤོཔའདོད་ཆགས་ཆ་ ༔ འདོད་ཆགས མཆདཔྲ་བིད་འདེབཞེསས ཿ ཡེས་གྲསྲ་གེ་དང་།་གབ་ཆ་ལ་ཅུགསོལ ༔ དྲགཊ་སྒྲལ་བའེ་རུས་པ་མར་བས་ཞེམ རྲུས་ 
༢ ༽ 


བ་འི་་ངོནེ་འྲོ་པཞྡེཉ་དྒར ཏ ཞེ་སཱངས་ཆོདཔྲ་བད་འདི་བཞེས་ལ དྔ ཡསྦ་བ་ཀྱེ་དངོསྦྲ་གུབྱ་ཆ་ལ་ངྱུ་གསོལ ༔ དྲུ་གྲའ་ཤྭ་བགྲ་རུས་པའེ་མཆོད་པ་འདེ ༔ མཝཾ་ཡཱུབའའར་ཉས་ཞལ་དྲུ་ཏབ ༔ གསོལ་ལ་བཞས་བ་རོལ་འ་ བའི ངཱཆཾས་སྩོང་བསྲང་མ་ 
པཱ ` ༨ འ་འ ཆེ ་མ་ ༡ ༄ < ར་པོ ཁ་ཆ ༄-ླ ༢༣ ངོ ( \...- 
་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་སབ ཿལ་སྲིྒས་བྱར་དའ་ཁོན་བཅས་ཞལ་རུ་སྐབ ཿ མཆདྡ་ཛ་སཏྭོད་དྲགཊ་ཞལ་དྲཱ་སུབ ཿ གསོལ་ལེ་བཞསཀ་འོལ་ཁཁརཞིཿམཆོདརོབཞེས་བལ་༧་སྤི་བི་ཿ དྲག,ྭུ་སོལ་ལྷ་ཏན་ངན་བར་ཆད་བླཐོག ར་གནོད་སྲར་ཤུད 


ཅཙ་མ་ཆྐདོ་པནས་ཀ༢ོལ་༡ཁཝིའ 





ཚིསལས་བི ོས་ ཉམས སྔའི་རམཐཱརཀཱཞི་ཿ ཿ མྭཱཙ་ཏྣའི ཿམཛདགོར་ཙནྷ་ཞི་ § མྲདཀནིའཏྲེ་ཞི ཿ་མཛཱུཏཱ་ཞི་ཿམདཔྩཔྔ་ེ་ཏྲ་ཞི་ ཿ་མར་ཡིང་ཏྲ་ཏི ཿ་མྭཧྨ་གན་ཧྲཾཀ་བཊ་ཁ་ཁྲ་ལྷི་ཞིཿ བྱར་པ་དཔོན 
་ཐོག་མརརོསོབ་དཔོན་མཆོད་ ༔ དནས་རེམས་ཀྱིས་མཆང་རྩམ་ནེས་ལ་གྲངས ༔ཀྱི་ཧོགཟེགས་ཤག་མངས་ཝསངམ་པའེ་ཆོས ༔འརེལ་ནམ་ཆོག་པེ་ཆོམ་བརམེ་རུང་༔ གལ་ཏྲབས 

ཤྭདུརོལ་ ༔་ མ་ཆོག་དངྱ་བྱོངངསྦྲ་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུན་ ༔ མདྒཧཱན་ཚྩུཧཾཔཱཿཙཾ ༔ ལན་པ་པོས་ཀུང་སོབ་ལུརུལྱ་གིས་ནེ རཾ ཕྱག་རྒྱ་པང དབསོརྦབེངོཅོང 

སག་ ནས་གབ་རངྱ་ ཚ་ དྷ གླམ་ཡེ + ༔ ཤིནགྱྱིབརྨབས་ པའི་དོསྦ་གུབ་བྱཅུདཆན་པོ ར བདག་ཅག་དགའ་ཞེངགུས་པསྲ་བབས་བྲས་ནས རྣརུ་མརཱ་ རང་དྲུ་འོལ་བར་བ ༔ བྱེནབརླབས་མཆོག དང་ཐུངས་དཔེས་གུབ 
ནནགསལབམེདཔརད་འདར་ལྱ་བུག་སོལ དྷ བུ་ལས ཁསི་རིས་ལ་ཛོ། ༧ ཅེས་པས་བངས་ཞེངབ་མལ་རུའ་ཡིན ཿ ¡ དཉི་རྡལཕན་བདྡ་ལ་དད ཅ རི རིམ་པ་བཤྲིག་ ཐ་མ་ལྷུག་གཏོར་ནེ ༔ མཆད་ལྕམ་ཆོགས་ལ་རལ་པའེ་ཝག 
ལེ་ ༔ འྲ་ཀོར་ནོ་གསྣ་ནས་ལ་བསྔེ་ ེ་དྱསེས་ནོས་ཀྱང་ ༔ འཕྲེས་ེབཅོལ་ཐོག ས་མེད་སྦྲབ་པར་བསམ ༔ ངཿ ཕོགས ཨྱན་བའིན་གཞལ་ཡས་ཞས 























| རོན་ངུ ཏིསྐྱེ་བའེ་རླུ་ལ་མ་མོ་མཁྲོའི་ཚོགས ༔ འདེན་གཤེགས་བྱརནྱགི་ཆོགས་གཏོར་ས་ཆོད་པན་བཞེས་ ༡ བུད་རྒྱུད་སྐུལ་དངོས་གྲུབ་རྩ་ལ་བུ་གསོལ ༔དངཔོ་པཱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མེཆདངུ. ༔ དགོངས་འདུས་དཀོར་ཕོཊ་ཀ་གསང 
> | གཞན ༔ དྲ་ཕིརླབ་མ་ཡེ་དམྲ་པདྲ་ཅིས་མཆོད ར ཐོད་གཞན་པོ་སངིའ་བཞེས་གསོལ ཆ བརྡ་དྲུ་ཕགམས་བྲསཔས་མཨེ་མཆོདད ནཾ དུས་ཤདུས་དུག་རྒྱ་བའེཞུལ་དང་ ཿ མམ་མཁོའི་ཚོགས་ནམས་ལག་ལ་ངྱགེས ༔ལཱག་ལ་དགྱེས་རཾས་ལྲག་མའེ་ 
ལཱཾ། གཏོར་མ་ལོང་ ༔ ཐམ་པད་ཤདུ་མི་བྲས་ར་ ༔ ཆོས་ཞེད་དྲབཔས་ཡ་ནསྤྱ་ཆུ་འབས༡ ༔ མཐའ་དབྱུས་འོག་མཐའ་མདཔའེ་དང་ཡེ་དནས ༔ འཁོརས་ཤོ་བརྡལ་དུ་མའོཤ་གོ རད དཔལྱ་གེ་བཀའ་ཉནརོལ་པའི་ལག་བསུདམཿ ཡིསྭ་གུབྱ་ཀྱང་ལས 

ཀྱིམཁྲེའི་ཚོགས ༔ འཇེནའས་ཀ་པ་འཁོར་བའེ་ཆཕུགས་ཅན ༔ མཁོ་གང་དདཤུགས་འགོ་ལ་སོགས་པ ༔ ངཉོའི་ཨུནན་སྦོང་ཞིདབསན་པབསྲང་ ཿ ཀུན་ཁུང་གནས་བཟང་དཱོད་འབའ་ཇིགས་འཛོན ༔ གྲོས་བཟང་ཟོ་ས་ཞིང་ལུགས་གཡ་བགཞི 
ཀོད སྒྱོགས་བཟང་རྫན་དྲ་ཁྲག་སྐང་ལག་ན་ཐོགས 2 ཟས་བཟང་གཏོར་མཤུ་ཆེན་ལ་གཏོར་ཟ ༔ སྒྱིམ་བཟང་བདྲུདྲ་འག་ཏསྲའཐུང་ ཿ དམ་ཆོགབསུང་ཞིང་ཐོག་སད་མཁའ་ལ་འགོ དྷ དུམ་ཚིགྱ་ཉན་ཧྲ་གོཊ་མཛད་དངོས་གུབ་སྟེར ༔ དམ་འོས་ 
རྣམས་ལ་སྲེག་ཅོད་བ་ཀའ་ཆད་འབབས ༔ འདོན་གཤེགས་ལཝག་གཏོན་བྱའདི་འདེབ་ཞེས་ལ ༔སྔོན་ཚད་བང་ཆན་འབར་བའེ་བཀའ་ཡུང་བཞེན ༔ ཐདྱ་རཱདབྷསཱལ་བཅོལ་བའི་འ ཕྲེས་མཛྲོད ༔ གནོད་དྲགྲ༧་ ལ་བའེ་བསལ་རུབརོགེ ཏཱ ཀྨརྨ་ཀི་ནི་ཧྲའ 





67 





མཛོང ༔ རིཿ ཀླ ཀུན་རྫོབ ལྐོན: དམ བཞེས་ཆ ོཔས་ ཀི་དབྱེབས་༔ ཤོངས་ ས་ཚོགས་སྐུ་མཆནདཔ་ དམའ་ བད་བར ༔ སྲལཔ་ས ྲ་སའི་མ་མ་ ི་ོ འགུམ ༔ ག་ང རེ་མ མཆོ དབང་ཆེདྣའིའི་༔ ་ ཨུའབར་བ སཿ ཌྷ སར་པ་དབ ང་དྲུག 
ར་ཡ (ཏུའ་འགྱག་གས་ཝན་པུའ ལི་དཔའ་བོའ་ཐུམ ༔ ལཾ་ཞེལ དམར་པྱོ་དང་ཟ་དག་ཞང་པ་ལས ༔དདནལས་ལ་འ་ཁེལ་བའ་ ༈ ༈ ༔ མཆབ་ ཟླ་ཚཾས་དཀུར་པོ ཕོ་ཚི་ག་པ་ལས་ ཌྣཤཿཤེ 


བའི་དཔའལ་འབུམ ༔སྭཱི་བཅུག་ ཉམགེའ་ ལྔང་ཞུན་མཆབ ༣ལས། 
ཏཾ ཁབེཾ་ཞལ་ས ལུན ཀྲ་འབྱུའ་དུ་གཟིགས ་པལལས༔ པནས་གསུ་བའལྱ་གས་གནན་པའི་ ༔ $; ཕགཡས་ཟང། ཨཀྱི་གླཾགསྣཾས་པ་འ ཡན། ཌ་ཆོག་དྲ་བ 


ྒ།༤ 


བླ་ཚདནས་བཅོད་པའིེ ༈ རྣཾ ༔ཏཨལ་སྱུ་ནྭལ རྩནདུ་གཟཾགས་པ་ཡས ཅེ ས་ལ་ལཱ་མྱེ་ གྲུབ་པའི ༈ ར § 
བཅོ་པའི་༔ ༔ པགཡོན་བོད་པ་ཐག་སྐང་བསྣེས་པ་ལས ༔ བདབ་ལམ་དུ་སོང་པའེ་དཔའོ ༔ ཁྲཏྲ་སཾ་ལཱརབ་ཏུའབར་བ་ལས ༔ རྱུག་འཅ་དྲ་ནགྱ་ཉོད་པའི་དཔའོ ༈ ཌེ བོད་པ་ཚ་རྤཝབྱཏྲ་ཧན་པ་ལས ཌཱདུ དུཿ་ཁྲདམཁྲཾ འུལ་བའེ༔ རྣ ༩ཿཨཅ༤ུ 
ངཱ ཏགཡུརང་དམའ་པོ་གཡོརདྲུ་ྱིལ 


ཨླི་སླ་ཆེམའྲ་བོལ་བལས ༔ ཏ སཱནརྨྱད་གདམ་པ་འཛོན་པའི ན ཅ་ཐོད་པ་པོས་དྭབྱུ་རན་བས་པ་ལས ༔ སྙངས་སྨུ་ལྔའ་ལྡན་པའེ ༈ ༔ རོན་སྒ་ལྔས་དབུ་ལ་རྒྱན་པ་ལས ༔རིགས་ལྔ་མཁའ་ལའཕྲོ་བའི་ ༈ 


ཏྲ 


ཏོ 


ཡུང་པའེ་བྱརན་ཆའབ་ཏུ་མཛོས 
༔ུསྨ་པའེ་བརྒྱན་ཆཀྲབུ་མཛོ 









ཅྭ ཌཏཱིནའ་ཁར་བ རར སྲུབ ཞིངས ཌྷ དམ་ རྫ་ར'བརྒྱན་ཀྱེ ཀཏོ་འ་མ་འའལབཞས་འ། ༔ནོར་བདགི་ལས་མ (བན་དམག་ངུ ག་ངུ་སྦྲན ༔ དྷ གནོད་བྱག་པའི་དྲགཊ་ཤ །རྡུལ་དུཿ རྲུ་བརྲོག ཌ ༔ བྲད་རྒྱདསྐུལ བཅོལ་ཐའི་འཕྲིས་མཚོ ཛོདཿདཱིཿ 
| རིརྒྱལ རྒལ་ལིུ་རྩ་གྲས་པའི པའེ་ལེ་ ཟེ་པོ་གསུ ཌ ཏྲོང རྡོག་དནཤྱེབྱང་ཕྱོག་ནཱ ནཿ ཨན་ཡུལ་ཆ་ གྱེ་རང་འྱུང་རྲོང་དུ, ཌོ ཌ རི་བྲ་བོདོའ་ འོ་ནསུས་པའེའི་ཿ ཧཿ ༣ིཤེང་བྲོར་ མདའ་མ་དུང་ནགས་ཚལ་ཏེ ཏཱ འབ པོ ཆུ་ནུང་ཐདྡ་ནག། དང་ཁྲག ཿ དྷ སྣ སྐད་བྲད་ ཨ་རོ། 
ར མཁོའྭ་སཾད ཿ ཉ ཁྲོལོ་ཁ་མོ་རྱ་བཟམེ་ཇུས་ཤེང་ ༔ སྙོབས་མནནས་ཀྱིས་འབཏུ དའང་ ས་པའེ་ས་ ༔ ཟེ པེགས་བྱ་ཅུས་ ཀླམ་ཁྲོ་བཞུགས་པའ་གནས ༔ ངེྟ་བུའི་ཕྲོདཛོང་ནས ཌྷ ཁས ངོ ༔ དུསུ་སཏུས་བདབ སྣེཔ་པའོ་ཡུཆ། བཱ 
དཔའ་མོ་ཡེས་ཤིངསྱ་ཀི་མའོམ ཿ ཿྣལོ་བངཕུག་ཆེན་མོ་དེན་བཞུཊ། གས་རབྲེཟ མོརཕག་མང་ རནབཞུག བཾ  སྒྲག་འཐོང་ནག་པ ཀབ་ཊུའབརབ་ལ་ བརསལས་ལ་འཁོལ་བའེ་མྲ་འོའབུམ ཞབསག་ ནེསྐྱ་ར རྱར་སུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ དྷ 
བརུད་བཞི་ཐལ་བའ་བག་ པའི་མཁོ་འབྱམ § དྲ ཀུན་ཇོབ་འདནྲི་བི།ཀལ་ནག་མོ་ལས ཿསྦྲིདཟིལ་གྱིགཆོཞ་པ འོ ༔ དོན་དམ་རངོན་ཕག་ཞལ་ནག་ནོ་ལས་ རྒྱལ་ཞད་སྣྲེ བོག་སོང་བའེ ༈ ༈ ངཱ ནྭ་སྔ་སེག་ཕྲ པོགས་བླ་དར་གཟིགས་པ་ལས ཤེ ཆྡེ 


༢ ི 
བརྒ་ད་འདསལ་བའེ་༣ི § ཞལ་གྲའིགྲབ་གདམ་མཆབ ་ཆེཕ།ས་པ་ཡས་ ནེ ྱི་ར་དྲ་ནས་བཉོད་པའ་ ༈ ; དབུ་སྤནག་ལ ྱོལི་མའྲ་བྲས་བ་ཟིས་པ་ལས ༔ྷ་སོན་བད་འ།འ་ཁོད་པའེ ༈ ༈ ༔ ཕྱགཡས། །རྔོར་གྲི གའཆའབ་ལས་ ཊི ངསྤྲཀྲ ཚལན་པའེ་༔ 




















ཕྱགཡོནྡ་དནྷ་བག་ཨཱྦཾཨཱཔཿ སས ཌྷ ༔ཁགནད་ དྲ་རྒྱུགཟེར་གཏོངབའེ [ ༈ ཌྷ! ཁྭྲཾརྩཾ་ཡྲཾཿ གྭ་དུ་འ་བའ་བ་ལས ༔གནས་ཡུགས་སྙུཔནི་ད་ཏག་པའེ ཊོ ༔ ཡུབ་ཐངསམ་ 'ཀཱཌྩེཌ་ཡཱས་པལས་ དྷ རྣད ཀྲ་གསུཾ་དབིངས།བརུ རྔུ་པའི་༈ དཾ དརྭ་ལཱ་ལྦའེ་བ་ད དན་ཕྱར་བ 
སྐས ཧཱ བདྡཀྱི་རུ་འ་ཚོན་སཱིལ་བའི་ རྟ གསྱཀྱེ་དྲ དྲལ་བ ཧུ་སླ་སཱམའཁྲེལ་བལས ༔ སཱན་རྒྱུད་གདམ་ངགྲ་དཔེལ ་བའེ་༈ ཊཾ ཧཾ ༔ རྡོཝདྲཔས་སྙིང་ཁེབྱས་ རབ།༥ལས། ° དྲགཊ་གཡུལ་ ་ངོབཟླེགྲ་ པའེ ངཿ ཁྲོ ཝའི་དྭབ། ལ་བ རྒྱསཔ ༥ས། £ ༔ྷཾརྲེགས་ལྲའེ 
ཅྲ་ཀོ་རོསཾ་སྔ་ཛང་པའི་ ༈ རོ ༔ཀླང་ཆེན་ཀློན་མྩོསད་འེབས་བུས བལས་ དཱ དཔའ་གཏུམ་ཤམས་དཔྲཝནཔའ ༣ པ་ ༔ གྲུ་སཱངསྣག་གེཤས་ ཐབས་བསསྐས པཿ ཡད དཱ ཿསེ་ྱརང་ཟིལྱ་གེས་གནོན་པའེ འ༈ དྷ ཅིང གསྲརོན་པའི་སྣང་ནི་ཕས་བུ བསལ་ལས 
ལག་དོ དློུད་པའི། དཾ ༔ མི་མགོའྭ་ཝཱ་བླསའི་དྲ་ཤཱལྱ་བ བས་པ་ལས་ § རཀྱེ་ བརུལ་དུ་བླརོག་པའི་ ༈ ༈ ༔ ཤུས བའི་བ རྒྱ་གྱིས་༢བརུ་བརྒྱསཔ་ལས ངྔ ཏོག་ མངཤམས་ང་ རྔལམཔའེ་༈ ཧཾ ཞལ་ལ་འཀཱ་འེ ྲཾགཾསཱཿ སཱ སྣས་པ་ལས་༔ དྱ ངའདོད་ཆྲག 


གནས་དག ། རཁ་བུར་ཚོས་ཞགི་ཟེ་ཚ༢ དརྲས་གྲ་སལ་བ་འཕས། ཏི ;: ཞྭས་ང་ལེག་ཅོཿ ཅོག་འཇོམས་པའེ ༈ ཤབ ིབ་ལག་ཐས་ཆེན་ཆོམ་བུས་བུག་པ་ལས ༔ ཌྷ ང་རྒྱལ་དཔྱེཕསསུ སྣུ་སྒལ་བའ ༈ ངོ ཿངུས་མཚནདམརམོ་ཞབས་ཊི་གནན་པ་ལས་ཿ ༤ ༡ །རྲུང་དང་ 
མི་ ས་འདལ་བའ རཾ མེ་རོརི་གདན་ལའབ་ཏ ཏ5་གནས་པ་ལས ཌཱ་རཱོར་ཤུ་ལ་ཆལ་ཤའེ བའ དཱ་ འྲ་ས་ པའི་འཁོརནས ༔ དམརམེ་གསུངགི་སྤུ་ སྲལ་པ† དྷ 






སེ་འེ་བརེ་ཆེན་པའི་འཁོར་ནས ༔ ད དཀེར་མོ་སཱའྷེ་སཱ་པ༔། ཿ ཏེ མྲིན་པརོ་སྟོམས་ 
མཾ་ཁོའ་བྲཊ། 














གསངཤནས་མོས་བདབདབའི་འཁོར་ནས ༔ ལྔདནགའྲ་ཤིས་སྤུལ་པའི 
±> མཁྲོ་འབུམ ༔ སྐྱོག་འཐིང་ནག་ཐུགས་ཀྱིདཔལ་པེ་ལས ༧ཡང་དག་བདེན་རོགོས་པའི ༈ ཿཆོས་འྱབུ་དགའ་བདམརཔོའཁེལ་པ་ལས་ཿ སྣངབ་དབངདུཤཛུར་པའི ༈ ཿ སྐལ་པོའེ་མ་དཔུང་ཀློང་དུ་འཞྲུགས་པལས ༣ འོངས་དུག་ལྔ་བེསྲེག 
དྷཱུ པའི་༈ ༔ དལ་སོགས་ཁའ་བུམ་ཁག་ཡངས་པ་ཡོ ཿ མོ་མངཔྷོ་མཱལས་སྣཱཡ་མ་ཛད་ཅིང ༔ དྲ་གཤངས་བྲངག་པ་མ་ལུས་འདུལ ཿ །བོམོ་རས་ཞལ་རོནོར་མ ཿ ཡུམ་ཆན་ཕག་མོ་འཁོརབཅས་སྒྲ་བཞེངསཏ ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་ཁྱེ་གཏོར་མ 
་འདེ་གཞེས་ལ ཿ ནལ་འབོར་བདག་གེ་ལས་མཁནདམག་དུ་ལཱན ༔བཅོི་བདུག་པའི་བ་ཊ་བརལ་རུ་ར ༔ བྱདིརྒྱདསྒུལ་བཤོལ་བའི་འཕྲིས་མཛོད ༔ པི ༔ གནས་དང་ཡུལ་དང་ཛཱོད་ལེགས་པ་༔ སྭ་འོག་ས་བསྟེངསྭ་བརྨ་དཱབ་ཡེ་ ༔ 
§ དབའ་བོ་མཁྲོ་གོཔདཔཤླཱག་འགྲོ་དང་ § དགས་པྭ་ཝིནྭས་བྱ་ཧྐཏ་འཁོརད་པབཅས ཿ སུལ་པ་ཡང་སྤུལ་འཁོར་དངཡཔ།ཁོརཏེ ཿ བསུནབྲསངུམ་ཧནྱ་རམཆོམུ་བཞིངས ཿ དམྲ་ཛས་བྱ་རནྱ་ཐི་གཏོར་མ་འདེ་བཞས་ལ ༔ ནོར་བདུག་གོལས 
མཁན་དམགཏུ་སྦན ཿ གནོང་བདུག་པའི་དྲགཊ་བརུལ་བཱ་བརོགོ ཿ བྱདྱི་རུདྱ་སུལ་བཅོལ་བའི་འཕེས་མཛོར ༔ ཧཱི་དོན་བཅོ་ཝ་གཏར་མ་གཟོ་རྭ་ཊདག ཿ དུས་གཟའ་ིཆུ་དུས་སྩྱན་ཅིང་གང་དམིགྲ་སུ, ༔ ནད་ཡམས་དུཤ་དང་མཆོན་ཆའི་ཆ་ར 


ཏོ རར ་ ་ རོ མས ༤༨ ༤༨ --=„ 
ཟེད ༔དྲནཔ་རྣམསྐོད་པའི་འཁིར་ནས ཏ སྔོནམོ་ཏཱ་ཀྱིཔཱཔ་པའི་༈ ༔ ལྟ་བསྐྱེད་བྱེད་གྱུལ་པའི་འཁོར་ལས ༔སེའམོ་ཡོན་ཏན་སྨུལ་པའེ ༈ 
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ངཱ དིནཾཔདྨ་ལསྦ་ཊི་རིགས ༔ རེནོ་རེགས་སོགས་མྲ་སི་ངྱརམཆོ་ནས ༔ སོར་ལ་སྱ་ཀི་གཏེར་སྙདྱབེ་དཔའེ་ཆ ༔ སྦ་ས་བྷསར་བསཱན་པོ་བྲསྲཿབདང་ ཿ ད་ཀོག་གསུ་མྱ་གི་དབུའ་ཕང་སྟོདཔ་རང་ ཿ དམ་ཚིག ནྒྱ་ཀི་ 
བཅགས་བྱབི་དཔ་དང་ ཿ་ངམ་འམསྣ་རེས་ལ་བཀའ་ཆདའ་བབས་བ་དང་ ༡ གནོདདལཊའུབཱཔ་པོ་འཕུལ་བ་ངང་ ཿ ཞྱེ་ཆས་དབདྲངགལས་རསབྱའིདཔ་དང་ཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལན་པ་མ་ཆད་ངམ་ཿ བཉོལ་བའིའྲིས་སྦྲབ་པརས་ཆ་དད་མཿ 
ངོབ་ནམ་་དཔེལ་བར་མ་ཆ་དདམ་ ༡ ཧི་ན་པབར་ཆང་བཟོག་པར་མ་ཆད་དམ ༔ ཁས་དས་བཞིནདྲུ་དམ་ལས་མའདའ་བར ཿ དམ་རྫས་བྱརནྱ་ཧེ་གཏོལ་མ་འདི་བཞེས་ཀ ༔ བསྒན་རྲགི་མཆོངཔ་འདེབཞེས་གཉིག  རག་ཏུ་དོམརྦ་གིཿསྒྲ་ད་འདི 
 བཞེས་ཀ ༔ ཕི་ནངགསངབའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞས་ལ $ བླདྱ་རུད་སུལ་བོལ་བའི་འྲེས་མཛོད ར ཁསྤ་ཟས་བཞིནདུདྲགི་ཁེདམཆོད་པས ཿ གཉེར་སྟདབཞིན་པུལས་རྣཾས་ཉུར་དུ་སྦྲབས ར ཝ་བཀའ་སྔོན་རྱི་དམ་བཅས་དེནེདུ ༔ ཁྱིདཀྱ་ངམ་ 
འགལ་་བངགྱ་ཀངམི་འགལ་ཞིང་ ༔ བཱཀ་བཀའ་དངྲ་དམ་ལས་མི་འོཔའ་བར་ ཛྷ བླེདའོནགྱེའབུས་ཆུར་ཐབ་གེག ཌྷ ༨( སི་རོན་བཱཧུ་བདུན་བརྟན་མ་འད་ལྟར་སྐྱེ་ཏྲ་༔ བྷྱ, ཕྱ་ཡ་བཏན་མ་རྒྱ་སྐར་ཁེ་ཤུ་བརྒྱད རཱ ནང་གི་བརྟན་མ་དབུང་ 
ཤུགཧྲི་ཀུ་བྱད་ད ཚ གསང་བའི་བན་སོང་མཁོ་སཾཾ་ཝཱའི་ཆོགས ༔ ངུས་བཏན་མ་བྱཅིས་ཏ ༔ གངསའེ་གསའ་ཙེ་ལུམ་སྐྱདམཾས་ཚལ ༔ གནས་དང གཅྩོང་ པོ་ཆུགིངཔས་མཐའ་དང་ ཿ ནྭགཱ་ཆ་ནྲ་ཀྲོག་འཁར་མ་རཱཾ་ན 











བཙུགལགཁང སའོག་སྣ་སངས་བལོགས་པ ༔ ༔ཕྱི་ནང་དཕྱེན་ཁང་བསྒྲབགནས་ ལ་གནས་པའེ ༔ བརྟན་སྐྱངས་མ་ལུས་འཁོ་དང་ཅས་པ་ཚས ཧཱ འདིག་ཤིགས་བཀའི་གཏོར་ཆ་འདེ་ལོང་ལ་ ཿ ༔ སྲ་ཨ་བསན་པསྭནཔོ་བྲསང་བརང་ཿ་གོག 
གསུམ་གི་དབུའ་ཁངསྟོ་ང་པ་དང་ ༔ རྩབ བ་པ་པོའི་ྟོངཤྲོག་བིས་པ་དང་ ཌེ གོ ཡོནྱ་སི་བདག་པོའི་བཟ་ཆདབླ་ཟོག་པ་དང་ཿ གནོད་ྲེཊ་མ་ཡཱསྨ་སོལ་ལ་སོགས བཅོལབའི་འ་ས་ུ་རང་ཐབ་པར་མངོད རྫོཅེས་བཅ་མྱབིས་གཏོར་ལན་ཤོངས་འ། 
ནས ཅ གཏོར་མྦྲབ་ཞིཔའཐིས་བླམབ་བརབསམ ༈ ཧཱདོནབཅོ་བྱ་མདགཏོར་གཞོངགནནབནི ཆླསྲབ་འ 'ཁང་སྒོ་གངོངའགྱུ་སྲཔགཞི་མཛོསོཌ ཿ གུངདམྲིག་བརྡ་གཏོར་གཏོང་མུབ་བའི་འོག ཅདཔོསསུ་ ་དམྲིག་པས་དྲག་ར་པགནན་ ཿ 
༔ལྷ་དཔྱལོ་གསཤྱཾཧགྱི་ཐྲབ་བས་ལ་ ༔ ཿ འཆྭམ་སྙབསྔ་འ རཱཔས་འཇོལྷ་ཚུལ་འ འདྐེསདདོ༔ མོ་གསར ོ་མབ་བ ས་འོག ཅ གནནོ་རི་རུབ་ཆན་པོའི་འོགཏུ་གནན ༔ བ་ཆེ 

རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོའི་སྭི་ འིསཱི་བྱད་བཅིང་ཚ ་ངངོརུ་སིན་བ ་པའྲི་གྲ་བརྡ་ཇ་པས་ ༔ ༔ བྲསཾམོཾ་འབོར་འབར་བའྲི་ཕག་ རྒྱས་བསྲུམ དཱགཉེར་འོ་ཕོའ ལོངོཐོ་ལ་མ་ཁནྷ་རེས་མོ་གཏར དྷ ¦ བསྙད་དོའ་ཆི་བདག་གཤིནའེ་ལགད་སད གེ ྱརབོ་མེནར་མེད 
དལ་བའི་དོང་དུ་སཱུར་ ༔ ༔ ནམ་ཞིགྱ་བུབ་མོཆག་སམས་མ་སྐྱདཕར ༔ གནན་པ་ཡའིས་ཝཱང་བར་མ་བྱེང་ག ཅ བཅིངས་པ་ཡེན་པསྤ་གོལ་བར་མྱ་ཧ་ སྲ་བཤདྱ་ཐཱས་མུ་ཀ་ཨོཾ་ལྭ་ཛཱལ་ཐཱལ་ཏིཾ་བྭ་ཡ ༔ན་ཤ་ཡཱ ༔ རནྟཱ་རཾ མར་སཱ་ཛཱ་ཕཊ༔ 







ཤིས་ཤོག་ ༔ དམ་ཧནྷ་རམཆོའི་ཆོགསྱཀེ་བྲཀཤིསཤོག ༔་བོ་ཉལས་མཁན་ནསྱ་ཏི ཿ ངགས་པ་སྔ་རད་ནིས་ཀྱི ༣ སྣངསཾདྱཔ་རྡཾསྭ་ཏི ར ༔ ན་དགདོན་སྡིག་སྒེབ་ཞིབའི་[ ར་ཚོདབངཁོངས་སྭོདརྒྱས་པའི་† རཱསྣ་དགྲིང 
དབ་ངདུ་བརུད་པའི་ན ༈ བར་ཆད་དྲ་་ཐུལ་བའི་༈ ༔ཅི་བགསྭ་ལུནྱི་གབ་བའི་བ་ཤིས་པགོ་ ༔ཱ་དནས་ཏོར་ལ་དངོསྤྲ་གབྲ་བབབ་ན ༔ དངོསྱ་གུབ་ཛས་ནས་ལུགཏྲ་ཐ་སྭ་བུས་ཡ ཡྲི བྲ་མ་ནེས་དང་ཡེ་དས་ཉིརན༔ 
རཱིར་དབངཿེན་རྡོ་ཕག་མོ་དང་ ༔ དྲབའ་བོ་དཔའ་མོ་མའོའ་ཆོགས་རྣེསཀྱེ ༔ སུ་སྭ་བ་དཔ་ཡོན་ཏན་འྲ་ཕོས་དང་ ཅ སྣ་དྱ་བུ་བཡེད་བཞིན་དངསྲྲ་གབ་ཛས་ཆནཔོ གཞལ་བ་མེད་བརྩོརྭ་ྲང་ བྒ་གབྱ་གབས༔ འདོར་ཆོཀལ་ ཏྷ་བ་མེད་མཆོག་ག 
དངོསྤ་བུབ་ཆ་ལྲ་དུ་གསོལ་ ༔ ཐོཔཡི་དབཞིན་དཔསྔ་ཐུབ་ར་ལ་དྲ་གསོལ ༡ ༔ འཆེས་དམོའི་། ཿ མཛད་མྔདནོརྱཧཾ ༈ ‡ འ་བྤརུའ་འཁྱོག ༈ ར རོ བསམ་ཀྲུ་གབ་ཡེདབཞིན་པྲ་པོ་བ་ལྱ་དགཟེལ ཌུ སབསྦིའི་ཐ་ལ་ཨ་ལ་ལོ རཾཅས་པས 
¿ དཾཔོས་གབརལ་ར རྨཨོཾགས་བཅ་ངབརཧྲྭ ཛྷ ཊུ ཿ དྩིངོན་ི་ུ་ཆོ་གྲྭ་གུབ་ནས་ཀུང་ ༔ ༔ཡིག་བྱས་པལསོགས་སྩི་བ ཤགས ཚ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐཉེས་པ་བཟོདགསོལཐ ༔ ༔ བྲངམཱ་ལི་ཨཾསརང་གནས ་གཤེགུ ༔ དམ་ཚོག་སམས 
བཁ་འགེ་འིཁ་ཁར་བྲས སྱཀིརྱཔོརལས་སོགས་ཡྱོ་བད་རེས ཿ ༔ སོ་སོངབསྡུ་ཞིངགཔལ་གངའོསོ་གྱི བྲ འཇུག་དང་ངལས་གཞན་རྣས་སྱད ཿ ཊཾ ་མ་སཱེངོན་ཉར་གཅི། གྱ་པདྷ་རཱུལ་ནི ༔ ན་མོ ༔ ཡས་མལྲ་གསན་རིང་ 
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རྱ 7 གཏང་རྐྱ ཌྣ་གཏའ་རྒྱ ཌྷ ཁ་གཐྲཱཿདྷ བདག་འདྲ་རོོའ་གརྦ་ལོ་དབྱདྱ་ཕྱག་རྩལ་གྱེས ངྷཔཱརྲ་པཱཛ་མཾ་རནསྙྷཧཱཉ་ཡཁ་ ང 


ཧཾ -༨ཀ རོ ཐེས་ < 
ནཾ ཐངགཀྐོངས་གསོལ ཏ འངལཝར་ལ་མཆོངབ སབ་དྲགི་ས་པ་ལོ ༔ དག་བའེ་ཚ་བྱ་གར་པ་འི་མཆྲེས་པ ཌ བདག་གཞན་བརྲ་ཤབ་ཤྲོབ་པིའབས ༔ཆེ་ས་སྤགསཿ 
ཆོསྣ་ཅས་སྲོས་ཡེ དགངས འི ༔ འདལྟ ལྷམཆང་ ི བ་བཅས ཡཿ༔དག འཆབ རྒྱུར་པ་ཅེ་མཆེས་པ ༔ྷབདག་གཞན་བླང་བྱུབ་ཐོབ་ཕྱ་མབསྔེ ༔ཅེས་སོགས་བསྔོ་བས་རས་གདབ་བས་ནས་ཀྱང་ ཿ སྣང་སིངའ་ཁོར་འདུས 
ག་མི ག་ལག ༢ ང་རོ་འརང་ ཅ ད་མའོ་ཤྷ་ར་ལ་ན་བད་གབཞིན ར ནལ་འབོར་རལ་ལོས་རྱལ་བརྡ་བ ༔ མཁོ་མ་བརྡི་སྲི་རིལ་བའི་བྲ་ཕོས་ཚོགས་མཆོར་བྲགས་ མང ི་ 
རན = ྷ གདྱང་ས ཤ་ སེས་མི་འགྲག་ཏཱབ་གདལ་ ད་པ ་ ༡ དུམའ་༡ལུལ ཆུ་བཞག་བའཞན་ ཅོ རྣལ་འབྲོཿརྒྱལ་བོས་དྟོར་ལྟ་བར་བྲ ངོ ཡཁྲོམ་བད་སཾ་དྲལ་བའོ་འཕྲེས་ཚོགས་མཆང་བསྡུས་ཏེ་སྐེངཔ ༤ རད།ན་གྱ 
ཧང ང་ལུ་མཁའ་ ངཱ རེ མཧྐྟ་ར་ = མམ ༡ ༤ད།༢༡ལ།་རྲར། ° ལོ ༩ ༡༡༩༩ ༠“ འལོ་ = པུ ོ ༤༽ ¦ * ༄ °༠༦་ 
ཡུན དྨ་འབྱུངགན་ ཙྭ ༔ ད་ལྟ་མ་ཕར་བདག་མབསས་ཀངན་དུམངད་ཅང་  མ་འེ་ཛྲང། རྗས ༢ཇུགྲ་རྣས་ྱར་འངུ. ༔༢འནོགསངགཏའ་དངྲུ་ལས་པའོ་ ཧྭ སྐལ་ལྡནལས་ཅན་གསུངག་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ཏ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ྦསས 
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ནོ༔ བྲ་ཟ་དགོངསབ་འདས་པ་ལས ༔ མཁོའིགདམས་པ ༔རྐྱོན་ཡོནྣ་རིབཤདྲ་ད་བབྱརརྷའི་འཁོར་ལོནསྦ་བ་བ་བའགསཾ༔ 
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བརཔ མང 


ནས་བ མན སའ བློངས བདོད ངབ་དང་ང་བརིག་པྲདབུ་ 
དངངས བས་ི་འམཔའཐོའདངསལས་ཡིས ར་ཚ པ་ག ་སངལམཡར་ི བོུ ནས་གུ་བ་པ་མེད་བ་སཿ 





བྭ་མ་ཐ་གྲང་ལཕྲ་དྲ་གང་ོད་ ་ གཞི 
ཏད་ཡངའདས་བསྱིནཅིས་ནྔ་བདང་གུ་ངན་ས་འདས་པའི་གཞི་༔ ཡེསྱ་ལ་ ཐོའས་མབ་མད་ཿ ི་ོ 
¡ (ཞེས་བྭ་སཾ ༈ ཝ་ཀར་སྣ་བངོར་སྲཾ་བཏགྲ་བཅམ་དུ་བས་བའོ : ཧཾ སན་གས་སལ་མཉོོ་པའི་ནིངཡན་ཞ འི་ཀྲོངལས་ བྲས་ཐ་གད་བ་བགོལམེདཔ་ོ་ 





















;; ཟུཤ་པ༔ྣ་པཱུ་ཨཱུ་ གངས བདང འི རར ད་ ཧི ཉན ཡུ ལང ་གཞང་་ 
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རཾབྱུབབིསརྱརབཿ་མགེབགཔའིའྲོའོངགྱི་དཔསདུ་ཊ་པེད ཆར འཔོད་དང་རན 










མ་བསྟལ་བ་དངའདབལས ༔ མི་འགྲབ་ཚབ་ལུལའདོད་ཆགས་ཅི་ཚབའི་རང་ཏིད་སག ༔ གདུཔས་གསལ་བྷ།་རཞྡསང་འོཔྱ་འབརབའི་ནགིཉར་ལནྲ་པརུགསུད ༈ གནས་སྐབས་གྡུལ་བྷལར་ཁོའི་ུག་པ་གཉིགགིསབླ་སིབས་ནས་མངོན 
སྱི་སང་ རྣ དབཞིན་དུདཔ་རནཿྩ སུན་པགསལ་བརྡ་པདཔ་དང་༣ ཛུས་ི་དངོས་བྲོསཾག་པརྦ་པིདཔ་དང་༔ གོད་འབར་བའྲི་བདྲ་དྲ་མི་འཚལ་ཞིང་ཿ མའྱི་རཱུ་མད་ན ༔ ྲེནུས་གངཡང་མིའྱབང་པ་ལུར ༔འདོད་ཆགཱ་ཞེསྡང་གཏྲེགསུམགྱི་ 
འཁོར་བའི་གདི་ངས་མ་གཡོསན ༔ མླེདཡེས་ཀྱིཀྱ་ལ་མི་འབྲིན ༈ཁྲེདཡེས་ཀྱི་རཡམ་སྒེསན་ཀྲད་ཆད སཡངས་སུནགིས་བག་ལཞ་ནས་ཡང་དགངས་པི འུ་ནད། འདོད་མཁའ་ལྟ་ར་ཡོངས་ལ་ཁྲབ་པའི་གྱཏིགནང་གསལ་ཡས་ཆནོའོ་ 





ཆམ 
ཁསྤ་སུན་ནངརངདག་ལ་གཏངབས་ཞི་མའི་སང་ལམཱཱ་པའི་སྫོལ་མེ ༔ ཕྱཾནངདུཿགྲཾ་འོདཱད་བའེ་ཞས་སྡངྱེསཔྱས་པ་ཆན་པོའི་འདྲའཕྲེས ‡ ཐ་མལ་བྱི་རྟོག་རྩོ་སྒོརང་བྲོལ་དུ་བཏངབས་གཉན་པོའི་མེང་མེད ༔ནུས་པ་འབྱིན་པའེཡ་ 
ིེིེིེརེྲེིི་ ༔བག་ཡོད་དཱེ་སཱཱཾམསཊི་མ་ཕྲས ༔ བདཔད་ནོང་འབའྱབསྱྲི་་ྱ་ཉིམ་པས ༔ སང་བླངགཾ་ཡུལ་མེདཔས ཿ ཉམསུ་ལེན་པའི་རྒྱ་ཚ་བམཁྲི་མ་ཡ་ཚང་བའེཊྣ 
༡མསུ་ལན་པེདཔའི་གང་ཟགཤྙི་ན་མྲ་གངས་མང་བྱབ་གདྱཀང ཿ ལས་པགོཡིདགྲསམའདུས་སྟེ ༔ ཡིད་ཀུན་ལཁྱབ་པའེ་མཁའ ༔ ངག་ཕྱི་ནངཐདཀི་བརྡ་སྐྱེ་རབས་འགྲོ ༔ ཡུས་གྩེལ་སྒོམས་པས་མསྙ ༔ དེ་ཡང་ཁ་ཕྱིརའཁྱལ 


སྭསན་ཉན་དཱོས་གཟུཿ་ཞིང་༔ ཁ་ 
མསུལན་པཔོའི་གང་བག་མཁྲ་མ་ལཚང་ 























སྐྱང་༽ ཅྤཔོངམ་ཡིན་པའྲི་སོརམ་ཞུག་པའི་དོནའབས་མིའྲགུབ ༔དེར་འཇུག་པརྦདཔའི་འགག་ལམ་རྩ་དྭྱརང་དང་ཤིགྲེ་རྱའི་འྲད་གྲྭ་གོལ་འེས་པརཅེད་པ་གལཆེབ པཡངར་སྟོང་པའི་རངམདངམཁའ ཧཱ ཆུངརྒྱ་འགྲོ་ཀྱདལསའྲེ ¦ ཧཿ ཐཾག་སྟིལ 
ཁུ་བཅངཧྟོག་པས་མ ༔ དསན་རྩུ་ནངཐིགའི་ངོབོ་མཁོམ་ས ༔ རྣའི་འགག་བདེབ་ཆེན་པོའི་སྟོའང § ཆུངགི་འགྲག་ཕྱོགས་སྡུག་མེ་ཕས་འཕྲོའདུ ༔ ཐིག་འགགས་གསལ་ལ་དངས་པའི་ཅི་སོམསདཔན་པནྙི་ཉོནཡཾ་ཨཱམའ་ཆོགས་པར་ངོས་གཟུང་ 
ཞིང ༔ ལ་ལརཝིགསོངཔས་རཔབཞིནམཁའ ༔ ཆུ་ངགི་ལས་ཐོདྱཔདཔའི་འཐོ ༔ ཅ་ཡུསའི་གནདཔདྲབིངྲལ་བས་མའོ་ ཿ ཞེས་བཤེདཔ་མཛལོད་མོངའི་ དྷ་སྲ་ཀྱི་འགག་དོན་བདབ་ གསལ་བ མི་རྟོག་བྲལལྲ་འུག་པས ༔ ལམཧུ་ 
རྲོངནས་འགག་དོནསྙ་ནལ་ཕབས་ཉིང་ £ ལམངཱ་མྨ་དོངཔར ༔ བད་བ་ལ་ཆཊ ༔ གསལབ་ལ་ཨ་འའྲས་ཞེན ༔ མི་རྟོགཔ་ལ་འབྱམླ་ན་གེལ་བཞེས་ལམའགགདྲུ་མཆུདཔར་སྐྱོན་ཉན་དུ་བྱུར་པའོ་ ༔ ༈ ཧཾསུ་ལན་པའི་ཱསྱ་ཀང་༔ འདས་པ་མེ་རྟོག་བཉེ 
དབྱེངས་མ་འདས་པས་མཁའ ༔ མའོངས་པ་སྒྱརཧེདྱཀི་ལསབསམྱཆེས་མི་ཧབ་པསའྲགོ༔ དྭ་ལར་བཀུན་ཁུབྱཏུ་འཇུག་པས་མ་ཞེས་མཁྲོ་མནི་ ༔ འདས་མ་འོངསདྷ་ལ་རྭངུས་སུ་མཆེནིང་༔ འདས་པ་སྙང་པའི་ད་བོལ་རྫས་བཅདངྲུ་སིདཿ མའོ 
ཁ་བྱསུ་རྩཔ་དྱཀི་འོ་འདུ་བརྒག་མི་འྲེ་བ་པས་སུནོགྲགས་ཀྱིསི་ཆོགས ༔དྭམ་བཤརགྲོའ་རསཔ་བྲབལ་འ་ད་་གས་གང་སང་ སྐད༡སོ་མངྲན་རྫོགས་ཀྱི་པང་འདོདདུ་མཐར་ཤཾན་པརཔྱེད་པ་འོ་ ༔ ད་ཡང་ཏལ་གྱི་ཤར་བམ་༔ཤྲོལ 




















༔གིསཱས་པ་འཐྲུ ཿ ཕེདངུའྲ་ཐོ་བས་མཁའ་ཞེས ༔ འོགསའེ་དྱབིངས་སུ་གྲོད་མྲཔའོ་ཞིངའངགོལ་བནི ཅདསཊིཁུདརྟཀ་༡ལ་མཐོམ་མངོན་དདུ་ཚངབ་ས ཅ ཡོནངོས་བྲ་ངཏལྱ་ཚིག་ཤརབའི་ངབོལ ༈ ཐོལ་ཀྱིས 
གྲ་པས་བྲདཿཾྲཾ ༔ ཤ་དབུའབྲས་པས་ལྟ ཤོག ཛཾ ཿ་ཡ་དངབབང་ངནབདག་བཤུན་ཅ་ཁུདམ་པསོགས་བཤི་བབ་མང་བོ འི་བསླད ༔ འོས་ ན་དམ་པ འན རབའོ ༔ ཧམསུ་ལེན་པའི་གན་སྔ་པ་ ནང 
གསངབ་གྲསུམ་ནི་༔ ༔ ཕྱིའི་གནས ༣དད་བལ་དའིནམཁའ་ཿ ནང་གི་གནས། ཅང ༔ གསལ་ལ་དྲངས་པྱ་ཚ་ཁམའུ་འགྲོབ་ར་པྲང་པ ༔ གསང་པའེ་གནས་ཅི་ཏ་ ཞིའཆོངགུར་སྣག གཔོ་ཡས་གཞལ་ཡབ 
¦| བངས་ཞཁོར་འདྲས་འངྲ་ཀྱི་མ ༔ ༔དེས་ནཉམས་ལེནྱ་གིས་གནས་ཊངམཆོ་མའི་རངཾནངྷཱ་ཆཱར་པྱ་ས༔ ཡར་མརྦསྐྱོན་ཡོན་ཐད་ཀར་ གནསྭ། ཡིན་ཅིང་ ཿ ༔ཁཕྱིར་ལོགནས་ བུ་དགུ ལོ་སི ༔ ཁནངདུ་ལྟས་ན 
ྲ དགྱ་དགྱརིདྱ་སཔའདས་ཡེས་ཆནོའི་གནསའྱགུའ ༔ ༈ ༡མསུ་ས སངབའིཧོདཆང་ནིཿ ཡུལ་སྙེངཔའི་མཁའ་ཡ ཿ རིག་པ་ཨྲུཆུད་མངོན་་སེབཤཡོག་ཨེདཔར་འགོ་བ ཀྱུནལ་ཁུབྱདྱཉྱིས་མསའ་ཐོང་ཞིང་ཚདལ་མངག་ལྟརཕབ 
ཁྷ་དཆ་ད ༔ ནམསྦ་བང་པའི་གོང་ཚད་ཟིན་པ་ ཊེདེ་ཡང་མའོ་མ་ལ་ཆངཞིང་ཿ ངོས་ཟིནན་ཡརྦ་ལནངུའ་ཕལ་བ་ཡོན ༔ ངོསུ་ཟིན་པ་ལ་འཕེལ་གླིབ་ཁྱིབ དྭ་བ་ལ་འདས་ཤིང་གོད་ ོོཚདྷོག་ ༔ ཤྲ་མལ་རངདགར་འཁྲུལབས་ ༔ ཡིད་སྤོདཁའབྱམ 








རྱིས་ལྷ་བ § མུན་པའྲེ་གིངདུལགྱཱ་ཧཱའདབས་པཞིས་སྐྱོན་ཿནནོ ༔ རང་༧མསླུ་བང་བདང་༔ མྭ་བངབའེ་ས་འཚམས་ནི༔ ༧མསྦུ་བང་བའྱི་སཾསྲ་བུས ༔ ཆོས་ཐདྱ་ཀིངོབསྟོ་པཞིངབདག་མདཔ་ནམཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆདཝགས་མྐྱུང་དང་བྲལ་བར 
སྙོགས ༔ རགིས་རིག་པའིའངནེགསལ་ལྷ་སྤྲིབ་གཡྲོག་མེདཔརའགྲོའོང་ (ྱིདཔ་སཱམ3ྱད་ཡིདཀྱིས་སྩོད་ཡུལ་ལ་མངས་ཤིང་མངོན་༢ྲདུཨ་ལེར་སྣང་ ཏཱདའྱེ་པའྱེ་རྭ་ལྕྱ་ེས་རོལ་པའེའཁོར་འདས་ཞང་ལ་མ་ལརྔ་འབ་པས § ཡོདབ་དང་གལ་བས 
ཝངས་ཉིས་བཏོགས་ས་ཡོན་ཏན་ཡརྦལག་ཐེག་པ་ཐཾདྱཀྱིས་སྤི་ཕུན ༔ མཁྲོམ་ལ་ཚང་ ༔ ༢མསུ་མབླང་པའི་སྩས་བུ་ལུའྒི་ ༔ ངོོ་སྟོངཉིད་ཀྱི་དོནམ་རྟོགས་སྙ ༔ ཨའཐས་ཐར་ཟུག ༔ རཛནེགས་པས་འགིལ་གསམའཐོངས་སེམསྤ་འེས་མུན 
རུམ ༔ ཕྱཆོལ་པའི་རྒྱན་ཐག་ཆདཔས་ཐམལྱའིསཞེན་རྟོགི་འྭ་ཁུལ་ནུས ༔ མརྩ་ཐིའཕེལ་སྙེད་ཆརྦཔད་པའི་སྐྱོན་ཉནདུ་རུའ་པའོར རད་ལྟུརན་ཐེད་ཀྱིས་རྩ་བ་ྲཁྲོ་མའི་རངཞེ་ཏེ ན སྒྲབ་སྒྲུ་བབོ་ རུབགྲུབཔོ་ལསོགས་པའི་འདུད་མངཔནི༔ གྲོབ 
ཁྱ ཀྱིས་མཚན་འཛིན་དམ་པོའོ་སྒྲོགཾས་ཅིངས་པའི་རྒྱ་མཐུཿཅིང་༔ ཆུངསིད་འཁོར་འདུས་ི་ནང་སདུད་བདུག་ཉན་ལསོགས་པ་ཐདམའ་མའི་བཛན ༔ མཁྲོ་མའེ་རོལ་པ ༔ མཁྲོ་མའེའདུམའཁྲོད ༔ མཁ་མའྱི་ད་ལས ༔ ཡར་བཟང་པོར་རོག་པ༔ 
ཙེ། མངངནབོརྟ་ཏོག་པ ༔ འདྲིལ་རྒའི་བཤད་པདྱ་བསལ་རྩ་མདུ་ཡང་མི་ཏོག་པར་ཐཾད་མོ་མའྭ་ནམརོལ་དྷཱ་ཏོགས་ཤིང་ཤར་ཕན་ཆད ༔ ཨ་ཤས་ད་བིངས་ཀྱི་མཁོ་ངང་གིསའྲགུབ ༔ འཇིག་ཉིན་ལསྱ་ཀྱི་མྔའཾ་ཤུགས་ཀྱི་འཁོལ་ནིང་ ༩ ནོར་པ་ཡེས་ 





ཏཱརྒམརོལ་མཆོག་གིས་འབྲས་བསྔེས་པཞེས་བྱའོ ༔ ད་ལྟ་བུའེ་གནང་དང་མ་ལྡན་ཕན་ཆང་ ༔ རྟོག་པའི་དྲབ་ལ་ཟངཔའེ་མཐའ་མདཅིང་ཿ ནམཁའ་ལ་སྲརྱ་གིས་ཐབས་པར་དཀའོ ར་ཡ ཿ མཚོ་མའེ་གནམ་བཤད 


ངོ 


! འཚོར་ཞེསླུ་འདག་འདྲ་བླངའྱབུང་གནས་ཊི་འཆིང་ཕུ་བགུ་དག་བུར ༔ དལཱ་མངར་བདག་ཡབྲསས་དང་ཅ མའོངས་བྲརས་འངགྲ་ནམས་ཀྱི་དོན་རུབཀོདཔའོ ༔ ལས་ཧན་ས་གྲ་སས་དང་འཐང་པར་ཤོག ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ་ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
སསར ཊགཏདྱར ༔ གཏརྦ་རཱ ༔ ཁའི ༔ གྱང ཉད་པི་ ༔ 














ཧཾ 


བླ་མ་དགོངས་པ་འདྲས་པ་ལས ༔བཟང་ངན་རྟག ས་ཆར་ནམ་གཉིས་འཕྲལྱཀི་མེ་ལོང་བྲཞགས་སོ༔ 


ལོ 
༤ མུ 






















གཏོ་རཧེཔ་ལ ༔ དངསྲ་བྲབྱ་མུརདའབུངབའེ་ལྟས ༔ རྐང་གླེཔའབུངདང་ཏང་ཏེའཁྲེལ། ༔ ཟླ་དབྲངས་བྲོ་ཤོནའཐེན་སགས་ནི་ ༔ སྟན་གྲགས་ཆནོའབྱང་བའེ་རགས :༔ མ་ཆནའབྱང་ཕང་གརསྐབས་བསྐྱར་ ༔ ལས་ཏྲངཆའཔལ་ 
འདན ི་ ྲིནཔསྦྱསདུའླ་གབཔ་ལྟ་གས། ངན་འ ཆིས ཌྷ སིནམ་ཨག་ཙོ་སསདབ་གང་ ཿ མོབ་ཡན་སུར་  ཆག་དང་དཔ་ ༡ བསྤྱང་གི་གོས་སརདཀ་པོ་ ན་སི 
ཉིས་སླྲིབཔ་སྒྱཔྡབའི་ཏགྲ ༔ བུཨོས་བུམ་ཆུ་བླད་པའཾ ༔ བདུངརྩི་ཟས་ནོར་ཕེང་བའདན ༡ ངྲེས་མེའལིལ་ཝ་སྙས་བཤད ༔ ཆས་པྲངྱསོངདགལཡང་རྩིང་ ༡ དེབཞེན་བུདམ་དཁ་ངོག་ནིས ཙེ ངཀར་ཤས་མེན་ཞིལས་གྲུབ ༔ དེབཞིན 
སྤེའ་བྱོཆས་བའི་ལས ༔ ངམར་པོ་དབངགི་ལསྲ་གབཅིང ‡ ལྗང་ཏུ: སྨོདལསྲ་གབ་འགྱར ; རཡང་སྲོར་པོཞབ་སྙེ ༔ དམརསརྦརས་པ་་་སྤག་པོ་དབང་ ༔ ནག་པོ་ཤིམུ་དག་པོའི་ལས ༔ འགྲུབ་ཅེས་ལས་ཀྱོ་རྐྱང་ནས་གསུད། 
ཟུམ་ཆེན་གཙུག་དངག་ཆེན་བླསླལ ༔ མཁའ་ལུ་ཉྷོ་མཤརལ་སོགས ༔ སྦྱེའིབཟངལྟས་བརྟག་པ་རྣཾས ༔ གཞནནས་འབྱུདབས་ཤེས་པར ༔ ངེལ་སོགས་པ་བཟང་པོའི་རྟགས ༔ ཕལ་ཆེརྷ་རཱལ་འབྱོར་རིག་པས་སྦྱང ཊཾངནཔར 
སྙོན་བའི་རིས་པ་ནི ༔བུངརེས་དངཡུལ་བལ་ཤིང་ ༔ འཐབ་ཆགེདཔས་རངཕཾ་ན ༔ བར་ཆདད་མའབུངབའིལས་ བབུདང་ནཐང་དབ་མནནོ ༔ ཁྲེ་ནཾང་ཆིགནས་ཕྱི་རལ་བསྐྱེང ༔ རྐྱངགླུ་ལེན་ཅིངཐུར་མིགལྟ ༔ མཁའ་གྲོ་ཆོག 






མཁོས་འཇེསྩ་གེར་པང་མི་དགའ་སྙོན ༔ ཆས་ངནགངཡཔཡོངཔའིརྟགས ༈ ཕལ་ཆརྐ་རཡའྱའོརྦ་བོའི་དད ཿབཟངངནསེལ་མརསཱནཔ་ནི ༔ གོང་གིས་བཟང་པོའི་རིམ་པ་དང་༔ དབཞིནངནཔའི་རམ་པ་རས ༔ ཐེཆོམཉས་པཌུཊ་པའི 
རྟག ‡ ཡངནབསྒྲབཔའི་འཕྲོའུདུགྭ་ལ ༔ ཞུདས་གཞན་རྱེས་དབངསོངའི་ རྣ ལས་སྦྱོརམཆེས་པའི་ལྟསུ་བཤད ༔ བསྒྲུབ་ལ་བརྩོནའགྲས་བསྒྱེདནས་ཁྱང་ ‡ དམ་ཆེག་མ་བསྲངཔ་ལ་འབྱུང་ ར་ངེས་སྲོགས་རིམ་པརཤེས་པརབྲ ༔ 
བཟངབཟ་པའྲང་ལ་དོནཔ་ནི ༡ བུདམངཔོ་འདྲས་ནསྱ་ཀུང ༔ བདག་ལབཀུམབྷསྡི་ཧེདཔ་ཞིནང་ ༔ ཧནདཐལ་བརབ་བྱེདཔ་ན རཾ བཟང་བཟཔ་འཇལ་པནཔ་ས ༔ མཁའགྲོས་བརདྦཧཔའདོང་ཡོནེ ༔ ཟས་སྟོམ་མངཔོ་འདེནགསོལ་བྱེད༔ 
བཟའ་བཏུངྱབས་ཀྱངསྤརབཀྲེས་སྐོམ ཌ ༢ངཉིངྦསཱཔོ་ལྟརྦྱཧུར་ལ ཌ༔ བཟང་བཟཔའངལ་ངནཔ་སྟེ ༔ དངོསྲ་གྲབ་བརཆརའབྱུངབའི་རྟགས ཌྷ ཡ་ངའི་སྤྲང་རྩཿ བུམའདཿ་དང་ ༔ ལུག་ཚོདལུརུ་མི གཙང་ཟས ༔ /ཏུཚིག་ནག་ལ་པོ་པ་ཆག༔ 
ནག་པོའི་རིགས ༔ ནངངུཟ་ཞིངལྦེངོ་སོདན རི རལ་འབོརབ་ལ་ནད་འབྱུང་རྟགས ༔ ཞ་གོས་ནག་པོ་ངགཔ་ཅུན། ༔ དབྲངསདགཞནོས་བསྟོན་པ་བང ༔ སྒོག་ཊྩོབལ་གོགས་ཟེསྨ་རིས་ན ༔ མཉེས་ཁ་ཡོོག་འབུང་ 
བའི་ཏགས ཿ བཟངཟང་འད་ཡངངན་པ་ཡེན ༔ ངརནྱཔར་དཔཡུལ་རྡིས་བྲེས ༔ བུདྲམངཔོ་ཁྲི་སྡད་བྱེད ༔ འཁོརམངཁྲི་སྣཔྐབསྡད་རིས་ན་ ༔ བཟངབཟཔའདྲ་ཡང་དནཔ་སྙེ་ # གནམ་གཞེ་བར་ཆངའབྱུང་བའི་རྟགས ༔བཟང་ 















༔པོའིལསྣ་ནཾྤྱ་པྱ་ཧུར་ཀང་ ༔ ཉིས་མི་དགའ་ཤིངཤེས་པ་འཚུབ ༔ དགེསྦྱོརམི་འཕལ་སྔོང་མི་སྒྱོ ༔ ཟང་ཟིདཕྱད་ཕྱོང་བྱེདགྱུར་ན རཱ བཟང་བཟངའདྲ་ཡངདྲནཔུ་སྟེ་ ༔ བདུདཀྱིས་བསྲུ་པའབྱུདྲབའི་རྟགས ༔ རྲེ 
ནིང་ ༔ ཉལལ་ཁམ་ཟགྱ་བུངྱལ་རུན ༔བརཆབབདེབཉིས་པའི་ཏགས ུགོས་དམར་པྱོ་རནནས་ནི རམེ་ཏོག་དམརཔོའི་བངངཅིལདུ་ ༣ ཐེདདགིས་ཁིང་རིག་ནས་བཟང ༔ ནལ་འཛཾཞིང་ཁས་འཕོབའིཏྲག། 
ཁབཏྱཱ་རས་པའི་ཀྱིལ ༔ མི་ཐརབཞིནང་ཕིན་རིས་ན ཿ ཐུནུམྦོད་དྲངོབ་ཕྲ་མོ་ལ ༔ ཏནས་བརདའབུང་བའི་རྣག ༔ རངགྲི་སྲིང་སིཔའཛམོ་ལི་ ༈ ཆསྣ་ནས་བཀོལ་ནས་འངལ་གཏད ༔ ཕོལ་བྱརབ་གཏངསོང་ནིས་ན ༔ 
༤ མལོ་རྲགྱིས་སྣུ་བའི་རྲག ༔ མདོརནདངཔོ་བཟང་ཚུལ་བསྟན ཉརས་ལངནེཔའིཏྐག་དུང་ ༔བཟངབཟང་འདྲ་ལ་ངནཾ་པ་སྟེ ༔དསྲོག་ཕལ་ཆར་ཤཾས་དངབསྟུན ༔ ངན་དཱན་འདྲལ་བཟངབ་ནི ༔ ཧུདམང་པོའུདུས་ནས་ཀྱང ༔རང་ 
. ལུས་གཤག་ཏུབཙོས་དང་བསྲེག ༔ ལྷུ་ཟུག་ཕྲལ་དང་ཟོས་པ་དང་ ཌ ཁོངདུ་ལཀ་བཅུག་གྲིས་སྲིངབཏོན ; ཟོས་ིངམ་ལ་བསྲེག་པ་དང་ ཌཱབྱེདམད་པོས་མེ་དུས་ནས་ ༔ རི་དངརྩི་ཤིངནགྲཱ་ཚལ་བསྲེག ༔འངགིས་ལུས་ལ་མཆོན 


 གཙུག་ནས ༔ བངམང་པོ་འདུས་ནས་འཇིབ ༔ ཁྲག་རྣཾས་ལ་སོགཱ་མི་གཙང་ཟག ༔ བུཔའཇིག་པ་ཆ་ནོའི་མིས ༔ རངལུས་ཁུརྱ་ཤིས་མ་ལུས་མི་ ༔ ཐོང་པ་བེ 
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ངང་གྲིབམཱ ཞིན དྷ འདུའབྲལ་མེངཔའི་ལྟསའབྱུཔཞིང ཿ གངད་སྲོ་བའི་སྣ་ལྭ རྒྱུག ཌ འགྲོ་བགཞནལ་རླུལ་སྟོན ཧཾ པའཔའེརཊལ་མ་ངེས་བྟ ཧཱ འེན་ཀུ ཏྔགཏུ་མོཆག་རྒྱུརན £ བསྒྲ་བེ་དཔའདྲབའི་ལྟས་འཇྱངཞེང་ ༔ 
ཆོའཕྲུལ་ངེས་པ་ཨེང་པརེ་སྟོར ཌྷ ༡ཀིབ་བྱ་ཡང་དས་ངགིས ཧཱ ཁདར་ཤིནཏུཆབའི་ཕྱར དྡ ཧྭྲགྭ་བུང་ལས་མེའགྲུབ་པ་དང་ ཛྷཱ ཏྭགཱ་སངལ་ས་རིས་གང་ཡང་འགྲུབ ¿7 ཡང་ན་ངན་རྟགསམང་བྱང་ཡང་ རྣ འས་རྡཾས་པཝང་པྱཾ 
འགྲུབ་དང ༔ བཟངྡ་དྭག་བསྦྱཾ་བྲཾས་མི་ཌུབྱ་ཉིང་ ༔ ལས་འང་ཨ་ཐངཆདཔ་དང་ ༔ དཔྱད་དུ་ཨེད་པརཆལོ་ཆལ་འབྱུང་ ‡ སྣང་སྲིདབདན་མང་རོགས་པ་པང་ ༔ བླན་པོ་བ་གླངལྟ་བུ་པང་ ༔ རྒྱ་འབྲས་བེདན་པརམི་རྩི་དང་ ༔ནྣའའདེད 
















ཨོ རབལྟུ་བདང་ ༔༢ རངལ་ཡང་ཡང་སྟེནཔན ༔ ༔སྐྱུང་རིམ་ས་གསལ་སུལ་ཞུག་བརྡའ ༔ ཌྭིཟླ་གར ཁའེ་ཟེན་པ་དང ཏཾ སེན་ཁྱིས་བསྒྲེབཔ་ 'སྟོན་ཕྱང་ན ཌྣཾདཾ་ཡངབསྐྱེད་རེམ་མ་གསལ་ ༔ རཾ ནང་གིས་བཔ་ སེས་ཉས་པའི་ 
བརྔའ ཿ པརལ་འགྲོ་ཞིང་ཆུམལ་འད་ ༔ རུརལ་འཕུ་ཞིང་ཕྱིར་བཀྱི་པང་ ༔ ༔ རྐྱང་གླུ་ལེནཅིང་ཕྱིར་ལྟས་བྱེང ༔ གླ་བནས དམཆགཉིས ་པའི་བརྔའ. ༈ རུང་ྱས་ཤོངཔལ་བདྡས ངཿ ཅིར་ཡང་ མང་མི་བཾང་ཉལ་སྙཾས་ང དང་ རྔརྐངྱ 
བྱེདཅིངལབ་མི་སྙ སྡ ཿ ཿ མིག་ལྟའཛུན་ཀྱིས་བསུ་བནེ ༔ ལས་ སྦུར་སྦད་བསྐུལ་རན་པའི་བརྡའ ༔ ཧཾ བསོག་འཇིག་ཧེཔཅིངམཛོངསྒོ་འགྲིམ § ཟས ོགཡོབསྟེལ་ཕྱེདཔལ ༔ པོ སྟེར་ལ་ཁངཉིངསི་སྣེར་བ ར དྭདཔ་ཇུ བྭ་མུར་དུལོན་ཅེས 
ངའ ༔ དཿ ངཔ་སྙོ་ནངཔབརེས་ཅངེང ཛཱ བརོནཔདགའ་ཅན་བྲི་བུངན ཐག་ཡིདས་འྲགོངགོས་བརྡའ་ ཅཱ སྒོ་བ སྔམ་གདནབཏེང་རིགསམས་བསྐོར ༈ ཌྣམཁཾརལཱན་ཌྩཊའ་བྱེང་པ་ངང ༔ སྡོད་ཅེས་དགེ་སློའོ་བཏྲལ་གའེ་འཕ 
རྒྱདའབོདབྱད་དྲལ་གགཡུཤི རུ ཏཱ ཟུ་ཡུག་གོས་འཇོག་བེང་པ་ན ༔ ༔ གནས་ལ་དམ་སལ་མ་གཙང་བརྡའ ཅུ མགོང ག་བསུས་ཟཿའ གྲོས་གཤེས་མི་སྟེའ ༔ སླུངསྟེར་སིག་ལེག་བྱེདཔ་ན ༔ཧཱགྱ་ཧགཡོ་ལ་ཤེར་བའི་བརའ ངོ 
མི་འདོར་སར་ལ་སེག ༔ ཁྲོའ 'ནིངམདྷུདབྲ་ཟམའདག་ཧེད ༔ རང་ཉིད་ཕུག་རྱའ་ཆོལ་བའི་བརྡའ ༔ ཏཱ ཕེང་བ སགས་པ ༔ ཕྱགམཚར་གིངང་སྟོན་པ་ནེ་ ༔ ལས་སྦྱོརམ་འན་བྲས་པ་ པའི་བརྔའ ༔ གཏོར་ན་ནཆེད་ཆཔ་འདན་པན་ 
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།བའ་ལལི ‹ ༔ དྲ་འབང་སང་ཅཆནའ་ཀླག་ ཤེ རརར་ཤོཊ་བར་ང་ཁམ། £ 
ང་རང བརྙས་ངཆིན་ བུ ལུའ་སྒྲོག :དྲད་ ཧཱ རང་བ་མ ྤྒ 


ཞོར རབདྲ་ རོལམོ་ཐོ་ུནསཅ རྔུ སྐདཀྱིས་ཨྟོང་ཁྤའངརྨེ་སནས ༔ ཆེས་ཀྱིས་སྙན་གྲཌ་ཐོན་པའི་བ རའ ༔ འཛབྱས་སྲབ་ནྲིང 
བས ༧ ནྲ ༢ སམ × © དྲ ¬ ཧིཿ 
རྐང་པོ་འཁབྲབ ༔ མངར་ཕྲབླརྣསཾ་འབྲམལ་ཕོག ༔ མཆོན་ཚྲགསོས་བཏབ་གོ་ཕུང་གཟིན ཿ བྱེདམང་པོས་ཡུསཀྱིས་སྔང་ ༔ མངོན་སཱཾཔལསབརྩམྐྱ་ཕའགྲབ་བརྡའ ༔ རང་གྲིས་ཤ་བཿང་འང་གེས་ཟེས ྟརི་བཞེརདྲི་ 
༤ + རབ ལི ༣༠ རར ---༤ _- རྱ ' ༤ སཿ ཚ༽ ˆ 
གཞུ་ཡངདཀྱེས་ཤེརཚཾམ 






ཆེམརི་ཆུངང་ ཿ རངགིས་བངསས་རང་གིས་བཏང་ ཅརངལ་བྱུངབའེ་རྫས་རྣཾསནི་ ༔ རང་གིས་ལེངྭ་གཱོབྲས་རྨེས་ན ༔ རངདོནརྩོལ་མདའྲོགབ་པའི་བདོའ རི དདག་གཞནལ་བྲིན་པ་ཡ་ི ༔ 
རྨིས་ན ༔གཞནདོན་ཤུགས་ལ་འབྱུངབའི་བརྔའ ༔ གོས་རྣཾསྐལ་འཐགཧྱེས་པ་པང་ ༔ཚོས་བརྒྱར་བཟོ་ཆོས་དྲེངཔ་ཡེ ཟི 
# བརྔའ ༔ དེསོགས་བརྡའ་རྟགྲ་བཟངངན་རྡཾས ༔ ཕལ་ཆེར་ཁས་པས་དཔྱདེ་བཟུང་ ༔ དེ་ཡང་དུས་བཟང་ལསོགས་ས 
གཉིད ཿ རྨི་ལམ་ལགས་པའ་བཟུངལ་བརྟགས ༔ དེ་ཚོབཟང་པད་བརྟེན་འབྲེལ་འཆན § འེན་ཀྱང་གངབ་ག་ཡཡ་ལ་ 







ཏཔ་ཡེ་ ; བུ་ཆོམངཔས་བསྐོར་རྨེནས 7 ཕྲུན་ལས་ཁ་བ འ་གངངས་ཀྱང ༔བྲོག་པ་ཡེད་པར་བསྒྲ་བ་པའ་ 
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དབངུདངབསྒྲུབ་པ་ག ཏེར་མཆོདངུས་ ༔ ཕྱུག་རྐྱ་མཚན་ལྔན་ནེམཔའི་ཆས ༔ཚོའང་་གྲ་དཱུས་9 
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དྲུས་མེནྣསབྲསའཆར་བའང་སྲིང ༔ ཕལ་ཆར་གཙང་ཞིང་དགེ་སྦོརའཕེལ་ ༡ གང་ངཤ་ལ་བབ 
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ཕརའགྱུར ༔ མདོར་ནམཁ་འཀོའི་རྭགྲ་རྙེས་ཀུན ཿ རྲུ་པའཕྲ་ངོག་ཀྲོ་ལོངདམ ༔ ད་ཕིར་གཙངས་ཡེད་པས་བརྟགས 
རོན ཞུངྷལྟ་བགཡལ་མངབ ༔ མོངོན་དུ་མཁྲཾའི་ངཀྱོའ་མཐོང ི ྦ 
འོན་ཨུངདལ་ཧུབཞིག་བརྟག ‡ མ་གྲུབ 












དམ་བླསུལ་ཞིངདྲངོབླ་བབས ཿ དེའྲི་ལུངབསྔན་ཚདམར་བཟུང ཿ ཇིསུའབྲཔཞིང་བཀའ་བཞིནབ 
ལཆིག་པཟ ༔ བར་ཆདའྱངཀཅིང་ནདྱ་ཏྱིས་གཟིར ༔ དྭངུས་རིགས་པ་ཐེདལ་བོར་ ན འརིུཊལོག་འགེལ་ ཤཱ 


















° དལ 
ཨཿ ༔དྲ་སྱགས་ཐམ་།ལ་ ཧཱ གསུངསས་སྤྲལ་པ་མི་སྦྱོན་ཅིག 7 འབྱུང་ཕྱིརཔའི་སཱིང་ལ་གནས ‡ སལ་ཡ དཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧཾ ཏནགྲ་རིགས་བཞི་ཚོགས་ཅིཁཀའྱིལརྩཅིས ༔ ཌཱ དམ་འམས་གཏེརཏྲུཔེ་ཆོལ་ལ་ལ 
ཅནྱ་ཁིས་དབང་པོ་སཱབ ཿ དམ་ཚིག་བྲསང་ཞི་བསྦྲབ་པརྱ་ལ་བཞན་རྱེདཔ་རྒམས་ཀྱིས་སྡོངགྲོགས་སོ་རོད་ ༔ ཉིནཌེསབྱ་འེསཚནཟྱེསམེལ་ཚྱེས ༔ ཅཾཏྟཾས་མ་ཡྩཐེ་ ༔ སྦས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ ‡ གླུང ༔ འཐྲཾ ༔ བདག་འདྲརྣལ་འབྱོད 
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ན 3 ཟླམའཀོངས པའདྲུས་པ་ལས༔ རྩ་བག། 
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རུ༡་ང་༡ 
༣” རཆ 

ངོ 


ངེ 
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` . -. ༩ རང་ས འགྲདདཿ ༨ 
ཅེམ་ས་ཁ་ཆ་ར་དབང་བསྔད་ཞ་ཤྱུཆ་བཤའ་འ་མེས་ང་ན་་སབ་དྱག་ས 3 ཏ 













° ཊུ ༤༨དྔ༤༽ < ༡ ༨ ༨ ༤༨༢༥ ~~ ~--- „¬ ༤ དཱ 
ཙཱ ཌ༔མས།གཐ།ཌ་ཤྲམ། ༔ ན་རྤོ་ཀྲཱརྭ་ཏཾཝ་ཌརི་ནེ་ད༔ རླམ་ཡ་དམ་མ་ ཁྲེའ་མོས་པ་ལདུ་ཀྱིད་པའི་ནིར་པས ཌྷ གཞེན་དབ་འདུ་བསྡུ་བར་འདེད་ན ‡༔ བྲེག་ནའ་འངགྲས་འང་ཤད་དབངྲད 

༨ རེ ཤས" 5༡བ 2༡༢༢” ༨༧ དྲད ༡༨2 --༨༧༢༢༠༢ ༦ ༢ --¬ 3 ¬= ཅའ ཱ 
པིད་པགལ་མསྟ ཧྱ རངྷ་སངམ་འགུར་ནགཞན་སངོམ་འགྱུར ༔ སྣངབ་མའཚྱུར་ན་དབ་དངུ་མ་འདུསཤང ༔༢ངགིས་ ར་པཤད་དབང་དུ་འདུས་ནས་ འཇདབང་འངག་ཐེབ་ཕན་རད་ཿ ལས་བའ་སྒྱར་ཧུང་ 
ཟདའེསྤ་བངག་པསས་པཔའྱི་མབའྱུགསནས ༢ རཔཤིས་དབངངྱ་ུད་ིདྲ་བོང་བ་བས་ནབ་ཀའ་ཉན་གུས་བྷམོད་བེད ཅ ཁུད་པརལ་་བེས་ནབདགི ཆེག་གཟུང་ནསབླ་རབས་སུཆོག་དངྱབ་ང 
གས་དྲངོབ་བད་ཆར་ལྟ ར་འབབཉིང་ཅི་བསས་དོནའྲབས་ཐད་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུརོ ༔ དལ་ཐེོག་མཚབངག་ཧིད་དབངའུ་ཤེངལཔའི་མན་ཤ་ནེ ༔ རབས་སྐྱས་མང་རྡོའ་དོན་གནས་ 











ཐཾདྲ་ཟིལྷ་གིས་ནོནསངབ་ཐད་དབངདྲ་འདུས་ནས ༤ ལས་སྐོ་རྱུང་ཟདརས་གངུལ་དམིཊ་པ་དའི་སྣངསས་འཔདབ ང་མེད་པ་རཤེག་སྐྱ་ནུངཤཾས་བསྐྱོད་པལྟ ྩ་གར་ནས་བངགི་དབང་ུཿདུ་ཞིངབཀའ་ཉགས་བཏོདྲ་བདཔ་ལུཊ པཱ རོད་པ 
གིས ི་དཔ། ན་གར བ་མནད་པམུདི་ད་་གོབ་ཅམ་ཞས་བསནབམ་ཐོབ་པས།བད་སབོ་ཤིདདང་ཤུདཔ་མནཕ་དྷི་མབ་བདཔརབུ་  ཤདབ་པའོགནསབྲགས་ལཤིས 
དགའབ་ཡེདངམྲབན་པའི་སར ༔ རང་གིས་ཇྟི་རབ་སྒོ་བའི་བཀའ་ལུས་མེ་འདའ་ཞེ་ངོ་གཙངལ་དོག་མཉེས་པའི་འཁོར་རྟེ་སྒོ བ་ལ་ཉན་པ་ཤ འདད ° རའ་ཚུའཇོམ་ས་པ འཆས་ཤ ནས་བཅི་མུ་ཐོའ སྤྱས པ་ནས དབྱ ཟི་ 
པམང་ཐོག་མར་བདེ་བའི་གདམ་པ་གནས་པ ༣༩ ལམ་ནས་ས་གི་ངོསུ་འཞེང ཚོ་རབས་མ་མ་སེདཔནས་བསཔའ་པས་དཔ་རོརིག་ེབགནྣསབས་ཆའད་ད་ིནདདཔག་ནངཔ་ཉན་ངམབར་ནདྱད་གུབ ཚ མས་ངག་ཡད་ 
གྱིརྨུདྐལ་གནས་པ་ཐེད་སྡེག་བརྭ་ཉགྱེ་རོརཆུངྲ་རོངོང་བརྡོངས་ནས་པྲོརས་ངེས་ཀྱིས་སོངལ ༔མངུནདུཡེསྭ་ཀྱི་མེ་རབཏུ་འབར་བའེ་ནངདུ་ཐྲི མ་ཞེང་ཐུལ་ཐུལ་ཆག་པཱར་བསམ་ལ ཿ ཆུ་ངའོ་བཅོ་ལུ་བྱུདྲཔའྲའེ་ར དྲ་ནཊ་འཆེབ་མ་རྟཊ་པ 


༤༽. 


ཀྲི་མརིརརར་འརེ་རློས་ ལིང་རེའིལ་ལོ པས་ག ༢ འ་འ འི --ཿ ་ 
རྒྱུ་ད༥བ ན་པསྔ་བོ་སྣ་ཐུང་ཇུདཀྱིས་བཏང གུ སཾན་ཐམས་ཅད་བདགེ་ཕ་དང་མཿསྤྱ་གུདཔ་མེད ༔ྷ བདགི་ཕ་མ་དྲེནཿན་འ་དེ་རྣཾས་གཱེང་ར་ རའ་སཱམ པ་ལསོཊ་པ་ཆདམད་པྒཾ་ལ ༔ སྭ་དྔ་ངོབརྱ་གུརཔའ་སན་འདྲ་ནམས་བདག་དབངདྲུ་བས་ལྷ༔ བྱབ 















= ཿཀྱི་ཁལཾ་ཡ ཱ གག ་ - འུ 
ཆའོ་ ཿ དེ་ནས་ཕགཏུ ཿཨོཾ་ཨ་རྱུཾཿཞེས་ 
ད་བོད 





ྱགས་པདྨ་ས་བོདམར་པོ 





མཤེས་པྲའ 
འི་ཡི་གའྭབུ་གསུ་བ་དཀརདམའམཐྲིང་ཁར་གསལ་ར ཌཱིའྱི་ཕྔོར་འམདནས་གསས་བསྐོརྡ ཿཛཾརཱ་བཧོ ཿ ༩གསལ་ཿ པོའྱེ་ཕེ་དརོལྲ་འུ་གསས་བཀོྱི་ཚུལུཿ ཨོཾ་ཡ རོད ཿ བཛྲ་ཤཱ་རྲ་རྔཝ་ 



















ཨོདཀ་པོ༔ཿ གདམར་པོ༔ ཧཱུམཐིང་ཁ་གསུ་ལས་འོདསོའ་་ཁདོག་༢ དཔགམདཔ་འཕྲོས་པས ༔བླ་མ་ཡེ་དམཁྲོའཾ་ཐེད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡེག་འབྲུ་གསུ་ལ་སེབ་སེབ་ཐིས ༔ཛཚུབཾཧཾཿ ༩་ལས་འོདརྭ་ལཱག་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕག་སྒྲོ་ཛྲོལབུའི་རྣམས 
བ་ཅནདབགྱང་མདལ་འཕྲོས་པས་འཇིན་ཁསྱ་ཉེ་མི་ཕོ་མོའི་རེར་ ས་པའོ་རྭོ་རོད་དམར་བྲོ་རེས་རཔདབང་སེདཔར་བཀྲུགནས་རྡེ་ལ་སབེ་སིབ་ཐིམ་ ༔ བླཟས་མཤ་གཡསུ་ཊུ་ལི་ལི་འཁོརབ་ལས་འོདར་ཁདོག་མྡོཊ་འཛྲཾས་པསའ་ཕག་པའི་ཚོ༡ྱྱི་བྲཊདམ 

་ལདགོངས་པུར་མཛོད ༔་བདག་ཞནི་ ཤེསྦྱ་རྒྱད་ཐེས་ཧད་༡་བབྲཀུག་ནས་ལྔ་སྲཙས་བོན་དངབཅས་ཕལ་ཐིམ་ནས ཿ སྣཾསྲི་དའཁོན་འདས་གྱི་བསྔུས་པའི་དགཧྲེས་པ] དང. ‡ བསྱཾ་རྨད་ནོས་བདག་དབང་དུ་འདུས་ཤང་ རབདག 
ཉི་ད བདག་ཉིད་བོན་རུལ་སམསྭ་སྦ་མེད་ལས་འདས་ཀྱི་ངོརྱ་གུར ཌྷ ལུས་སྣངརྙོང ུ ནང་གླིཟ་བ་ལྟརཱགྱར ༔ ངགགྲག་སྙེའབྲགཆ་ལྟརུ་གྱབཔའི་དགེངས་པ་ལབ ཞག་པརབའོཿདམ་ཊ་པདདག་མི་གསལ་ཞེང་རྐྱོ་བ་གྱར་ན རྫ བདག་ཉེདཀྱི་ཡུས 


མ ཛོ  ླ་ 


 བདྨ་དྡབང་ཆནདུ་བྲསཾ ༡ ངག་གེང་གི་བཟླས་པ་ལ་འབད ༔ ཡེདོ་ཀྱ་དམི་ ཙ་པ་རངགི་ལག་པ་གཡར།ནམཁའ་ལྔ་བདཔའི་ཆུལཅན་བསྔའི་བོལདྲ་རྲ་འྲར་ཤིས་ནྣཤེས་པའི་ངོལོས་རིདམར་པོའྟོ་རལ་ཇྔན་ཁོངཔ་ལ་བླཟེ སྭ་སགསྤ་སི་གལས་བྷའ 


༢ དུཀྷས་རབྱ་ཀི་ལི་ལི་རརྦ་ས་དང་བཅས་པས་ཕེདཔརབས་ར་ལས་འོདརྩ་ཅིཕོ་འདུ་ཁོང་ཁན་དམིཊ ༔ ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེདེ་དག་བདོརངགི་སྙིང་ཁའི་རྡེསདའ་ལ་བསྙེམ་ཞིང་ཿ རྫོགས་རེམ་པ་སྦྱོདངསཁུན་པའོ་བྷ་པའི་པངདུ་ྨ་ཧཾརག རྔ ཐུན་ཡ 









གཟུང་་རིམ་བ་ཡཱར ན་ར ྐབས་མ་ག་བྱ་པའ་བླ་མས་བཛོད་སོ་ིབ པྱ་སང་བའྲི་ 
བཟའ་བཏུང་་མ༽ མི་ཨུད་ཧིང་སཛོ་ 








དེ་བསྒྱབ་པ་རྒྱ་ནབསྲེའབས ཧ ཆོ་དཀ་ནས་ཏཊ་ཐམས་ཧང་ཡལྲ་ནས ༔ རབ་བདག་གཞན་སྣང་སྲེདའ་ཁོརའ་དུས་ཐམསཧད་དང་གིས་ཞམས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ རཾ ཞའཛིནདང་འདོད་ལའི་སྣངབ་མི་འ་ཆར་བར་ཕུ་བ རྡལརུའགྲོ ༔དཾ་ཙམ་མ་བྱངནའང་༔༠བྲིང་ 
གངལ་འང་མངོན་ཞེན་མི་སྐྱ ཿ བ་མ་ཡང་རྲ་སཾས་གཏནལ་ཕབས་ནས་རང་ཆོདར་པགིས་ཟི་ ནཔར་འྱར ༔ དྭཝ་རགཏནལ་ཕབས་ནས་རངགིས་༢ང་ཉེད་དབངང་འདུས་པ་སྟེ ཿདབང་བསྙུད་བེད་ཀྱི་རྩ བ་ཡེན་ཅྲིང་ ར་དེ་ལར་གཏན་ལ་ཕབས་ཕན་ཆད 
ཁགྷི་སང་བ་འྱགུར་བའོ་ ར རངྷ་སང་གྱརབས ༔ ཡུས་པག་ཡེདགསུམ་གྱེ་སྤྱོད་ཕའང་ཐམལ་ལེག་པའོ་སྤོདཔ ༔བཅོས་མམ་ཡིན་པར་སྩོདཔའོཿ གཞན་དབངབསྡུད་པའི་ལས་སྦོར་མ3ྲེས་ཀྱང་ ༔ དེ་ཙམ་ནསྣ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུ་ཐ ས་ནོར་བདོལེ་ཊོ་པ་ 
ཐམས་ཧདརངབབསྲུ་འརུ་ཅུའདུ་ཞིང ཿ འུས་བས་རིལསུ་མྭལཱ ེ མིགྱ་ནཱགཡོ་བལྟའྷི་སྣང་བའཆར་ཞིང་ ཧ ག་པདང་གངལའ་ངམ་ངོན་ཞེན་དགགྲ་གབ་ལོ་པའི་བ་འཛིན་དང་རང་འདོད་ཀྱི་ ས་སྣངབ་གང་ཡང་མེ་འཆརྩཁེ་ས་པདུ་ཞེན་མེད་རྒྱུདལ་སྒྱ 
„ བ་མའགྱུར ༔ ཞེན་མདྱ་ཧཱད་ལ་ཇི་ཝརྦ་སིས་བཙམ་གིས་ན་ངདུའྦ་ཁཱལ་སྡང་གི་འཛོན་པ་བདག་ཉིང་ ༔ ཧྱི་ཚོལ་གྱེ་སྣངབ་ཐཾད་འཔདབང་མད་པར་དབངད་འདུ་བར་རྒྱུ་ནཱལ་གྱས་ཆོས་ཡེན ༔ སྐྱེས་མ་ཆེག་སྐང་སྡོབས་ཀྱི་སྟོན་ད་ང་ལྡནཔ་ལ་ལ་དེགཉརང 
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གས་བྱ་སས་པའ་བ་ བ་མ་བས་ཀརྣས་པསཾས ཐམས་ཧང་ཆས་འདྲཀི་རོལ། པར་ནྣགྲྭ་ནད། ཅོ ར་ཐ ངལ་འ༥འབང་ཐེབནང ༔གཞན་སྣཔར་པདབང་མེད་པརདབངད་འདུས པར་འགྱུར ༔ མདོར་ན་སྣང་སེམས་ལ་དབངའབེར་ཐེབ་ཕན་ཆད་རང 



























ལུས་ངག་ཡིད་གསུཾ་ལ་གཟི་བརྗིད་སྐྱེས་ནས་ཡེ་དམ་བྱེ་ལྔ་འངདྲབངདུ་གླུཉ་ནས་ཉི་འདོད་བགྲ་བ པརའགྱུ་འབས་ཏ དརྭས་ལ་ཨི་དམ་ཐཾདབསེམཞེ ངདྲེ་བཟངྷམོཊ་པདངབས་ཏེ་རོནི་ག འུརབྱཞག་ལ་འངཤིས་ལུས་ལ་འཆང་ སྩེཾདང་མཐུནཔའེ་དྲོག་ལ 
གནས་པར ༔ བསྒྲབ་རྫས་ཀྱང་སྱོཾདང་མཐུན་ཅིང་རྟཊཏུ་པྱཾནརྣམ་པགསུ་དང་དང་མྲལ་བའ་བྱ ༡ ནུས་ཡི་དན བྱལྷ་དབངདུ་འདུཊ། ནས་དྲངོབྱཀི་ཆརྱ་རྒྱུན་འཔཾབས་པ རྭའྱགར རཾ ལས་ཉན་པ་དང་འཕྲད་པར་ཤེག རཾ སཱ་སྭ་ཡཱ༔ྱར་རྒྱ་རྒྱ་ཞི༔ ༔ 
རྐང་ཀླིངལ་རིནས་མའོད༩ངཛེ་ཞུད་པའེསན་ངགེ ན་མོ་གུ་རུ་དཱ་ཝ་༩ཀི་ནེ་དུ དཱ ཟླམ་ཨི་དས་མཁའ་ལ་ཆོས་པ་ལུ་བིད་པའྲི་ནོང་པས ཧཾ རྐཔཔྨ་ཏཾནས་ཌཀྟ་དབང་ངུ་ཤཱམྣེ་བརའ་དོད་ན ༔ ཆྩ་བ་༣ྲ་ལ་བསཱེན་པ་ཐིམ་ཞེང་རྟཊ་ཐེོན་ནས ༔ བུུད་གཞེནུ་གླིཤི་བའི་རྐང་གིང་ 
ཡདར་མཚོན་སྣ་ལྔའི་གཉོད་པན་དང་ ༔་སྲོག་སྔེཊ་གསེརདངུཡ་ལསོཊ་རེན་པའི་ཁསྲ་ཟིས་པ་ཏཊ་ལ ༔ མཁོའོ་བསླུབ་པ་སྤི་གཞུངལྟའ་བྱས་ཏ ༔ རྐང་གླིང་དཀྱིའི་ཁྱི་དབུསུ་དརདམར་པོས་དྲིལ་ལ་བཞག ཌདེ་མི་དམེཊ་པའི་ངང་ལས་མ་སྲེང་མཁྲོའ་འདུ 
.„ བའི་ཕྲོངདྱ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངདྭུ་དམིཊ་པའེནངདུ་ ༢ ཁོ་བེའྱ་རྱལེ་རཱོན་དཔཡུ་རྡོ་ཕག་མོ་འ་ཁྲིལ་སྦྱོརདུབསྒྱདཔེའོ་ཐུཊའརདྲེ ཿ དམར་པོ་ལ་ཙ་ཕྲིཡས་བསྐེར ༔ ཡྤཱ་གྱི་བརྭ་ཙཱསྔོན་པོ་ལ་ཧྭའི་ནེ་སས་བསྐོརབབསྐྱེད་པ་ལདཔའོ་མཁྲེའ་དཔག་ངུ་ཡེད 
བས་བསྐོ་ར་བརབསམ་ལ་ཡེས་པ་བ ཀྱུག་བཏིམ་དང་མཆོད་བསསོད་གཏོར་མ་འབུལ་སོ་སྔམཐནདུ་བ དྷ ད་ནསབདག་ནིད་ཁྲོ་རྟིན་རྒྱེས་ས་མ་ ཏདང་ལྡ ན་པས་ཆ་བགསུམྱཀི་ཨ་པཾཧོངས་ཐར་ཧརིནི་ས རའྱཀྔ་རིཡ་ ༔ སྲཾག་ཨ་གྱུ་ཤ་སཱསྦ་ཡཱཿ ་ངང་ 


















ཚྩུཾཕཊ་ཕཊ རསྭཱཧྷ ༔ ཅེས་སྨྲ་བ་གཅད་བཟླས་པཉམཁྱཾས་རྟ་མགྲིནཡུབ་ཐུཊ་ཀའིཧའེ་ནེས་དང་ ཉར་ཙ་དྲི་ཡགསསཏྦུྲུཧྱཾ་པ་ཡ༔ 









ཾཾ ས་ས་ས བས འི་ཆ འོེི⁄ས་་་་་བྲཔསཔསསིས་སི་ པ་ལ 
-ཤ ཨོ ཧི བིམ་ཤརི་ནེས་རྱ་ྲ་དེ་མ་ཨ་པཤྲངེ་ངདེང་ཿ རམ ཧའི ན ས་ཡ ༔ ཝ་ཤར་ཀུ་རུ་ད་ རེ 
གྲབ་པའི་ཨུའོའྱ་ཧམཚོ་དངདཔའྩོ་ར་མཚོ་བཀུག་ིངནྐངྨ་ཞིངགཱི་དཔའོ་མཁེའ་ལ་ཐམ་པརབསམ་ཞི་པཞཊ་བདུན་སོཊ་ཏཱཿསྦ་བུངབརདུབླསབཌཿཊནི ༔ རབ་མཁྲེ་དཔའོའོ་ཞེལ་སྟོན ་གསུཾངསྨོག 


' འེ་དར་དཔགཏུམེད་པའ་ཕྲོས་ཏསས་དང་ལས་ལྲ་ག 
འྲའི་ང་རངྱགྲཾངལ་འོོདླ་ཛོས་པ་དངས་དྲ་དློག་པ་དང་ ཿ འཆོག་པ་ལོ་བ་དང་ ༔ ཐ་མ་རིལ་དཱ་མེ་འདུ་ཞིཔའྲོས་འགགུབ་པ་ལྭ་བ་བཟ་བབྟལས་མངཔོ་འབུང་ རཾ ད་ལྟ་རྱབྱང་ནས་ཚོཊ་གཏོརྦྱ་རས་པ་ཤ་འབུལ ཿ མཁོོ་དཔའོ་རཱནྲ་ཕྲུབ་དང་བཅས་པ 
རི ར ཤཱ རས དར ༡ 2 ༢ པང ༡༢ ༢" ཀ( ¦ རེ ་བ ཀྐ བོ ° £ འརྡེ་དེེ་ 22 5-་52 
་ཤེ་ཡུས་དང་ཀིབ་མ ལྟར་འགྲོཊ རྗེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལཱཾ་སོདང་མཐན ཌྷ རྐང་གླིང་འང་མན་པ་གཞན་རྱོས་ལག་མྱི་རྒྱད རཾ དུས་མ་ཡེན་པར་མི་འ་བུད ཿ དར་སྣ་མང་པོ་དང་ ༔ རིནེའོ་རཿིངབ ཉེདབནྭད་བདག 
༔ ལས་ཉཅན་ཤ་དང་འཕྲད་པར་ཤེག ༔ ས་མ 





རྐང་གླིངལ་བསྟེམ་ལ་རང 
ལས་སྔོར་དང་༔ མཆད་བསྐངདང་༔ འཇིཊ་པའི་གནས་ལ་སོཿ་པགལ་མེ་བའེ་དུས་འབྲུད ༔ དྭས་དཔའོ་མཁྲེ་འདུ་ཞིང་ཅ འཕྲི་ས་བསྒྲུབ་བར་ཆད་སེལ་བ་ལྭ་འོ་དོད་དཀུ་བསྒྲབ་པརེད་དོ 
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ཡཱ ཿརྒྱརྒྱ་རྒ ཌྷ ཤཾྟ ཧཾ གཾ་ཧིངལ་རྟེནས་ཆོས་སྱོངདབང་ངུའཚུ་བའོ ན་མོཿ གྱུཙ་ཆོ་ཝ་ཌཀི་ནི་དཱཾ ཧྭ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁྲེའ་ལ་མྒེས་པ་འམ་དུ་པྲེད་པའི་རྡོང་པས ༔ གྲི་སོོཾ་ངལ་བེ ནནས་ཆེསྐྱོང་དབང་དུ་བསྡད་པརའདོད་ན རྩནྩ་ཤརསུནམྱྱ 


རང་རང 











བསྟཾན་ཏ་ཐོནས ཌྷ སྐྱེས་དར་མ་གྲི་མ་ཤི་བའི་སཱིང་རྒྱ མ་ཉམས་ཤིངརུཡ་སུམ་མེད་པར དར་དམདྲ་བླསྤྲ་བཏུམས་པའེ་རྩ་སྦུག་ཤུལཱ་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁོའི་ ཧོཿ ངོལ་སཊ་རེངས་གས་རྩ་གིས་བྲིས་ལ་བ ཞག ཧྭཿ་ལྷ་ཆས་སྩོང་ཕྱོ་ཧདྲ་ཀྲི་སྲཱཊ་ཝ དཱ ཧེ 

ཿཧྭལཱ་མཱ དཐདྱཀྲསོཊ་ཝགབངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་གཞག ༔ དེ་དརྭ་སའི་གཅོད་པན་དང་བཅས་ཏ་མདན་ནོད་སྫོ་མི་མིས་མ་རུག་པ་གྲི་ལཊ ུ་གྱིར་སྦ་ཀ་ཤེས་པ་ས་ལ་མྭ་ཝངཔར་ལོ་བཏག་ཏ ཿ དགེང་འདུས་ཆ་བཟི་བླསྨའ་ 
པ་ནྲིའུད་པའི་དཀོརྱ་ཧྲ་པ་བཤར་མཚས་སུ ཿ ནོསྐྱོང་ཕོ་བརྒྱད་མོ་དརྒྱུད་ཁྱིགཏོར་ མ་ཤྲ་འགི་བརྒན་པ་བཟང་བ༡་བཤ་པའི་འགྲ་དུ་འབང་རྱས་ཆབ་༡ལ་གཙུཊ ༔ སཱབྷ་ལས་སྦྱཔས་པའི་ངང་ནས ༔ཆེརྒྱོང་ཕོཌ ད་མོ་རྒྱུདཀྱིཿཕྲོང་ཐོད་པདགྲུ་་འརྱེ 
གཞལས་ཁ་ྭདྱུ་བ་མ་ཡོ་དམ་མ་ཁོའ་ལ་ཆོསྐྱོང་ཕོ་མོའ་རིའ་སྦངས་ཁྱི་བཾསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལིས་བཞེསཔ་ཐདྱིས་བསྐོར་ནསཐ་བཀའ་ཉན་གུས་བསྟོད་ཀྱེདརབསཾ་ཞིང་ ༔ སྦནཔིུག་བས་མཚོདབྷསདང་གངས་ཐསེལ་ཚོང་ྱསབའསད་གསས། 
སྣོཊ་སྱེ་དང་མ་ཐུན་བྱས་ལ ཿ ཆོ་སོང་འདུས་པའི་རྔཊ་དང་ཆོའཕྲུལ་མངཕོ་འཤྱང་ * ད་ནས་ཟྲ་སྟངད་པསྣསཏྲིལ་ལ་དམ་བརསྦ ༔ མདའ་ཡ་ངཝ་གལ་ཆཞིང་ལས་སྦྱོ་གྱི་དུས་སྔམ་ལྟར་བྱས་ཏ༔ ཞག་གསུམ་ལོ་པར་གཏོར་མཆོད་འབྲལ་བ་དང་ ར 
བྣས་ངྭ་གསོ་ལྭ་བས་ལ ཿདྲ་ཀཊ་ལ་རདག་ཏེར་བོར་།ཆྩོས་བི་ཆ་ཀ་ལི་དང་ ཿདརས་མངའོ་དང་ཆ སྟབ་གཟིག་གོ་ལས་མས་བྱརན་ཿ བརྡག་པ་ལ་སོཊ་པ་འབྲིས་བཅོལ་བས་ཆོསྐོང་དབང་རུ་འུདུ་ཞིང་ལས་ཉེ་བཅོལ་ཐེད་པར་འགྱརོ གལྱ་རཱངལ་མི་ཤཱདཔ་གནད་ཞི ནཿབཉེན་ ( 
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| ང ཡི ལས་པ ནས་ཀླུ་ད་ པབ འིསན་ངོན ན་ར ཤཱ་རྭངི་ཝཾ ཊཀྐན་དུ, ཧཱ བླམ་ཡ་དམཁྲེའ་ལ་མོས པ་ལམདྲུ་པེད་པའྡ་ནར་པས ༔ ཤེ་ཕྲེ་སུལ བརྟེ་ནཾས་ཀླ་དབང་དུ་བསྡ་བའའ་དོད་ན ཌཱ ཆ་བ་འགྲེལས་ཏགས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་ ཏྲེབ ། 
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པར གཏོན་མབ་ཤེན་བྲག སེརསྱམསའ་ཕུལ ཞིང་ ཌྷ འཐླ་ 
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དུ [ཨོ ༔རྫསའདད་ངདམ་ཚོགྲ་མི་ཁཔས་ན་མཐེང་བདདའོ རྱ ཕི་རབས་བསན་བྲསངས་པདང་འྲ་པད་པར་ཤེག ༔ སཱསྭ་ཡཿཾརྒྱ་རྒྱར ༔ ཨ ༔ རྱཾ་ཡཡའཛིལ་་བཉི་ཤས་ཡུས་ར་དའའུ་ཊར་འ་རའ་འཧི་ ང་ད 
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བླ་མ་ཡེདྲམཁྲོའ་ལ་མོས་པ་ལ་མངུ་ཕྱེད་པའི་རྣོར་པས ༔ ཤཱལ་འཕྲང་ལ་བཏེནས་ཨུལ་ལྔ་དབ ང་དུབསྡུ་བརའདད་ན་ ར་ཚ བཤྭསྦི་བི་བསསན་ཏཊ་བཾམ་ནས་ཤལ་དཀརྦྱགི་འཕྲེངབཱི་ར་ཤ་དར་དཀའ་ཕོའོ་མ་མེད་པ་ཁམ་ཞས་ཕིས་དམ་ ༔ དཆ་འཇོ་ 


ཁུག་མརབྱདགནས ༔རས་དཀའ་པོ་རྲོ་མམེད་པའེ་ཁུངདུ་རིལ་ཏཾ་སྲོས་དཀརྦཀི་དུད་པ་ལ་བདགྲ་ཅིང་ ར་ཡུལ་ཝ་བཟ དཔོ་ཆཊ་པའི་འྱིལ་རྒྱུད་བཟཔྡདང་ཉ་ཝླ་བརྟནགསལ་མཁར་རྩུ་ཐླ རྒྱུད་བགདར་རས་ཀྱི་སྐུདཔ་དཀར་ཕོལ་བ ༧ རྣམ་སུ་གཨམ་སྒོམ་བྱས་ ] 
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༢དར་ས ༈ རིན་པོ་ཆེ་སྣོཿདངབྲ ཧས་པ་ ཞི་ཕོདྱརཱ་པའ་དངས་ཉམ་པོར་ཞག་ལྔ་བྱདུན་གསུསཌ་བཞག ༔ ཚུར་ལན་པའི་དྲུས་ཀྱང་སྔས་ལྟར་གསོལ་མ་ཆོད་བྱ ཿ དེ་ལླར་གང་དབང་ 
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ལའཚལྱཤས་སྨལདྷ་རས་ཀྱ་མིངབས་པའི་མྤབར ༔ སཱ་མཱ་ ཡཱ་སེགདུང་དུ་ཏྲཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ ༔ ཧྲཾ་བྲཾ་ཧོ ཧོ ཅེ་སྲ་བྲིས་ ༔ གྱབནཱ་སཾའཾ་གཟྱ་མེདཤྱང་སྲོག་འདྲེན་ད་བཅན། 








༔སྲབ་མོ་ལ་ཀླུ་ཆནོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུག་ཕུའེ་ས་བོན་ཅན་མོ་དབང་དང་བཅས་པ་སྒྱེ་མཐུན་དུ་བྲེས་པ་དང་༔ ཀླུ་སྙནསྡོཿ ར་དར་སྣ † འབྲུ་སྣ་ཊགསར། གཡུ དབུལ ན་དུང་།བྱིརུ་མུ་ཏེབ ༔ ཤལ་རྣས་དཀའ་ལྦང་དྲི་ས 
མེད་པསྲ་རེལ་ལ་བཞག ༔ དེ ཧིས་དང་བཅས་པའས་དཀར་པོའོ་མས་མ་གེས་པའི་བད་དྲུ་བིལ་ནས་ཀླུ་གནས་ངེས་པའེ་སར་ཞེགཉེར་བ་སྦས་ལ་བཞག་སར་བྲ་སྟེ རྔ ཡང་མཆོདངྱ་རུ་མིག་ལསོཊ་པ་ཨིནན་སྦྲ་ཆིལེ་ལབཅས་ལཊ་པ བཏུས 
ནག་ཡུང་གགིས་བསདལ་ཝ ༔ དེ་ཚུར་བླངས་ཏེར་བྲཚྱོ་བརྒྱབ་པ་ཧྲེདཔའི་ཆོཟངསེ་རྫའ་གགླསོ་མེརབཞུག་ལ་བསྒྲ་བཁངཤིས་གཙངསར་སྤའོ་ ༧ བུནུརྱི་བར་བར་དུ གཡུ་ཀུའི་བྲོང་ཚས་དང་བཅས་བརབསམ་པ་ལ་ཀུ་ཆེནོརྒྱད་ཁྱིས 
གཙྩོབས་པའྱི་ཀྐ་རྣཾས་བཀུག་བྟསས་ལ ཿ ཚ་བགསུམ་ཅི་སྔཊ་མཐེར ༔ྷབ་ཏལྡོ་ཐ་ཏ་ལཾ་ནགྲ་ཏ་ཏ་ལི་ཿ མཐནགྲབ་ཏ་ལི་ཅ་ཡུ་ཨ་ཀརཤྭཱ རྣ རཱཾཛྲཛ་སྭད རཱཾ་ནངཔརཚག་གོངཿ ཉེས་བྱ་ར་ཕག་རབླབས་ཤིང་ ཿ ཀུའི་གཏེནམ་སྩོ་དང་མཐྦན་པ 
རེ་འབུལ ཅརེསྭ་ཀུ་དབངདུ་འུས་པའི་ཅདངྱ་རོལ་འྱུབངབརའགར་ཞིང་ ཿ བསྒྲབ་པ་ཚུར་ནས་ཞྲིས་དར་སྣ་དངྲཧསྤུངི་མ་མེད་པས་རིལ་ཞང་ ༔ ཟྲ་ཚི་ངང་། སློག་པཱཱཱསོཤ་ཀུའི་མི་འདོད་པའྲི་ཚས་དངལ་ནྱད་མ་ཡིན་པར་བ་ཞིང་འང་ 
གར་བསྔོད་ཀི་གཙོངསརསས་ཏིརཊཏཱ་མཆོད་ནྭ་ཀུདབངངའདུ་ནསཅི་འདོད་སྱིན་པརེའགྱུར་ཏ ༔ གངའདྡོད་ཀྱི་འཕྲིས་ཀྱངགཞོལ ༔ ཅེན་མས་མ་རིཊ་པ་ཤྲ ཉ འདེའི་དམ་ཚོགངུ་གྲེབ་དང་མི་གཙང་པའི་རིཊ་མའའ་དག་ལ་འཛོ་པགལ་ཆེའོ་ར 



















ཧ རྡོ་རོལ་ཁལ་བཅེནས་ཞམདབང་ངུབ་ཚུད་པའེམནངག ༣ ན་མོ་གྱུ་ར པཝ་ཊྭེརིཾཿ ༔ བུམ་ཡི་དམ" ཿ རྡོདྲལ་བུལ་བརྟནས་བླ་མདབང 


{ »6༔  ༔བརཤོག་རས་མྭ་སཱ་རྒྱར་རྒྱར་ཆ སྲས་རྒྱ་ཚ གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱར་བླབར་ཤ༔ ~$ 
3 ° དུ་བས་བརའདོད་ན རཱུ ཚ་བྲ༢༡ ༔ བླས་ཡི་དམ་མྔབའདྱཉོརབོས་པ་ལ་སོཿབླསྲབ་པ་གང དཟུང་བིད་པའི་ཚ ཿ རྡོརིལ་བུ༔ བུགལ་ཆཐསེད་པ་ལ ཿདར་དག་བ་ཤོགགངའཇོས་པ བྲིས་པ ཤས ཿ རི་ཙ སརྡཱ་ཨ་ཀར་ཤ 

ཡ་སཱཿདུངདུ་གཱའཿ ཧཾ སོས་གླུག་ཛཾཿ་ཛྲུཾབཾ་ཧོ ཛ སརྣ་དྲངཇིང་ཅ དུ་ངཇུ་པྤདུས་འདྲུས་པ་ཤང་ཀུ་རུ་སྭམཱ་ཡཱ་ཨ་ཀརཤ་ངིང་དྲངའིཾཧྙཱཾ་ཕཊ་པཊ ༔ ཅེས་ཚལཁྱིཡིག་དབུ་ཉན་དུ་བྲིས་པས རྲིལ་ེདྭར་དཀརདམར་ྱིས་པྲ་ ནས་དཉིར་དབབུན། 
ཤར་་སྒོའ་ནཞེགེ རཾ རིེདནེའདེ་མི་དགོས་སཆརཞུགཿ བ བ་པ་གྲྭཏབསངཔའྲི་བཅབརྡད་ ཧ རེརྲཾཡབུ་ཌྗེ རཱི་ལས་ངམིཊ་པྲའེ ༔ འཇིན་ཁམས་ཀྱི་བ་མའྱ་ཧུར་པ ཿ རངདང་ཆོས་འབྲེལ་མེདཔ་ཐདདསིཊ ༔ ༔ྣབདག་ལྷའིང་རྒྱལ དངྲ་ཝན་པས་འགྱུག 
པའྱི་ཕགྱརས་ནམ་ཤེས་གནས་ནས་བཀུག གཅི་པགཏོན་ལ་བརྙིམ་ལ་རྡེ་ཛྲལེ་འུ་ད དབྲ་མདོརྒྱ་གུར་བཟབསེ ་ཡ་གོང་གི་སྭོ་མཊ ༔ རྩ་སྔག་ཡང་སྙིང་དངསྦེལ་ ལ་ཏམོངྲཝགའེབླཟས ཿ གྲུབ་པའི་ར༠་ནེ་སྤྱི་དངམཐྱན་པའིབརླ་ ཏཊ་གཔར་འྱརཿ ཙབས 
པ་ཚར་ནས ༔ སྔཊ་རྡཾས་དར་སྣས་དྲེལ་ཏ་ལུས་ལ་བཅང་ # ག་གི ག་མཚན་བ་ཞེང་ ཅ་གཞནྱཀྱིས་ལག་མྩྱ་རད་ན་དམེཊུ ཤུབ་ལསོཿ་པའླི་བཱ་མ་ཆཾས་༢པགེས་དབངདུ་ཞདུས་ནས་མང་འའོག་ཧུ་ཆུད་པར་འུ རཿ འདེདང་ཆོབེ། 

























ལྕུངབཟེད་གལ་ཆག་མད་པའེ་ནང་དུ་བུཧུག་ལ་གངབར་བྱ་ཞེང་ སྔོས་སྣན་སྣ་ཆོགས་བླག ༔དཾ་དར་སྣ་གཔའདྲོམྨ་ཁྱ་ས་རྲིལ་ནས ༔ ཆ་བྲྲྱྱས་བསྒྲབ་པའི་ད དྭབུས་འྲའུའ་ཁརབངས་གཞེང་ནས་ཀྱི་བཀང་པའི་ནངབྱཧུག ༔ ཁུན་བཅདུས་ཤྭ་ལེཊ 





༩ 
༥ ས 
པེ 
ཛ༽ 














དཆག་འབའ་ཡོདན་གྲིངས་བདམ་ཚོག་ཡིན་ ཅོ ལས་ 
ཡི་དམཌ་ཿ ཆྫ་ཕཱར་ལ་བཏནས་ཐཊ་བདབངདུ ་ྭ  གྱིལགསྦྱ་སྱས་བབསོའ་བ་ཿ སྙིར 





ག་འགྱ་བ་བྷ བ་འྲ་བད། ཌཱ 


གྲིག ཅཅ 

ནི བིང ཿ ཙྩཅས་དབ་་ ་་འལྲ་བིས་ ཿ རོ་རས་ལ་འཇི་ན་ཁསྦྱ་ཁི་ུཔ་ཐད་ནར་ཤེས་པྲ་ཁག་ཆ དབང་དབྱས་སྲབཞྡད་ཁ ཿེས་སོདབངད་བླསད་ཀྲི་ལ་ཚོག་དམི་ 
ཅ་བ ཟླ ཉས་གས་པའྲི་བ་བཅ་ནྲདབཅས་པ་ལ རར ལྩ་ཊུབུ་རྨ་རཱི་ལས་ཇཤ་པ་ 
ངི་མཁ་ི་པ་ིབམས་ད་ཉིནམཔཔ་ཤེསྗའི་ག ནྲ ཅས་པབྱཀལ་ཁསཔཔབཉ་ིང་ཿ ཿར་གསུནཱཔཿཔའི་སཐར་ཕུར་པའི་དབལ་ལ་ཟིསྭུ་སཊ་ 


རྟོང་ཕྲག་ལསཾ 






ཁིད ཿ 
པབླཟས་པས་ ཿ ིགྱཆ་དབབཅས་བ། 






༨ པོའི 






'  འཇིན་ཁསྦ་ཁིརྫའྲདམཁན་ནཾས་དབངྲདའནུས་ནས ༔ར་ངཤི་སྭ་ཛྷི་ལརབསོ་བའེ་བ་ཀའ་ལ་ཉན་པརའྱ་གུའོ ༔ ལས་ཏན་ཏདང་ཕད་བར་ཤོག ར་སཱམཱ་གཱ ༔རྒྱནྒྱནྒྱ ༔ ཞི༔ ༔ འབྲེངབ་ལ་འཏྭེན 
 ན་མོ་གླུ་རུ་རྗ་ཝ་ཊཀྐི་ནི་ཧཱུཾ ཿ བླ་མ་ཡེད་མˆ༔ འཕྲེཿབ་ལ་བཏོནས་བྱ་ཙུ་ནབ་འརྲ་བམུ་བར་འདོད་པས ༔ ཅ་བྲལུབ་ཤངགི་ཁབདང་༔དྲགེངབོ་ོྔ་བིལྷནརདག་བའིོ་གོཔ་དང ༔སཱནབཟ་ངཔོ 
རྔགྲ་དང་ཅ རྒྱ་འཚོལ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བས་ ༔ གྲོ ཤོག་སྲ་བཟོ་ལ༔་རྩ་བཞྲ་བྱི་ས་རྩ་སྔ་ཊྱྱིམཐར ༔ རྫིས་ཇྲི་ཁཱྷི་ཁཱནི ༽ཚིཡ་ཙི་ཡུ་ནི་རསཱུཔ་སག ༔ ཨུ་པ་སནཾ་༔ ཤྲ་མ་ན ། ཨུ ༔ ཉེས་རྲཾས་ཏདྲིལ་ནས་འཇཤིསྲ་གང་འཕྲེང་ཤིས་ 
མོདོ་འཛིན་ལ་བརཊ་ནས ཆ་བནབྱ་ཙན་ཐོདདབ་བདུ་འདུ་བརའྱསུརོ་ཅ་ལས་ཅན་༡དང་ཕད་བརཤོགོཿ་སྭས་ལྭ ར་རྒྱ ཞ་ར ཅཱ མི་ཅལ་བཉེནས་བན་བོདབངདཁས་བའི་སནངགོ  ན་མྡོ་གུསྱུདེ་ཝ་ཊཀི་ནེ་དཱཾ ཿ བླ་མ་ཡི་དར”༔ གླེང་བུ་ལ་བརྟེནས་ 

བནཔོ་དབངན་བུ་བར་འདོད་ན རྩ་བྲ་༢༤༤ བངྱ་ཀྱི་གིབྲ་ཁྲ་གངཔ་ལ ར བོན་བྲོགའེ་ཤིབའྲི་བཞིསྱེ་བུག་པའྙི་སེདདུ་བོན་་རོག་རྱིས་མིདང་ ཿ ཆ་བྲྩཅཅ་སྦརྩཧིསཐར་བོནཞི་ཝོའི་བྲསེག་ཝཱཊ་དང་ ར བ་ཙོ་རཏིརཏྲ་རྫི་ཨྭ་གྱུཤ་ཛཾཛ ཉཉཾས་འཁོར 


མར་བིས་ཏ རཾ ཝཾ་མ་ཡི་དམྲ་བའ་རསབ་པའིརིགས་གངད་ ཿ་བོན་ཇའི་ུན་བསྲ་དེ་ལ་ནས་བཞག་ བདགྲ་བ་མ་ཡོ་དམ་ལོའོ་ངྱཧལྱ་གིས ཿ ཐུན་བརདའྡཛིནེ་ཁགྱ་ཀི་བོནབ་ཆྣོས་ཉིས་རམ་ཤེས་བཀུགལ་གྲིངཁུ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ 













ངོ ༤. ༤༨ ༨ ༨. ༤༨ ༣༨ ༨ ༠༠༡ པོ ༤ ༤ ¬ = དྨམ་མད་པར་ ༤༽ 

ཤཿ རམངོཨོ་ཤིངགྱི་བདྲབ་སེར་ཊཔ་ལ ༔ འཆལ་ཁྱ་སབྲས་པ་བཞུག ༔པའལེཁ་སཾམ་གོངའགོ་བདྨ་བྲུ་སདཔ་ལྲ་བ ༔ཾདརྩ་བཀྲསུྱ་ཀི་བསླབ་པའི་དཀྱེར་འདབ་དུ་རས”་ དྲེལ་ལ་བཞག ༔ ཐུནབའ་བདག་༧ར་རྩ་བྲ༨ 

3 ༡༢ རྱ་ཌྱ་ཆུ་ལ་དངྡ་ལན་པས ཅསྔར་ལྟར་མེངཧྱང་ལཐྲོནའབངས་རྡཾས་ཀྱི་ན་མ་ཤེས་བཀུ་གབསྟེས་བྲས་ལ ༔ རྫ་ཡུཀྱི་མཐར ༔ ན་ར་ལ་ཏྲེ་ཨ་ཀའ་ཡཤ་ཡ་དྲིངཛ དྲེང ༔ ཅེས་བྱར་ཝག་འབླ་ཟས་ཤི་བབླསྒྱབ་པས ཌེ དབུང་དུའདུས་པའི་མངོན་ང་ 
དབངབ་མ་དྱ་ཀུཏྟ་སཱདང་མཐུན་པ་འབྱུང་ ༔ྷ བསྒྲུབ་པ་ཆར་ནས ༔ རྫས་རཔགར་འགྲོར་ཁྱེར་ནས་སྔས་འོགདུ་བུཧུག་ལ་; དམ ྲ་ཐེད་དབངདྲུའདྲས ཤངྲ་བན་དུའ་ཁོལ་བརྡ།རྱུར ཿ ལས སཱ་མཱ་ཡཱ ཙོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཨཾ ༔ རྩ་འྱརདར་ 
གྷཏནས་མོ་དཔོན་དཔང་ངོ་བཛ་བའེ་མན་ཛགོ ༔ ནོསོ་གྱུརུ་ཧ་ཁ་ཊཀྐེ་ནེདུ ཅ བླ་མ་ཡི་དམ འཕ རདར་ལ་བཏཾནས་མེ་དཔོནད་བངད་བསུ་བརའདོད་ན ༔ཆཾ་བྲ་ཏཱཿཾ༔ དར་མཆོན་སྣོཊ་ལཟོས་པའི་འཕྱརདར་གྱིས་དབུསུ་དཔལ་རྟིན་བྱེ་སྐུ་མ ངེན 

རྟོག་དང་མ་ཐུན་པར་བཟོས་མ་ཁས་པས་བྲཾས་པ་ལས་ཁུད་པར་དུ་ཕུགསས་འགུགས་བུདཀི་སྱཀྱ་ད་མར་པོ་གཡོ་ནའ་ཕྱིངྲཔུདུ་ཀྱི་ཞག་པ་དམར་པོབསྣོས་པ་ཉ་ཁྱཞབས་འོག་དུ,༔ ཡུལ་ཁས་ཀྱི་མེ་དཔོན་ཆལུགླ་དང་ལྡན་པའི་གསུ་བྲཾ༔ 


༣༥ 


' | གཞན་ཡ་ང་གཡ་ས་གཡོན་རུ་ཡུལ་རིགས་ཀ་མོ་ད་པོན་ནས་བཀའ་ཉནོ་གས་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་ར་གནས་པའྱི་རུལ་ཅན་མང་ཕྲོབསེ་ཏ རབླ་མ་ཡི་དམ་ཁེའོ་བླསུབ་པ་དལྱ་གི་མཐར་བཀོདོ ཿ ཐུནབརདུ ཿ ཇཱིནགི་སྲུ་ལ་ཏཱིན་དངོས་བརྒྱད་ཅིང་རཡཾས 





ཐད་འ 
༩ དཱ ཅི ་ུ 
རྒྱན ཀ་ 








བླ་མ་ཡེ་དམ' ཌྷ ཧ་ང་ཏྲིའུ་ལ་བཏེནས་བེ་དབ་ད་བྱས་བཟའ་དོདན ༔ཾ ཆ་བ༣༡ཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལོ་བྱརད་པ་ནས་བླ་བག་པའི་བརྩའི་ཐོདཔ་ལྱ་བས་པའི་ཊ་མ་རཱའི་ནཔྱད་ ཊཾ ཨ་ཧྲི་ཏ ཌྷ བངསས་དཀརདམར ཌྣལཾཌྲི; གྲི གསཡུར་\ བའྲི \ རོལ་མོ་མཁན 
གྱིས་ངང་སྣབས ༔ མཆེལ་མ ༔ སྣངབའ་ཕྲེག་པྲད་ཁེ་བླུགི་ལྷ་རྡེས་སྩྱརབ་མཚལ་དངབསྲེས་ཏ པྨ ཆ་བལམི་སྤུདིལྱ་ཁི་སཱ༩རཛཾས་བཤས་དྲུ་སངབ་དབངབསྫུད་ཀྱིྦཊ་ཕེསྔཿམོ་སྔཊ་ ཌྷ དབངབསྡུད་སྔེལ་ཚོག་དཔབཅས་པས་ཡིགེ་མགོནངཏུ་བསྟན་ལ་བྲིས 
ཅིང་ར ཁྱཧཱ་ཕོ་མོ་ཝཱཊ་པཱས་གཡོཊ ༔ དརྣས་ལྔའི་གཅོད་དནབརཊ ནི ཚ་བྱ་རྩའི་བསྒྲབ་པའེ་དུལ་དབུམུདར་མཐིང་ནགེས་དྲེལ་ནས་བཞག་ཉིང་ ༔ ཐུན་བརེདུ, ༔ ཊ་མརུ་གཞལ་མེདཔཔདུ་ཛུའུ་པའི་ན་དདུ་བམ་ཡེ་དམཁའོ་ལ་ཚོ༩་འ་ཁྱེརུབཅས་པ་༔ 
དསྭ་ཚོག་པ་བྐྱེད་ཉིང་ཡེས་པ་སྨན་དྲངས་ལ་བསྙིམ ཏཱ རྣམས་ཀྱིས ༔ྣའཇྲིནཁམས་ཏ་ས་འགྲེ་ཕོ་མོའྷི་བྲ་འདབཀུག་ཅིངཊ་མརུཿལ་བི ཧྷ མདོ་ན མྲརདལ་ སྣབསྲིད་འཁེརའདེས་ཀྱི་སྲོག་དཔཡེསབཀུ་གསྙེ་བསྟེམ ༔བསྒྲབ་པ་མ༧་ནས ཌྷ 
ཧ ཧང་ཏལུའི་རབཤིསྱ་ཆུན་དུ་འཆང་ཞིད་ ཿོ་ཆེ་ནོའདུས་པའིདུ  ཚ་བྲ་ལྱགི་གཏོར་མ་དངབཏས་ཏེ ཧྭ ཟ་མ་ཡི་དམ་མོའྲོ་བུཊདམ་དསུལ § ཊ་མཆྦུཿཀྲོལ ཿ གཟསྟབས་དུརྦྱར ༔ སྣ་དྲབ་དབངབསྡུད་ཀྱི་དམིཊ་པ་གསལ་བས ཿཌ་མགུའླསྒ་བོས 
པའི་སྒྱ་འགྲེ་ཕོ་མོ་ བམེསད་འཔདབང་མེདར་བདག་དབང་དུ ད་ཞིངགུས འདོད་པའའྒགརོ ༔ ཊམ་རུནས་ཆཾག་མ་༡་པའ་ཡགདུ་མི་ རྒ དཔའི་གོནད་ཡེནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔རྒྱཀརྒྱ༔  ༔ ཆོངདཔོནྱཧ་སེནལག་ལ་བཏེནས་ནོརྦ་ལདབངང་ར་བའི་མནངགོ ང 
༢།༥༩5༢༡༥ 




















ཆ་རབབས་པདང་ཿ རིནཔོར་ཁངབཟང་ནངཛུཞཱཌ་པ་དང་༔ རིནོཿྱཀྱི་བྲག་སེལ་འཛོག་པལ་སེོཊ་པའེ་བཝས་དཔགཏུ་མེདཔ་འབྱང་ ༔ྷབསྒྲབ་ཕཚརནས་གུ་ཁ་མ་ཕྱེབར་བཅེས་པའི་སྭ་བམཛོ་དདུ་སླས་པ་དང་༔ འཇིནེྱེ་ནོར་བུ་ཆའབྲིང་ཆུངསོཊ་ད་ 
གིས་འདུ་བའའགུརནོར་བུས་ནོར་བུབསྡུད་པའི་ནོརབུའི་འིཿགངྱབུངཔ་བོདྱ་ོཊ་ཀཏུབཀུར་སི་གསོལ་མ་ཆོད་དངབཅས་པས་བཞག ༔ཾ གཞནལ་མ་སྦྱིན་དེས་༡་གོས་༡་མདངས་བརྒྱེད་ནས་འཕེལ་བར་འགྱརོ རྩ ལས་ཅན་ཿ སྭཱསཱ་ཡཱ༔རྒྱརྒྱརྒྱ ཉ 
ཨཾ དྷ ཐེདཔ་ལ་བཉེནས་ཟེས་དབང་བུ་བསུ་བའེ་ཨན་ངགོ ༔ ན་མློ་ཧཱ་རྨ་ཏེ་ཝ་༩ཀྐི་ནི་དཱཾཿ བླ་མ་ཡེདམ ཝེདཔ་ལ་བརྟནས་ཟས་དབངདུ་བ དོན ༔ཆ་བྲ་༢༢༩ ཆ་བགསུམྱཁེབླསྲབ་པདལ་བཤེས་པའིདབུསུ ཿྷབ་མ་ཡིདས་མཁོའ་ 
སྱུ་ཉནརབ་གནས་དང་ལྡ་ནཔ་བཀྲེ་པའི་མདུནདུ, ,ཿ པ་མཆཱནབརུད་ནརོབ ཌྷ མ་བྷཏདྱ༡ངེ་༔ ཟོདཔ་མཚན་དནམ་ཡིན་ཞངགས་ཆག་མད་བའི་ནངངྱ ཆང་དགགུ་འར་ལ་ཨྲ་མི་ཏྲ་བན་པས་ ་བཀང་ཏེབ་ཤཾསུ་ནཱདུ.༔་ཆུ་གཟྱ་འཆར་བཞབྱས་ཏེཿ 
བླསབ་པའྲི་པཱན་བརྡད ༔ ཀྭ་པ་ལའ་ཆང་དདདའྱི་ར་མཆོཆནར་འཁིལ་བའི་ནདདུ་བ་ས་ཡེ་དམ་མཁོའ་བ་ཁནས་ཡེསྦ་ཀི་བའོའྱི་རན་ཆརྟལ་བབས་ནས་དམ་ཚོག་ཡེས་མེདྲ་བའྔས་པར་བས་ལ ༔ ཚ་སྤལྱཀི་བཤདུ་༩ སྲར་རས་ཡན་ཨྲ་པ་ཏ་ཏ 
ཕ་ལ་པུའི་ཀླུ་རྩང་ཤང་ཀླུ་དཛཛ ཆ་ཅེས་བཏཤཏིབྱརྨ་སྟོངལ་སོཊ་པ་བཟླས་པས ཿ གྲབ་པའིབལྟས་བསྱྱེས་མྲི་ཁབཔ་སེ ༩ དེ་རྔའུབྱངབའི་རྟཊ་རྣསའབཱའྲོ ༔ ཆིཔཝཿཤང་ལ་ཉི་བསེབས་ལནདགྱུམས་པའོ་ཆ བསྲབ་པ་ཚར་ནས་ཀཔ་ལའི་ཆང་ཅ་འྲབས 




















¦ ཌྷ ངནས་ཤྲེ(དབའཕོ་ལགཔ་རྫཾཊ་རྔེམའཐག་ཞིབཐྲོབས་བའི་ཕེ་ཆ་མ་ཉམབ་དངུ་སས་པའི་ཟན་ལ་ ཿ སྙན་བཟང་བོ་ཛྲོ་ཡད་དབལྡ་ནཔ་གི་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ  རིལ་ཁྲནི་དགས་གྱི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ཏ༔རུཡ་སུས་མེད་པར་སྐོས༔ 
ཌཱ ལུ་ཀྭ་པཱལ་ད་ཉིདྱཀི་ནཔྡད་ཟས་སྡོཊ་པ་དྲ་བཅས་ཏེག པབསྱསལ་དརྩ་གིས་བཏུམ་ཟས་མཛོད་ཀི་ཕུགསྐ་ས ཅ་རིལྲ་བུལ་ལཱ་སབསུཌཤེས་གཟའ་ཿ པར་མ ས་ཐདདབངང་ན༨ཞེང་ # བཟའ་བཏུངབཟང་པོའྱི་ཡིད་དཔྡཝནཔ་རའྱུཐརི 

ང་ཀྱི་ཛས་མོ་ལ་མེ་སེར ༡ གཞན་ཇྷིཕུརའྭདུས་པ་ཊནཡུར་སརོདམདྦ་ཧིནལབོས་བྱསྲིད་པས་མུ་ཛད་པ་མདྱའྱབང་ ཿསིར་སྣ་མ་ཤེར་བནབད་པ་གནད་ཆེའེར ལས སྭ་མ་ཡཱ་ རྱ ར་ཆ ‡ ཨཾ ཿ གོས 
ྦ ི་་ོག་པནསིདབརྱསཔའི་མནལ ནེ་མྱོ་ཟར་ཏི་ཝཾཀི་ནྷཱ རཾ ཐམ་ཡེདསཚ འཟ་ཆའ་ཟམ་ཏོག་འབནས་ཨོོདབངངབམཔ་འདོན ༔ ཅ་བྲྲ་མ་ལདོདཱའ་བངམཛོདངབ་ས་མབས་པའི་ནརྱབ ༔ དར་ཟབ \ གོས་སྣ 
ཡཾ རས་མ ཿ ཟླས འབྲུ་སྣ་\ སྨན་སྣ་\ སྒེ་དུདབྨྱདཔོ་ཐངེས་རྣཨྱི་དྲག་བལེ་སོཊ་པ་རྣས་དང་ རཇྱུགཔོ་ཕན་བཟང་བརྒྱདམ་ཆད་པའི་ཕྱག་ “ལྷས་དང་ཞིངདང་ཁ་ཧཱཱིཊགཡང་ཉནཅྱིས་ས་རྡོ་ཙྣ་དང་ ༩ ནོང པོཏ་བར་ ་ཡུར་ཡ་སོཿ་བའཱཱི་དང་ ཿསྔམ་ཝུང་ 
གྱེཟས་སྣ་འབྲུ་སྣལ སེཊ་པ་དང་ ཿ བུདྭགྱུ་སེས་ནས་མ་ཤ་བའེ་ཕ་མདཔལ་ཤནྱའི་ཟས་གོསལས་མེ་ནས་དང རགནགན་གས་ཆ་གོའའ། ཕུགསི་ནད་བཀྟེདས ས་ ༔བཀྲིས་པའི་ཉིས་དང་ཚ གཡ་ངགི་སར་མ་ལྭ་བྲང་ཞིང་མགོ སྡུ་ས་ཏོ་ 

















དོ ;ཞིང་ཿརཔའདོདྱྱྲིངེམདརབལ ཿགཞན་དོནའུབྱ་ཀི་ ་ལ་ཆཿྦ་ཀ་བནན། 
བཿནདུབསྱ་རྩོར་སྐབསྤུ་རུན་ཆདི 








༨ ཅུ ངང སས ཛྷ ལམག་བརྡག་ཡབྲག་ ང་མ ངེས ནོས་©ྱདནདུ་ཿ རར ད་བ ི་ལ་ལ ངོ 
དེབསབེལ་བའི་དུས་ལ་མབབཅིང་རམ་འྲོད་པའི་དེནོ་ོརི་ཟབག ཏཾལགས་བྲ་གི་ཡབྔང ངདམྨས་ཏ ༔དཾ་ཆོས་དགྲོང་པ་འདུས་བའི་ཆྩ་ཏྐནྲད་བཞ་ག་བད་༔ 
ཅས་བས་གཏརའདྲེ་བུབ་པ་བྲསྲར་ཿསྭཱས་ལཱཿཿ ཁབཾཿགྱངཿསྐརྱཿགསུངརཿཐྷརྱཿ ཏགླགརྐྱཌ་གཏདརྒྱཌགཏར་རྒྱརགས་ངྱ༔ ཿསྤུལ་སྐུ 





ཛཱ 
ཀཾ 
ཨ༔བ་མ་དགོངས་བ་འདུས་པ་ལས་བཀའ་བླས་རིནག་པོའིསོར༔རར་བདང་ནལས་སྔེ་ཚནཏི་ཚོ་གྱར་སཾས་མ་ཡ་སྤ༔༔ 















ཨཿ ཅ༔རནྭ5ནན༔ ཤམནཀྲའགྲ་རོ ༡ ན་མོོ་གཱརུང་ཝ་ཌ་ཏྟི་ནྷཿ ༔ སྔགས་འདགྲངགས་པའྱི་ཆོལ་ཐུག་འཚལ་ ༈ བཀའ་བྲུངས་རྟམ་ཧྲིནནག་པོ་ཡུཊ་འཁོན་བཅས་རྩ་བའི་མངུག 
ལས: ཕཱ་གཏོར་མ་ ལརྟན་སྟེ་སྦྲབ་པ་ནི ¡ བླམ་ཡདམ་མ ཡལ བའ ཌ ལྟ་བགནས་ལུགེས་དོནདང་ལྔན་པས ; དུས་ བཟུའྲ་དག་པོ་འབུངྦ བདུད ཉིས་ལུ་བཟྲས་པའེ 
ྨ ྲ ་ཧིའི་གཏོརམ 


ཆོ གནས་རུ་ཁོང་ལ་སོགས་པ་རབཏུའཇིཊཤངེ་མི་མ་ཡིན་མང་པྩོ་རུ་བའེས༔ ི་བུརབེད་པ ༨ སྦརས་བསྟན་པ་བྲསུངས་པའི་བརུན་པ་དྲང་ལྡན་པས ༔ བླཱ་མ་ཡི་དམ་མ 
དང་ ༣ ཁུན་པརརདུ་བཀའ་བསྲུངས་ཀྱི་གཏོར་མ ༔ དྲུག་པོའཾ་གནོད་ཟསྭ་ལགས་ཐོད་ལོར་ལ་ 





ཙ་པའི་ནང་དྲ་ཟུསུ་ཆེབ་༡་ལ་གཤེས་ཟན་ཁྱཧུཿ་གིསྭ་སོར་བགཟོས་སྭ ༔ ཤགོསེ་བྱརན ༔ 




























ཆིལ གྲུ 
ནཿ དཾ ོ དེལ་ཡུབ་ སྲས་ འཁོར་སྱིབསུ་སོན་ཏོགས་དང་མཐུན་པ་དརནག་ལ་དིས་ ཕའཾཿ རྩ་ཁ་ལཾ་གྭབྱ ༔ ནཱ སུགརས་གཟིཙ་རྭས་དང རྣ དཁི་ བླན་ཅང་ ནབ བག་ དོ 
མིང་ནག་གི་གུར་ཡུབ ༔ ཞུན་ཡུང་ཙཱན་གསང་བའི་མ ཁི་སྨཆོད་པ ༔ སྣན་རག་དང་བཅས་པ་བཤས་ཤིང་ ༔ གློགས ཉས་པར་དཀའ་མཌོ་༡ བཟེ བགེ་རང་ལན་ཆགས་། ད་བ 
ཏང་ བརག་ལུ་མུང་གཏོརོགསརྟ་སམ མས་དང་བཅས་པ་ཱ ལ། ༔ སྒྲུབ་པའི་བརཆད་མ་བྱེད་ཉིང་ 7 ¦ བོན ྱ་ཡས་ཨ་པར་ན ོདོཔས ཿ སཱར་བསྲིད་བྲརུའདས་ཀི་བ ཅས་པའི་ཆོག་ཛང་པོ་སའི་ 
སཌོའོ འ་མ་ཧིན་ལ བསདབསང་བའི་འཁོརོ་དྲག་ དེ་ནས་ངགྲ་ཏུ ༔ ཨོ་མཿ་ཤཱན་བཛསཱ་ཱ་ ངིང བུ༡་པོ་ཡ་མཛུང་མ་སརྨ། བ་ལེ ༣ 1 ༢་བའི་སན་ མདའའདའོགཅསགང་མར་ད་ 
བདག་མངཔར་དམིཊ ༔ དེའི་ངང་ལས ༔ ཅའི སཱོགས་པའི་སན་ཐད་ལ ༔ ཆེད་མད་པའི་སཱོང་ 









༠8 པབ 
༣ 31 ེདཧེརས་ཚོ་ནེང སུ་དབང་ང་ རྔ 


རླ ལད རཿ ཟུའི སྔི ང་འ ཕབ ལྡ ༨༨ 


` འ་ 
༧ 














་སམམོ་ཁབས་ནུས་ོཔརས་དཅིརེ་ུརམདབ་ནུས་ལ་འི་ད་འནི་ལས་འདསཔའིཆོོརོ་དདབླསངས་ རཾན་ 


ལོའཆིང་ཿ ཀོརར་མྭཟྲིཿ རོ་བ ཞུ ÷ དཱ འབངས་བརའ་གིང་ར་ རྭསཱི སོ་ས 
ཏཱ ཁུ ཐི་འ ཀད ་ 


ཟྱཅས་པས 
༈ གོང་མ་འིབེཀདུ ཏཾ ཡྭཀུ་ཟིས་ལཱ་ཆུ་ལང ༈ དྲིང་ཏིཕུམ་ཡ་རཱ་ཀཱ་ ཛོ ༔ ཅེས་བསྟག་ 
རད ོ་ ཞནས་འུང་བ ཁི་ཡུགས ས་ལྟརསྔོའོ སས་རས ཡངས རད ཉིགཏས་ས་ར འདུད ལྲ་ 






༡༦ 






འཐ 











ཏཱ (1 ཞེག་བརྫོད་རོམ་བྱི ༔ རིན 
ར་་ 


བུའི་ཐུ་སུས་གསོལ་བ བེ ིང་ ༈ྷ ངི ་ ་ོ་ ི་ .. ལྐུ ངུ འོ ར་བ ཡི་བ རུས་པསས་བུངནས་འབུངབ་འྱརས ཆུམས གའ ལས་ཀ ོུ བལ ུ ཐོ ྒ དེ པ་ 

ེ སེག འཆརབདང་ ༣མང་པོ་འདུ་བདང་ ༔ བསང ོམའསྲོར་པ བ་པ རྟག༔ བོ་དང 
ཐམ་མི་ལ་ཡ་དུ་ དཡས་འབས་པ་འ་ པ་ན ག་ར ལས་པ བར་འདོདན ངག ་ ངཞིང ༔ སྨར་གཏོར་མ་བསུར་བ 
དང་བཅས་ཏེ ༔ ཡས་སྦྱོར་ཧྱིས་སྐབས། ¦ ལྷགམ་དཔྤོདཏུ་ལོལ ༼ རང་ ༔ འཁོརབ་ཤེག་ 














.' 0? 







རར ོིོ་ ཐེང ཤོརངུ་འབང་གར་བུའོ༔ ཡེས་བྱ་ཚ་ (ཀའི ཡསོ་པའི་ ེན་ལྷ་སྙིམ་ཞིང་ ¦ སྙུ་རྟེན་དམ་པ པར་འཆང་༔ རྲཆིག་པ་རང་ཡ་བ ༔ ངཱ ་རངིདྲ་ཀངྡ་རོ་པ་པའི་ པའེ 
སས་ལ སཱོ་པ་དྤ ༔ ཡས་ཉྱིས་རྗེས་མི་ ི་མོ་པར་ཡུད་གཅད་ཡིན༔ དཾགི་ཕྱི་དང་མཐུན་ ཅུན་པར་བསང་ིང་ཁདརྡ་སྒབ་མ འའི་ ཁི་གོ་ཆུལ་དང་མི 
ཁི ངོ ཧཾ རྟ་ཿ ལཤ་བླས་ཟབནས་གཏོརམ་མཆག་པར་འ་བུལ ༈ འདིལན་སུདནག ༔ འཕྲིས་གང་ཡང་འཐོག་པ་མད་པ་རའྲ་གུབ ༔ དང་པོརལན་༡ུདན༔ འོ 


གཿ བྷ སོ 
སི་ར ལབ དག འདྲ་པ ་ དགུ ར་ཀོད་པའི ཏ སྨས རྒྱ ཏཱ གཏེར་རྐྱ༔ ( བཀའ་བླགངས་ཏ ་མྲི་ནནོག་པོའི་དོརསྒྲུང་འཇུནསོ༔ སད 
ཟུ སན་ཚག སྤྱིས ་སྦྲབ་བནི ¦ ཁུང་ལྔདུང་ཀྱི་ནིམ་ལ་བབས་བའི་ཚེ ¦ དངོལོ་འཇིང་ལ བར་འ 










ལིས ཁད་རྭདྷུ་ཏ་ཕོ་བསབ་ནག་པོ་དཀར་དིག་མདུཔ་ཅན་ 


ཟ༡ གལོའིནྲ་གསཔ་ དར་དཀར་པོ་ལ་མུངཀི་གཟུ་དྲིས་པ་དང་ ༔ དར་མཆོནསྣ་ཝས་ཅིཏྟདྲིལ ༔ 





རིད ལ་སོཿ་པྷ་ནཾས་དང་ § གཞན་ཡང་གྲམ༔ སྨྲ་རྲ 
གཅནས་བན་་གས་ལའེང་པྱརས་དང་། གཞན་ཡར་གཅེཿ སླ 















པས་པོ་ ད་ཉི 


ང་རབལ་ཚོན་སུང་ལ ྣལསདལྱ་སིུན་ཐག་བཏང་པའྲི་ མོ 


པ ཏོད ད་བྱཞསལ༔ གཏ གཏོངོས་གཏོརརལ་ལྭ་མིག་གོ༔ སན་རས 


དགྱབ་པརང་པའིའཇོོི། དྲ 


༔ ལེགས ་སག་བག་ཆུགས་པ་ང ༔ ༔ དརྱྱི་ཡོལ་བྲཟེས ༔ 





བའི་བ མ་པར་བཞིང་ ༔ བཀའ་བསངྱཏི་ 
གུ་ནས་འབྱུང་པ་ལྟརསྐེད་ འཛར རུ་ཙོ་ཁུང་འབྱུང་པོ་མེ་ཆླུང་འཁྲུགས་པའི 


ལྭ་རངས་ནས་སླཿ མ་པའེན 
ན༽ འྡབུ་ ས་གོ 'ལྷན༡རྡིལ ༔ 


སྒུད 


ཕབ༔ ག 


གནོན 
།འང་གི་ནང་དྲུ་སུན་གཟིའ་དག་པོའི 


དནོངྭསག་གི་འུག་མཐགཅུག ལ་སར 
པའི་ཚིག འི་ཐ 





གཡོན་དྲུཔས་རྱི་ 


གཏོད † 
ཊགམཚོན་ངང་༔ ཿ 


ཡས་བྱའངྲསའི་་སནཔ་ ལ་འཇུག་པནི༔ བདག་སྩྱད་ 
ོང་ངུ ༔ རི་ཏྟ་དྲུདཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་སྒྲུཟ་ནས་འཆྱུང་ 





‹ མེས་པ་ནཤེནས་དག།ཚེག་རེན་རེས་ལ་སྟེམ 
_? (ཨཾ ༔ཌས་ཐ་མ་རི་ལི་དཱ་ཚོགས་འཐའ་མདཔ་འྱདུང་ ༔ དྷལརྦ་ཧུང་ནས་གཏོརྩརབཟང་དུ་བསྟང་ལ་འབུལ ¦ བསྙོད་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་འབད ༔ རངདེ་མབའི་དཔའ་བྗིད་བྒས་དཅིང་ 
བྲ ༤ ༽ „ -¬-_.ང༽ 9 „ ༧ © ༨ ༤༽. ར༨༦ ༨ 
༢༡ དཔའ་མྲ་འུ་པར་བ ༔ ཡེས་པ་གཤེ་རོགི་པཏནརས་ལ་སྙིམ ༔ དེ་ནས་རྟེན་རྫས་ཅཙཀཾམིས་མ་མཐོང་པརར་དུ་འཆང་ ༔ གཏོར་མ་འབུལ ༔ སྲུ་ན་རྣས་ཀྱང་དབན་པའིས རྨས ༔ བཞི་ཅན་ཡི་ནན་ཡོལ་བ་ལྭསོ་པས་གཡོགསྣས 
༡ མིས་མརིག་པར་བའོ༔ ཤིས་པ་བྲརོད་ཅིང་ལསྦ་ཀྲས་རེས་མི་མངོན་པར་བ ༔ རྲུས་བྱཧཱན་དུ་གཏོརམ་མཆག་པར་འབུལ་ ༔ ཁང་པར་དུ་སྦབ་པྭ་བུས་པའི་དུས་ཚ་ལྷ་རྨཾསབ་ཁུས་གཏོརམ་བླསངགསོལ་མཆག་བརྲ་བས་པས ༔ ཉིན 
ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལུས་དང་གིབམ་ལྟར་མི་འབྲལ་ཐརའགོགས་ཤིང་ ༔ མཐུནན་སྦྲབ ༔ འགལྷ་ཏྐན་བླ་ཟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེས་བེད་པརའགུརརོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ ཙིཏྣ་པྲཛྲི ༔ སྐུ་རྒྱ ༔ གསུང་རྒྱ་༔ ` 
£ ཐུགསྐྱར ༔ སས་བ, ༔ གཏདངྱར ༔ གཏར་རྱརུ ༔ ཁ་ཐཾ ༔ ཨཿ ¡ྦ 


,ངྱ ° „. ཛྲ , , 
སྲ ༔ རྨོལ་ཀྱི་རྗེས་པ་སྤཱི་བྲུང་ཡང ཛཱ 


། རཿ བཀའ་བྱསུཿས་ཏ་མཐེནནག་པོའམས་སྦྱོརའཞུགས༔ ཨཿ ༔སྱཝཤ༤ྱསྱབྱ ༔ _ནམོ་གྱུརུ་རྲེ་ཝ་ཌཀིི་ཧཱུཾ༔ སྔགས་བདག་དྲེག་བའི་ 
ཆྩལ་ཕྲག་འཚལ་ ; རྟིནག་པོ་ཕྱི་ནེང་གསང་བ་གསུམ་རྱིས་སཱན་ཞུབ་ཚད་དུབསྤྱོལ་ནས་ ༔ ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི ¦ སྱིདད་ཧེ་བྲག་ལས ༔ ཧྱེ་བྲགཔ་འོགནས་ལས་འཕྲན་ཏྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ་ ¦ སྦིན་ཡས་ལ་སྦྱརབནིཿ 


བའི་བྲསལ་བཞིན་ནུག་པར་བསམ་ལ ༔ བསྐགས་ས་གཏོརསྨ་ཚེས་དམོའོ་ཤུ་འུག་རུས་པར་སིགསུ ཿ ཏཱིནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ རྙ རངསགས་ཚཱི་ཤིཅུནྱཉིས་ཕུལ་བས ༔ རྔ་ཞིང་རབས་པའི་ནུལ་དྲུ་ག་མཆོན 
ཆའི་བྲ་གུ་ཅན་རྱིས་གསོལ་བརབསམ ༔ རྙེལ་བླའི་ལྗསོར་ཧྱི་གུབ་པ་ཞགསུམ་སོ་བཙཾ་ཧས་པས ཿ དྲགེརཐུལ་བའི་མངོན་རཿངན་སྟ་དོང་མཐུན་པ་འབྱུང་ ༔ རེ བུངནས ༔ དུས་བཟའ་དྲག་པོ་དང་སཱད ‡ བདིད་ཡེས 
ལྷའི་ཐུཊཁནས ཡིགེ་ཨཿ དཀར་པོ ངས་འ ས་པས་དམྲ༣ སྭ་བར་ཤེས་པ་བླུ་འུངྲིགུ་སུལ་ནོཁའ་ཡ་ཁེར་བྷ་ཤར ༔ ཙན་ཀྱི་བླངས་ནས་བདེབ་ཅནྱི་ཞིང་ཁཾསུ ¦ སངས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཏི་ཐཱར་ཐིམ་པར 
བསམ ༔ ཡང་ཡི་གྲརིཿ དམར་པོ་ཉ་འཕོས་པས ༔ ར་ཀྱིཆ་དངབསོང་དཔལ་དང་འབོར་པ་ཛད་བྲསསནས་འདོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡདེ་ལལ་ཐིམ་པསྨ་ནས་བླསོབསྱ་ཀྱི་གོགསླུ་རུར་པར་ཟསོ ༔ དེ་ནས་ཞུན་ཆན་རྱི་བསྡོང་བུ་ལ་མ 
འབརབས ༔ གཏོར་མའི་སྙང་དུ་དགྲེཿ་ཀྱིརུ་པ་སྲེགས་པས ༔ བདག་ཡེས་ལྟའི་ཐུགས་ཁནས་ཡེས་ཏྱོམེ་འབྱཏྭ་འབར་བ་འཕྲོཿ ཏྭ ༔ རགྲེཿ་ཀྱི་རོངས་པའ་གྱབ་པུང་ཐུལ་གིསྣ་ཚོག་པའི་ཞུན་བདུདརྒ་ཧུར་ནས་གཏོརམ་ལ 
ཐམ། གཏོརམ་ཏཱིན་ནག་པོ་ཡུབྲསསའ ༔ འཁེར་རྫས་བྱརང་སུལ་པ་ཡང་སྩུལ་དང་བཅས་པ་ཐདྷ་རོགསོལ་ཞིང་ ཏཾ གནོད་དྲགེྱཉྱི་མིངཙམ་ཡང་མཁུས་པར་བརེུལ་དུབླནག་པརབསམ་ལ ༈ སླུལརང་བཅས་པ་་ 


" ཞཿ༔ཿ ༡ྲོརྦངའཕང་ ༔ རེས་ལ་རོརཔ་ཀྱི་དུད་པཱ་འདུག་ངོང་དོར § ཐལ་མོ་རྦབ ༔ ཞེས་དྲང་༔ ཕྩོས་གདབ ¦ རང་མཉེས་པའི་སྲངས་གྲཟུ ༔ ངམི་ུའི་སང་དུརྷས་བྱརངྱ་ཏི་དག་དཔུར་བྱངས་པས 
པམ ྣུམས་པསྦར་ྱིམལཏབ་ས་མཞིང ཏ འཆིམ་དབབུང་༔ བྲང་བརྔུང་ ཁོ་རོར་འབྲོར རོ ཐུན་གཏོར ས་གདབ རང་མཉེས་པའྲིམ ཛ་པྲ་རིས་ཧའོ༔ འི་སངདུསེ་བརང་ིདགག་ྣམངབཅེས་པས་ 
® མུནཔ་ནག་ངཾ་ཉྱིས་བྱུང་བ་དང་ ༔ རགཾཀྱི་ལོཾསཱ་འཕང་ལ་གོང་བཞིན་བྱའོ ༔ རས་དམི་གས་ཟ § ལོ་མ་འྱགྲངས་པར་སློལ་བརྡའྱསུརར༔ རྗེས་ྱིདང་མཐུན་པརཧུ་ཞིར་ཁྱདྲ་བའ་དུ་རྤ་འྲའོར་དང་བཅས་པའི་བསྲུད་ 

འཁྲོརྲདག་ཐིཾ དྷ ལེསྤ་གུབནས་བྲསཿས་མྨུ་ནྭསྲ་གཏང་རགིས་མཆོད་པས་ཟྱསེས་པརཏ ྱཾ འདི་ཡི་གནང་ལ་དགེར་གང་ལྭ་བད་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པོ་ར ལྔ་བཀུག་ཅིང༔ སྤིམ་པའབོ་དམིགས་པ་བསལ་ལ་ནན་གཏན 
2 རྨ་བའེད་པརང་ ༔ རྲག་སྔ་གྲ་ཟུན་མའཾས་ཤཾང་ ¦ དག་པར་ཟླ་བ་དང་ རིག་པའི་ངར་བསྙད་པ་གལ་ཆཧསྟ༔ དམིཊ་པ་རྣོན་པོནྩོར་པའི་མཆོན་ཆ་ཡིན་པའི་ཧིར་ ༔ དམིང་པ་ཤིན་ཏུ་བསལ་བ་བྲསོ་པ་གལ་ཆའོ ༔ 


ཤི་རབས་བསན་བླསུངས་ཚོས་དང་ཐར་པར་ཤོག ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ དའོ ༔ སྦས་བྱར ༔ གཏདྱ་རཾ ༔ གཏིབ ༔ ཁ་ཐི༔ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ཨཾ བཀའ་རྭས་ས་ཏ་ནྲནིནནག་པོའི་གནད་འབབས་བཞུགསོ། 









ན༔ ༡༣ན༡༡༡ཨ5ཿ ན་མྤོག་རྩུང་ཁ་ཌཏི་སླིཿ ༔ སྔགས་བདགྲངགས་བའི་ཆོང་ལ་ཐུགའཚལ ༔ ྙིནག་པོ་ལས་ལ་རླསལ་བས་འགོ་ ་ཞནཞིང་འུངས་པའ༈ ལོག་པའི གཞནལ་འཛུས་པའཾ་ི ; 
་ གས་པ་ལ་སྲོཿབུང་ན་༔ གནད་ལ་དངབ་པརཧསྭཾ རྟ གཏོརོམ་བ ཤམལམོ་ངཱ་མེབ་ཝུརབུ་ 2 མདུན་དུ་ཏཱནེག་པོ་འཁོརཅས་བསེང ཏྭ རང་གེ་རྣ་ ༧ པ་བཏེན་དུང་ཐལ་བའ ཧཱ མ་ཕལ་ཀུང་རུང་བར་ལུས་ཤ 

་ཡུང་པོ་རཱོན་འཁོར་བཅས་རྩགས་པའི་ཞལ་ཟས ༔ གཏོར་མར་ཊིནྷ་ཧྱིས་བླ་དབས་པ་ལྭ་ཝོས་པ་མེདཔར་ལང་ལངོའི་བུལ་ཞིང་ ༔ རཱ་མཔའའི་བཤཾ་ཅནཉེའ༡་ལ་སོགས་པརཇོད་སེ ༔ བསྟོད་སྒལ་ཐ་འཕྲོས 
བཞོལ ༔ ངེནས་རདིད་དམོ་པོཡདྲ་ཧིརངདུ་མཉས་པར་བཞག་ལ ༔ ལས་སྔ་རིང་སོ་ཞགསུམ་ཉྱི་བརདྲུ་ཟུས ༔ དེ་ལཱར་དམིའེ་པ་ཡང་ཡང་བཱ་ཌིང་ཟང་པས ༔ གནད་ལ་ཕབས་ནས་ལས་ཟུར་ཞིང་ལྤག་ཏོགས་འུཿམི 
ཱ ང་སྟེ ཿ རི་ལུར་ཡང་བྱར་མི་རུང་ངོ་ ཅུ རྙེ ར་ར རྤ ཞཾཿ ཏཿཀཁཿསུངས་རྟ་མགྲེནནག་པོའི་སྲོག་འཁོརབཞུགས་༔ ཊཾ _ རྒྱཏ་ཨམཿཅྱ སྲུ ཡུབ་བསས་གསུམ 
ཉྱི་སོག་འཁོརདི་བནི ༔ ངང་པོ་ཡབ་ཏྱི་བོགའཁོརདས་བཟའ་དྲགཔོ་ལ་བབ་པའི་ར ༔ བདགདེ་བ་མ་ལི་དམ་མཁའ་གོའས་མ་ཏིངང་ཝན་པས་བཀའ་བསྲངས་དིས་གཏོརམ་བཤམས་ལའ་ཕིས་གཞངསང༔ ཆོཊ 












ག་འ ཏིཿ རཿ 
ིི རིས་པ་ལྔ་སྐོར་བ 








གས་ག མོ་རླ་ུརཡུ་ཧཱོ་རྲུཾ་ཕང་ ཿ ཙན་འགོང་ཡྲི་ཤུད་དམར་པོས་ཡ ༔ ཨོཾཿ གནོདནི་ནོར་བཟང་པོ་སྭ་མཱ་ཤཱ ༔ སོག་རུ ད་ཀྱི 
$$ + འོས་པའི་མཆོནྩཉིས་དུགོ ༔ ལལངས་འའོར ར་ག རཾ ་ ཞིང་ ¦ ག་དང ས་བ ཀླད ་དོ ཏའི རེ 
མིའོ ཡུ་རྱི་སོ གས ་འཁོར་རཿསྔོན་པོས རྲིལ་ལགབས སྲས་ ལ་ ་དམར་པོས་རྲིལ་ཏ གཡོན་དུ་བཞུག ༔ སྦྱེདཾཀྱི་སྲོག་འཁོར་ ཁྲ འ་ཞ དུ ཏ་དྲིལེ་ བར་འ ༔ ཇྫ་ ཁོར་ཉེ། ཉ།ང་ན་ རྐམའ། རོ ར་འ རཾ 


དྲེ་ལཱར་སོག་འཁོར་བཅོབ་ནི་གནང་ཆའོ༔ ཨཿ ‡ྩ གསག ༢ ནམོ་ རུར་ཝ་ཌཀིནྲི 
_ ཐཱ་བདགངགས་པའྱི་རོལ་ཁགའཚལ༔ ླད ནོ འཐོལ་གིབ་མྭ༈ ༧༢ རྒྱོགས་པརྱེད་པའི་མན་ ངྲག་ བརོ་བཅང་བའྲི་ཟངསནི་ གཙིང པོབབ་ནགས་དཀར་ཐས་མདསའི་ 
པཾ དབང་པོ་རྣམ་ལ ༔ སྙེས་དང་མ་གྲིར་ཤི་བའི་སྭོང་ཤུན་དུ་སོག་སྔགས་གསེར་རྱིས་དྲིས་པ་དང་ལྟན་༡་བསྩེ་པ་བཅང་  ཡུ་རི་བླ་རོ༔ སུང་ི་དར་མའི་སྟི བསན གཙོ པབ་སཾགྭ་སཾཔ་དངུཡ་ཧྱིས་དིས་པ་དང་ ༔ 


། (དི ༔རོན་འཐཐཱསན་དརསྣས་བཀང་བ་དརྣསས་དིལ་བ་བཅང་ ༔ སྲས་ཏྱི་བརོས་མོང་དར་མའི་ཐོད་བའིནངད ཿ སྲོག་སྔཛ ཟངས་ཀྱི་དྲིས་པ་དང་ ༔ སྣན་འབྲུ་དར་ཟབ་རིན་ཟས་ ཐ་པས་བཀང་བ་ཟ་འོགས 
༢༧༠༠ རྔལ་བ་བཅང་ ༔ ཅི ་ལྭ་ཝང་ལངབུ ༔ ལ་ ཞོ་མུ་རྡོག་མ ¦ མུ་ཏིག ¦ ཧཱི་རུཿ ལོ གསར ུ་འརྡ་ནསཡ་འཚལ་ཅསསོན་རི་ནས རཱ བས་སོང་པས་བཀད་བ་གཡ་གི་ 
ཁྲུག་མརྱ་དུག་ལ་བཅང་ ༔ དེ་ཡང་ཟངས་ཏི་གའུ་ཆ་བ་བཅིགནང་དུ ༈ བ་རོ་ནམས་བབའ་དབུན་ྡིལ་ ནོ་པརག ¦ གཞན་ཡང་འོས་པའི་བཏེན་ཛས་ལསོཊ་པས་གང་བརྔ་བུས་ལ ༔ ཕྱི་ནང་བསང་འྲ་རྱ་སྒྲབ་པ་ཧཾད 
༡ བཁི་དུས་དལ་དབུས་རྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ་འཆུགས་ལ¦ ཟླ་ངོ་རྣམས་ལ་སོའི་རྣོས་ཤེས་དང་ ¦ གླུ་སྱ་ཐཱ་ཧཱནྡ་དྲང་དགུག་གཞུག་ཧས་ལ་བརྙིས ༔ ཁྱི་བསྒྲ་བ་དུས ¦ གཏེའོ་མའི་གྲལ་ལ་གཞག ¦ གླབ་པ་ཚརནོས་ལུས 
རང་མ་ཐལ་བར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང་ ཊཾ རསྟནག་པོ་འཁོརདངབྱམས་པ་ལུས་དགའོརྣ་དངོ་འོར་འང་ རཱ མ་ཐུནརརཏན་བྦབ ཏཱ འགལྱོ་ཉན་སེལ་བ་ལ་སོཿ་འཕྲིས་སྣོཿ་སྒྲུབ་པར་འཚྱུཾར་རོ ཛཱ 
ཌྷ སཱ་གཱ་གཱ ༔ དྷ་ཐིི ¦ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཝི 


= 





༼ཝི༽ 


ཨཾཿ སྨམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལག ༔ བཀའ་བསུཏ་མྲགིན་ནག་པོའི་ལས་བུང་བའུགས་སོ་༔ 








༔ནའང་ལྷ་གཅ་ ས་ཚ ི་་། ཟ མི ནོའི 
| དྲ དབང་པོ་ལོའི་ཨེ་ཏོག ག  བསུར་ཆེན་གྲོས ༔ ཞུ་ དྲཾདི་ཆ༔ ་་ གཏོད འི་ཌ་རུ་ ོགས་ཙསོ་བད གཟུཊ 


བདང བི གཞིས་པ ལ་འདུད སས་བ དྲ་བས་སིང་རེདང་ལྡན་པས ༔ ་འངཉིད་ཕྱན་ཟས་གཟི་ཏས་མ་ཏཾར ཨཱ 
ར་ལ་འ ར་ས 







༩ ོའི་མཚོནྷ་ཇ་རབ་ཏཱཱ་འཔར་བ་ཡས ༔ མགོ་ཡུས་སྭིངསོ་དཱུབུ་རབྷསུ་བྲ་ནས་ཀྱང་ ༔ ཡེས་མ་དཔུངའབར་ས་བྲསག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱཀྲོ་ཏྭཧརྲཾ ཡུ་སྭར་ག ཏ་ཡུ 
༢༠༧ ཆེས་པས ༔ བགགས །ངང་ཡེག་འདྲེན་ཐད་ཐལ་བ། ག་བཏོན ཡངའང་གྲི་ཐུཊ་ཁནས ༔ འོད་ཟེ འདོ་ཟརསྣ་དུདམར་ནུག་ འཚུབ་ཧཱུང་ ༔ ཚར ཤས་འཛང་། སཿ སཿ 
ར་ རུངསཆོནཆྭརུབ་པའིའ་བརྡ་བུར་ ང ཤྱ ཁིསབས་མེད་པར་བསྟ་ཞིང་༔ དཿ དག་འིངེ་དབང་ཆན་འབྲར་པའི་ཐུ་ གས་ཀ ༔ ད་ས ངོས་བུད་ཤིར་ 
བསིགས ༈ ༩ རི འབགའ་ཌ ཧོ འི་ཚོགས་དངས་ནུང་འཚུབ་པའི་གུར ༔ ] གདོད་ནས་དག་པསྔ་རོས་ཏིད་མངས་པའྲི་ཀོང་༔ བག་དང་ལེག་ རྒ རྔ ང་ཡང་སེད ༔ 
བྷ འརྩིས་རྱིད་རྱིའ་ དབཞིན། ནྲི ཧྱིས་གྲུབ ; ཨོཾ་ཛཱན་བཛྲ་ཛྭ་ལརཾའི་ཡེ་ཡ་༔ རཀྲའཏཱ་སྭཱཐ་ཝ་ཛཱཾ་ཕ ༈ ཅེག་པ་ནས་ཅིས་གགེགས་ཟླསད་ཅིང་མཆོས་བཅདཔརྩའོ༔ བཞི་པབཤགས་པྱ་བབནི༔ ཨོ་བྔཛ་གུའུ་དེ་བླཊ་ཀིནྩི་རྔོག་བ་ས་པ་རི་བར་ར། 
མནར་ནཱཾ ¦ ཞེས་ཟྔཅང་ནངས་སོ་ ཇི་སྔ་སྤྲོགས འེཨཨཉིས་༔ བླམ་ཡཾ་དམ་མཁའ་ཧྲོ་རཱིན་རྒྱལ་པོ7 ཁཁའོ་དངབཅས་མེ་ཐད་མདུན་རོནཁར་སངས་གིས་སོནོ་པརནི་པའི་སྦན་སྔར 1 ; སྔར་ཤེས་པ་བྱས་པ་ལ་འརྩོན་པ་བསྐྱད་ཅིངག ཤགས ༔ ཧྱིས་མི་ཧྱེད་པར་དམ་ཅས་ཏེ་ཆས་ཐད་རངའ་ཞིན་མ་ཟུལ་བར་རི་ལོ་མྱུམ་ལྟ་བུ 
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ཤེས་བས་༔ རྣི་ལ་ྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་གཇུང་ཤུགས་དངལྡན་པའི་དབུམ་རྱིས་༔ ཧྲིཿ བླུ་མ་ཡཾ་དམ་མའྲོ་ལསོཔ ¦ § བསྟན་བསྲུངག་དེནཱ་རྒྱསཆོདགོདསུལ ༔ སེ་ནས་ཐམེད་ཆོསྲུ་དག་པ་ལ ༔ མ་རིག་དྲབང་གིས་སྤྲོ་དང་བསྐྲའ་བ 
བདེ་དང་བསྡུལ་ལ་སོ་དངོས་པོ་སྙིན ¦ ད་ས འི་ད ག་ཀྱང ¦ མརིག་དབང་ བང་གིས་ ལུབ་དངརགས་སག་༔ ༔ བགྲ་མེད་ཚུལ་རྱིདེ་ལས་ཁག ལམ་ འདོདལོ་གཏིག་དབུང་མས་གནའ་བྱམིག་པ རེ; 
རྩ་བ་ཨ་ལེ རས་ཆིག་རག་ཤཾས་དང་༔ སྣ་ནས་ཅི་བྱརིས་པ་༔ རལ་བའཁོའོ་བྱས་བ བསུངས་མྭ་བུཊད་ཧནར ཟོའ་མངའ་བདུག་འུད་ལ་མ ༔ བདག་ཅག་ ་གསལས་བྱ་བ། 
ངཿ སོས སྣ་མ་ལགས གག་སབས བཤང ྷ་་མངའ་བས་བཟོད་པར་གསོའ ཆེ བཤ རི་འ དྲ་པས༔ ལྷ་ ན་གར འ་རོ་བཅས་ཀྱིུ་གྲསཿསྣ་འུགས་ལས ཏཱ 
དིཡུས་ངག་ཆདེ ག་པས ༔ ཏེས་བུས་དགནས་ སྲུ གནད་དན ཨ་བ ཊཱ རླུ་རུང་ཞེང་འཕན་ལས་གང་ཐེག་མེད་དྲུ་ུབ་པཟབས་ལ ¦ བཤ 
'ཿ ལ་པམཆོད་རྫས་བི་ཡིས་བླབས་མཆོ་ རཾ ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེས་པ་འབག་རོག་ཐདྲ་བར་ ༔ སྲར 





5 
ཨཾ 


ཁཱ 


ཏོག་བརུག་ 


གྲུག 


ཏེ༔ ཨོ་ཨཱ་ཿཚཱཾ་དཾཿ གདོད་ནསྣ་རམ་དགའདྱ་བུང་ཛསྦྲ་རན་པོ ༔ ཛོ་ནང་གསང་མཆོད་སྣན་འགགཏོརམའ་བཅས ; ༡ེས་པརྒམ་གྲོལཿ 
ཏརཆུཨར 


༡ 


སཱི་རོན་གཞིས་པེ་དངོས་གཞི་ལ་བྱཅབཞིས པ༔ སྙན་གསུན་དབབ་པ ༔ སྩུན་འདྲེན་པ་\ བཞུགསོལ་བ༔ ཕྱག་བཙལ་བ\ ཛོཾ་མཱརོ་ད་འབུལ་བ ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ ༔ གསང་མཆོད་འབུལ་བ༔ སྣན 
འ་ུན་སང་ངར་འཛིན་གསལ ༔ ཆྫུའི་ཡིགས་བོན ཅདངའཅས ཿ ཇིལས་འདོའ་ཐོས་ ནུང་འཁྲུགསྲ་ང་ཏེ་དབུས ༔ ཐད་དབངདུ་བརྡུས་པའི་པོ་བྲང་དུ ¦ འབྱུང་པ་རིམས་བརྩུགས་ཀེང་རུཊ་བརྩགས་པའི་མཁའ ༔ 
 རྷུའས་ཏདའྲོས་དུར་བདོ་གཞལ་ཡསེ་ཁུང ༈ དབ་གཤིནརིག་དོནགནེདནིབཞི ༈ ཐོད་རས་འབར་བའྱི་ིགས་པ་བཟོ་འཁུག ༔ ཞེ དོ་དམ ༔ ཧོ་འཚོས་ བདུན་པར་གསྲི་གཁར ༔ གཱ 
ཅིར ང་དོདར་བས་གཏ་པའི་དབུས ༔ ཟུ་གསུཾམ་ཟིང་ནག་ཨེའི་ཀླངདེྱིལ་དུ ༔ རྒྱལ་ཆེནས་བདག་ཀླ་གཉན་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་ ¦ དཀྲེཿརལ་བསེན་པད་ཏིའི་གདན་སྟོངཊུ ¦ སྤུལ་པའི་འེརྒྱལ་རྟིན་དབངེན་གྐུ ༔ དར་ནོག 


སར་ཨྭ་ཙཱ་ཏརཾདྲིཐཱ༔ ཨོཾ་མྟ་རཀྟ་ཛཱལ་མརྫལ་ཌཱཾ་རྲིཐཱ ; ཨོཾ་མཧཱབ་ལིང་ཏ ༔ ཏེ་ཙོ་བ་ལིང་ཏ༣ བྷ་ལ་བྷཱ་ཏི` རྒུ་རྱས་མ་ཡ་སྭཏཱ༔ ཅེས་བླ་ཚུསྱ་ཏིས་སྣོད་བཤུད་ཐད་སོར་གངལ་གང་རིགསུ་ཧྲིན་རྒྱིས་བརླབསསོ༔ 









གལོའིརབྐེད་ སྲུམདནག་་མངོནད་ ལྟངངེ་གསལ༔ 


༔བེརྦ་ཏནན་བཟའ་རྒྱན་དུ་ཀླུབ་ ] དུཿ་ཁྲེད་༩ དའབར་བའྲི་རསསྣ་ཚསྣ་སུལ་རོཊ ༔ ྲ དབུ་གཙུག་ཏཱ་མགོ་ཝང་ཞུཌ་སྟོང་ཁས་འཆར་ ༔ གཡས་གཡོན་གཉིས་རལི་ཐོད་སྭིང ་འཛྲིན ; 
བཅེབས་§ གནཾ་ལྕུགས་དལ་པས་ས་དེངབར་སྣང་གང་ ¦ ཛུ མ་ར བྱ་ཏ་ཁས་པའྦར 


བྷོ་ངིའ་ཡུ་མཆོག་ ཨི” ༡. 





(ུལ་ར་ི་སྟག་མོ་གུས་མ 


འཆཐད་ཅན ༔ སྤུལ་པའི་བུ་ཁྱུང་དམྲར་པོ་གླད་ལ་ལྡིང་ ༔ སྟག་ཟིགདྡོམོ་དྲད་གཅན་གཟན་རོལ་དུ་ཁྲིང་ གན རཾལྕཿ་སྡྲིག་པ་འཐུ 


མཿ ཟུ་གསུཾ་མི་རླུང་འྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱི་ལ་ཞས། ༔ གཅར་བུ་མཐིང་ནག་ཞལ་ཀ་ཕུགཉིས་མ ༔ རཾབྭ་ཏུ་ལོ་ཞངེ་མི་སྔགྲ་དྲ་བྲད 
ཅན ཁ་གདངས་མྐརི གིགཞིཆར བས་༔ ཤངས་ནས་ནད་རྱིན་བུན་ སུན་ལཱར་གཏིབ ༔ 


གཉིས་སྦང་མོའ དྲག་སྙིང་ འཛན རྤུརས སགཅནགཟན་དཔའ བ་གཟིཊ་ལ། རེབས 
གན; གྲུ་གསུ་དམའ་ནག་མཾ་དཔུང་ འབར་བཁི་དབུས ༔ སྲུལ་པའི་གནོདོ་སྒྱིན་གཤན་` ང། 


རི ག་མང་མིག་བར་སང་ཀོག་ལུར་འྱགག ; ༧༥༡ །འི་རལ་པས་སྟོང་ཁས་ཁངས ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག 
ཁེརངྲུ་སིད་པ་ ལློ་རྨུད་མཁ་སྲོས་བསོ་ ༔ མཾ་སྔུག་སྲིན་པོ' ཁཾས་འདྲམ་ངོན་གུམ་གསའ། ༔ ཡབ་ཡུགཞིས་ལས་གཤས་པའ པའས 
དམན བམདོག་སྣག ༨ ་ རལ་པ་སའ་ ཡན་སྤྱི་བཅིངསཿ དར་མདུད་སྦས ༔ ཨཾ་ཙིག་ཨ་གཞོམ་ 





སཿ ངས་བེད་པ་ཡི་ཿ དཾནཆོས་སྤོངས་ཕོ་ཤའི་ཚོགས་དང་དཅས ༔ མི་བཟད་འབརབ་ཧྲུན་སྡུང་གཏིབཞི་གསལ ༔ ཨ་བྷསྭཱོར་བྲ ཕཊ ཀྲོངིཤཱརི་ཨཾ་ཀ་རྩི༔ ཡྭཀ་བཱཾས་ལ 
༢༡> རཱཱཾ་ཕཊ ¦ ¬ སམ་ཡ༔ ིཛི་དྲི་ཛཛ༔ ླ་ས་བས་༔ རར  ་ པསྐནཔནདབབནི༔ རཾོཿ ཀང ཿ བདད 
༧ དག་པ་ལས༔ བིབརང་ སདཱ་འི་ཧུལ་དབང་གི་ སཿ བྲ་སྭས་དང་འ འེོ་དང་སུལ་ པར་བཅས་༔ དའི་ང་ྭསག་པོརའ པར་འ [ྲར་བཨ་ཀཛྷ་རི་ལྔ་ཀཱརྩཀས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཅེས་པས་ཆོས་རྱིླུ 

ལི ཤས་གྲདསར་བཞངས་ དངོ ལ་པ་ལོ་བོའཾ་རང་བ ན་དུགསལ་བརབས མོ༔ གསུ་པ་སཱན་འདྲེན་པནཾ 1 གསང་འ དུ་པ་བཏུང་༡ ¦ རྐང་ཟླིང་དང་ ¦ ི་རལ་སོརལབ་ས་བླམགས༔ 
* རྙཱུཿ བསྙེམ་པ་མཱི་མངའ་སྟོབསི་བྱརའི་ཤུཿ་འཆང་ཞིང་ ༔ གརྱ་སི་དབང་ཕྱུག་ཁོརྒྱལ་རྟམཆོག་དེཔལ ¿རསྙུ་མངོག་མཐཾངེནག་ཆོསེ་ཉིད་འགུར་བ་ཨེད་ ༔ གནོད་དྲ་གཊ་མ་ཡུས་འ ཁ་པའི་ཕྲིར ༔ ཇ་གརོངོཞལ 
རྱིཾ་ཡྱག་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེནན ༔ འཛིན་ལས་རྱྱུར་མགྱོགས་གར་ཡང་ཐོག་པ་མདཿ དབང་ཆན་ཏྣསད་འཚར་ཞིངྱ་རུརསེན ༔ རྫ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདེརགཤེགསུལ ༔ སྙིད་པ་ ུད་ཐིའ་གྱིས གནེནོ་མཛོད་ན༔ 











་བཅུསལ་འབུལ ༈ འོ་བའ་ོདདུཞསོལ།༔  ོ་བྡར་བའྲེ༔ ཕཱ་ཚཱ་ཨ་རུཾ༔ ཨོགས མཁ ས་ན་ག 
ྣརྣངངསཾཾེརར རྟ 

རྒྱལ༨ རྩས་` ཡོ ཁ་དག་ད་བཅདུད་ བ་ཡེས༔ འབ རིད་པའི་ཞའ་ བས 

ིལ་ ང་བ་ས ལ རྒྱུ ས་པའི་འ ལོའི མ་ ར་ཡ རར ཟྲེས་འགྲོ 


ཏི ཅེས་པས་དོན་ཡིད་ལ་བསེ་ཞིང་ ལ་ ༔ བདུན་ པ་ནངུམཆོདོ་འབུལ་བཞི་ ༔ ཧྲཱིཿ གར་མཁནའྱུར་འདའི་ ཊི་པྷདཧྭའུཀ ༔ སློ་གཞག་པོ 
ཆས་དྲག་བགེགས་སྤྲོལ ༔ ཁང་ཚན ཁ་ཐོན་དབ་གའ།  བརུན་ པ་ནང གནེདོདག་དབང་སྔ་དྲ་མིལ་འཁེབས ༔ དྲུད་འབར་བའྲི་རསྣ་རས་ རོ 








༡ ཤི ༔གཤིཿེའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ ༔ ཁྲོགཞད་ལྕང་ལེ་འབར་བའི་ཅོད་པན་ཅན༔ གདུག་པའི་གཅན་གཟན་སྟག་ཨོ་གྲུལ་མཆྲིབས ; སྦཱལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ལྟིན་༩འའ་བྱིས་བསྐོར ༔ 

ཐ༡ ༧ རགབ་ཞུབ་འཁོར་བཅས་ལ་༔ ཅུགས་ཧིགདུག་པ་མ་ལུག་འདུ ཏོག་དང ཿ ཛ་ ཆན་བདུག་སྔོས་ ར་པ་བ འཐྲིལྣཆོངགསངརེད་རིརཔསོ་ སའི་བའིག དྲ དམ་པ 

ཁྱེ གཤདོ་དམེང་ ཛ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེསྤོལ མབྣས་མནཱ་ཏཾ་པཱཛྲཧཾ) ཅེསྤ་ཚིག་ ༢༣༨ བྱམད་བགསང་ནུ་ འཾ པ་བ ཧྲིཿ ཐབས་དང་ཤྲེབ་ཟླ་གསུང་ ལ་པ་ལས ༔ སས་བདེ་ བན རཾན་པོ་ཞད༥ 
ཙཾ : ནུ ཤུནམིས་སོར་ཟུང་འཇུག་ རི་པ་འདི ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྤྲིན་འ འཁེརདང་བཅས་ལ་འབུལ༔ རི ས་ནསྭ་ཀུང་ ༔ རྣོར་བད་བའི་ སས་བ སྐྱད་དུགསོལ ༔ ཨོ་ཝཱ། ཿཱིཾགུ་ཧྱམ 

ས་འབུལ་༔ དྭགུ་པའདུད་ཙི་སཱན་མཆོད་འབུལ་ བནི་ ¦ ཀྭ་པ་ལརཆང་ལ་ཨ་མཾ་ཏྭའེ རི བ་ཚན ་ཧཾན་གྱོས། བླརབས་པ་ལགྱཏུཐོག་ཏ༔ རྲིཿ དབུངས 

¡ སུ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྤོང་ལ་གྱར་བའི་སྣན ༔ ༢་ས་ ཨན་ཛས་མརོག་ ག་ཁདར་ཅན ༔ གཙོ་ཚཱིན་དབངན་ཞལ་དུའབུལ ༔ བྱདགཉན་པོ་བསསངས་ཤིར་བཞེསོལ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སར་པའརཱ་ཨ 


རེ 


: རཱུན་དབང་ཆེན་དང 
ཕྱིརབཞེསུལ ༔ རྣོར འཟརབླསལ་ཕྱིང ¦ སངུས་བསྙན་པབ་ 





པྱ ཡག་ཤ༨ རཱཛ་ཏུག ཁྲ་མུན་ཏ༽ ཏྲི་དུ་རུ་༨ དུ་རུ་ཧརཏིི ཤུ་ལར་ཏྲིི བསླད ཛ་སག ག་ཅུང་ རུརུལ་ སདམ་བུ་ལིང་ ཏ་ཁཁྭཱྟཱིཧི ཅེས་པའོ རྲདྲ་སགས་གོསོ་ལ ༔ 


གས་ལ་འ་བུལ་བསྟེ ། ཨོཾ ན་ཨ ཀྲ ཀི ཌི 
བསྐམོ༔ སྐབས་འདིརག དུཾ བེ ནི འགུལ ངང ལཾ དུར་དིད་ཡུ་ཛྭལ་ སོ་ཉི་འབྲུལ་ནས ༔ གསོལ་ཏེདཛིས་ཞི བརྙན་པའ་ 
གིལ ཿ ངུས་ཚུས ་རྟག་ུཌཁོ་རྒྱལ ལད ལ་བ ཏར ཟླ་སྐར ཟཅུས་པ་འ ཡནག ལ་བ་བཏབ་པནི༔ ིལཱའི་ཝཱ་མ མཆོག པྲད་དབཿ 
ཀྱང་༥ ཧོས་པའེ རའ་ཞལ་བཟུང་དངོས སྟོན་པི་དྤང་ ༔ བླམབཔའི་འབུས བ་ད བསིལ + ད་ བརྡ་རཱད་བགེགསྭུ་ཏི་ཆོགས་ ནས་བ ་ 
རོ ་བརབོས་མོ་༔ བཅུསུམ་པ་བསྟད་པྲ་བབནི ༔ ཐཱེ་མེས་ྱི་ོབོབསོད་པ་དེང་ ༔ འི ཨོ འི ཏཱ ཅས ད་པའི སྣུ་བ་བད་ 


ཛོ །ཟོས་ཝབོ་མང་པོས་བསོར ༔ ཆོས་ཏིད་དཧིངས་ལས་མ་གཡོས་ མཁའ་ཀོངན ༔ འཇིགས་གཟུགས་མེ་ལྟར་འབར་ལ་ཕྱ: རྒྱལ་བ་ཀུན་རྱི་ཆེས་ཚྫས་པད་མོའྲིགསུངས་ ; 
ཐཿ ཨཾ ནྣ་ནས་གཟི ྱར་ ཏུ་མགི ར་སད་བཞུདལ་ ཕུག་འཚལྟོད་༔ ཁི དབད རབ དྭུགགསུ་གཏནས་འཇོས་མཛད་དཔའ 


ཤ|འབྲའབཿ པ་སའ་བརདཔའི་ཞབསྱས་གཟེན བླས དག་འ ; དབང་ འདྱིར དབང་གི་མདོགདམརབསལ་པའི་ཡི་ལཱརའབར ཿ དྷ དབང་ཆན་རམ 
ལཱ བརྗིད་ཉི་མ་འཛུ་ གཟིའ དི ༣ དྲ་ལྲའ དྲ་པྱ་ཧྭལ་པོ་ཕིས ༔ འགྲཾན་ཟླ་ ད་མི ༔ གར་མཁན་ ༢་ཁྲད་ཐབས་ཀྱི་རྨུལ་བོ་ཡཾ ༔ ཧྱས་ ལྡན་གའ 
_ དབང་གར་རྱི་འཕྲིན་ལས་མཛྲོད ༔ ཅེས་བསྟོད་པ་ཧྲ ཤེ ལ་བ་ལས་ཏྱཾའོབ་ཡུབ་འཁེར་ ± པ་དབང རླམ པ་ཡ ཧོག ཿ ཆོགས་སྨུལ་པ་འེད་ པའི 
ཅེ ཝེ མཆག་དཔལ ༔ ༔ ཚངས་ ཕའི་སྨ་ ཡིས འདད ཟ གསིང་ཀུནསོལ་ནད་ཝོལ་ཧ 'གྩཾས་གནོན ༔ ཁསུ་དབངབགྲུད་ཇྙིན་ནག ་པོའྱ་སཾ༔ གནོད་ ཧྲོ ཡིརམཛད་ལྱ་པག་ཚད རཱི་འབྱང་བ་མ 


པའྲི གཟད ཀེང་རུས གསུར་ིངབྲོརི་ འེ ོད སཿ རུ་གྲསམ་བངིགའབར་བའི་གཞུལ་ཡག ༔ ས་བདུག་གུ་གཉན་དམེཔ་གདན་སེངནུ ༡ ལཔཁི་ ཁྭ་རྒྱལ་འབར་བ་བཞུགས་པ་རྣི་ ༔ 
གྱུར་སོན་ལ་ཕག་འཚལྟེད. དྲོ ཐིག འཇིག་པར་བསྟོན་ པར ིངདོན་ལ་འགུར་བམ ར་པའི་རྟགས རུ སུལ་དུརནག་བེརེ ཤསབ ཌོ ངྭ་ཝ་མ་ལུས་དབང་དུབསྣད 

བའི་རྟགས ༔ སྐ་སྣདཱ་སྐགི་ཤཾས་ཝབས་དཀྲིས པནིཿ རྭ ནག་་འཇིག་ བོན་པ ཆོས ༔ སྒུ་སྟོད་གླང་ཆཾན་ཀོནཱོན་གསོལ་བནི ༔ གཏིག་མྭ་སངས་ཤེས་རབ་བསྩེད་པའི་ཏགས ༔ མི་ཝ་གས་གཡེ་ 

གཞི་སྲུ་སྟོད་ག གེ་པནི༔ དཔ་མྭ་སངས་གནསདག་པཏགས ཧཾ : ཐེརྨཾ་རནོ་བངཔས་དོབཤལ་པསྭ་པནི་༔ ༔ ཤ་ཟའི ཐུས ག་མ་མ ཧཱ ཐྲསམ་ལཱ་ཡོཾསྭ་རྲ་བན་བུས་པོ༔ སྤ,ས 


ཡཱ „ རཾགས་ལ་དབུ་ལ་བཞུཿ པའི ཆེན་རིགས་ལས་དབུལ་བརྒརན་པ་ནི༔ ཀླརྣཾས་མ་ལུས་དབ སཱ༔ ༢ འི་ཐིགེ་སྒུ་ལ དོ་ཁས་མ་མོ་དབང་ བའི་རྔགས་ ༔ གུག 
༤ ས་བས་གནས་གངབ་ཡིས༔ ༈' ཤ་ུབོ་དབ་དད་བ་པའི་རགས འི་བརནས་འའྲེ་ོས་ ཁུགས ཿ $ རྩགིགུ་ལ་བྱརནངཞི ༡ འདོདཁས་མ་མོད། ཟེའབིམཆེའ་ རྣམ་བཞི་གཙིགས 





/; པཾ 


3༡» བྲ དུད་དཔུང་ཟིལ་གཅོན་བཟེ 










ཡེ འདུའྲབལ་མདཔའི་རྟགས ༔ རོདཔ་ཚར་༣དཔི་ 
རསད་ཏྣཾས་ཁོགས་བྱརུརསྒྲོགས་པ་ནྣི ༔ སོན་ཐབས་ 


; ས་བདག་གདུག་པ་ཅནནས་ འྲུལབའི་དུགས ༔ གཏུ ཧ་ཧ་ 
(འཿ 


ཧྲེ ཤངས་ནས་ཇེ་ 


'ཿ ཌཔ་ནི སྐེ་བརྣམ་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའེ་རྟགས ༔ ལེབརྒན་པདྨའི་ལཱགས་དམའ་འ 


ངྲསྭ་སཱས་པ་ནི ༔ རིགས་མ ས་མ མང་བར རྟ 
སྭ་སྐད༡འདུལ་བའི་ཏུགས ག་མ་དམར་པེ་ལེབ་དྒནསའི་འབྲན ༔ 
རིཧིསཔས་ང་གཞད་པའི་ཞལ་ ༔ གདུལུ་ཌྣ ལྣཾསཀྱི༣ བྱ་ནས་སེའ་བར་ ༡ སི 


་ཡུག་འཆུབས་པ་ཡིས ༔ དྲག་སད་ཐལ་བརབླརག་པའོ་རགས ༔ ཞལནས་དྲག་པོའ་ གས་དགས་པ་སོས་ གྲ 


ཁླ་ཚུག་པཡི ཡིས༔ དམར་ཁྱ་ཞུག་པ་ཡིས ༔ གནིད་དགྲེཊཧཱིང་ཁུག་འཐུང་བའི་རྟགས༔ སཱ་༧་དཿ མརསྲེའ་བླསལ་པའི་མ་ལྟརུའབར ༔ 
སྲ ལ་བའི་ཏྟགས ༔ སུན་༔སྡང་མིག་ གས་བཅུརེགཟིགས་པ་ཡིེ ༔ ཁྩིནཾཿ སུད་དམ་ལ་འདྲོགས་པའི་རྟགས ? རལ་པ་ཁམས་ནག་སྲིད་གསུ་རྩ་ལ་འབར ༔ དབཱིངས་དང་ 


མ རརྔམ་ཞིང་འཆརབནི་ འྭགོ་བའི་དོན་དུ་བཅོན་འགགས་མཚབལིངགས ༔ 
= དབང་ དབིག དབུལ་ ལའིའུད ། ་འཇོགས་པ་ཡིས་༔ 
༔ སྙན་རྩ་དམར་ ་བསལ་བྲི་མ་དབུང་བགྲའ ༈ཾ འོངོས་མའིག་མུན་རྲུམ་སེལ 
ནོད་ཐད་རམ་ལ་འགེབས་པའི་རྟགས ༔ སྣ་ཚོགས 















འབག་ལ འང་ བིན་གང་ོ་ འོར བཅས ༔ མི་བཟད་འབྲུ་ བྱ་དོ། ཙགཤད་མཁེདོ་ལ་ཕུག་འཆོལ 
ར་རི དཔའོ་དབ བད ངས ་འདྔོས་ ཡཅན༔ རསཔ ག་ ཏེ 


དྲ དཔ་གརྩེརལཱ ་ =: ག་བདུད 


སརས་ལྟར་ ཅམ ༔ ཤྱགྲཡས་མ: རམརརོ་ ད་ལ་ཁུར ༔ རི ཡིདདི་ནོརྦབུའ་ རྐྱལ་པ འཛིན པ་ན་རེ ཆིབསུ་མུ༣ 
ཏྲི ཤཿ གཞགས་གཔོ ཨོཾ་ས ར་མ ལ་ཕ ལ་ཡངས སུག དཱ ཡན 
ཿཱ རུ་ལག དོ༔ ཆུབ་ དྲ་ཀྱི་བདག 

༥ མད་གྲུ་ང་ཉ ིབུ་་ིདགདུག་པླགུལ་ལཆིརིག ༡ གཟའ་ཚིགམོངས་ཅནཿ སྦ་ས ཁོགས 7 གོ་གི སྦྲུལ 









ནཿ ༡ཆྭག་པབཅས་ཆུ་གང་ཁས་བའ་ཞོན༔ ུ་ཡོལ་ིགོལ་ཕུག་འཚྟོད། སིདཔཱའི་ གའུ ]ུ 
) ཨོ་ཡ ཁོ་པ ཛར པ་ རོ ཀྱིའདག་པོ་ནི ༔ འཆེབདག་གཤི ནགམ་ ཞེན; བེཅནའཁོར་འཛྲིན་ དོགསོད༔ 
ཤཿ ཟིར ངོ་ཡཤུད་དམར་པོ་དམརྦ་རས་ཅན ༔ མ༔ ང་ས ་བདས་ཏྭ ཧཾཿ ¦ བཙན 'ཡོངསྱ་རྱིགཙོལ ༔ མུ 


སྤུངས་བསྟན་པ་བླསངས་ཐེ༔ ངེ ི་ཉ མྲ དག 
དགེ ཁངབསྟོདཔའ་བརི་ རར ˆ ངས་ག བད་ཤྲ་རང་ལ་སོཊ་པ་ཅི དབཤས་ལ ་ 
ེ་ དང་མཐུན་པའི་བསངྱསྦྱངས་བྱས་ཏེ སྣོད་ཀ་པ་ལར་བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་ལོོས ་བདུད་རྩི ཤོན ་ 


ཆོད་པ་འད༔ ཏཱ ཟཱ་མ་ཡིདམ་ མྲ 
གར་ གནུ ཨ་ཀ ཌྷ ཟས་མཆོ་ མརག་ཧེ དང་བཅུས་ལུ་མཆོད་པའ་འབུལ་༔ བོདཀ་མ་མོའྱང་་བ ཟའ 
རི ་.« གས་པ་ ལཿ ཕྱི བཀའ་སས་དནར་ོོག ཟོ 


རའབལ ༔ .ུ 
ཕྱོ་རླུད་སཱོ སྙན་པ་བསྲངས་མཛད་ རོས་ འབུལ༔ རཾ ངས་བས ན་པ་ ངས་ཛི 
མས ཟིར ས་འནཅས ཅེ ད་དང་འ བུ ལཾ༔ སྷྱནཾ་ཙཀྲ་བྲཱ་ཙྣའ་ཁ་འཱཧི་ཁཱེ༔ མེདམ་སང མནཱརཀཱ་༨ ས་གཞི བསུ་ཏ་ ཏ ཀྐ ཏཾ སྣར 


གག ཞེས་ མ་སངས བླནབས་ཅིང་ དག མུནོད་འརིགཏེག་ཡངས་དྲད་ སིདབ་བཅུད་ཊིནོགས་ཛས་ཨོ་ དཀུན ༔ ས་བདེ རྱིས། 


' ཏདྱ ༔ཏུཁཁ་ཁཱྟིའཱཧ༔ ཅེས་པས་འབུལ་ཞར་ ༔ ཆོགས་ཕུད་བཅད་ཏེ མའྭ་སཱན་རག་དང་བཅས་པྲ་བན་ལ་བླ་སངབ་བུ་བ གླིངབུ་འབུད་; ཐོད་རྔ་བསྒྲག༔ གསུཊ་ བཟཏང་ 
ཞིང་འ ཚི་དབང་ཆན་མེ ིར་ སས་ཏས་ཞིང རབ་འཇིགས་དོདའ་བརབ ག་བློང་ང་ བ་་བིན་་ བ་བཞི ཚཱ ཐིའི ཡུས རར 
ཞི་མངགྷ་ཏིཡཱག་ལས ངབ ¡རས་ལག 'པའི་ མཆོདོམ་འབུལ ༔ བྱདཾ་གཉན་པོ་བསྐངས་ཕིར་བ ་བཞེསུལ༔་ ཏཱ དངོས་སུ་འགིར་དང་ཡིདྲ་ཏིས་རམ་ མ་པ དོད་ཡོནྭ་རབ་དྱེས་སྣན་ འྲགཏྲཾད 
གས་འདི པའ ྱམ་བའི་ ྱུད་བསྐངས། / རཾ ཟ དོར་ཞི ལཿ ཐ་ལི ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊིའྲི་བད་བསངས ༔ གནོད་དྲགེཊ མེས་མཆོགནོདོ དམར ཇ་པ པོ་དེ 
ལ་པོ་ལ་སོ་པའི ༔ གནོད་བྲད་དྲགཊ་བཀའེ། སྣང་བ སལ སྙུན་པ་བསྲུང་བར་ཁྲས ལུངས་ག ་བས། ༔ བསུངས་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོའ་ འི་ཤྱད་བསྐངས ‡ ཟ གནོད 
བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེསུུལ ༔ གཟུགས་སྨྲ་དྲིར་རེག ་་ལ་སོཊ་པ ཡོནཾ་ལསྦ་རང་བྲ་ རད་ི་ཿ རྟཾནནག་པོའྲི འྭལ་ཚོགས་བཱང་ བསངས ༔ ཧཤདི་བསངས་ནསྲ་དག་པོའ་ི འཕྲིས འཛོང 





མའ ༠ ༨ ༨ ༨ ས་ ༤ ¬. ༠ @, -ད 
༡ ནྱི ཏླ་ཆོག་རྒྱལ་བོ་ཧཾརུཀ ༔ སཱོས་པྲ་མི་མྲཕའ་སྙོབས་བཅུའི་ཤཱགྲས་འཆང་བ ¦ ཆུཐུ་རྩ་ལ་རླབས་ཀྱིས་ས་རྣས་༡་འཆའ་བགྲོད ༔ རྟ་སྐད་ཐེར་ཝགསང་བའེ་ཐུཊདཾ་བསྐུལ ༔ ༧ས་དགུའི་འགྲོསཀྱེས 
༢༢༦ ཐིག་དགུའི་ལ་ལ་སྦར ༔ པ་ར ཧམ་ས་མི་མབའ། ཏཱ སོས་མདོོས་བ་བཞིར་རོག ཏཱ ཀལ་མང་མཛོདའ་བསམ རྒྱལ་པོའཾ་སྐུ ཉིས་བ སྲད 
དྷ ཌགདུག་པ་འདུལ་བརདབཅས་པ ༈ མ་ས་གདུག་པའི་ས་བདག་ཀུ་གཏན་དང་ § བླས་བ་ལ་བར་དུ་བཅོད་པའི་དྲག་དང་བགེགས ༔ གནོདོ་འབྱུང་པྲོའ་ཚགས་རྣས་རྔེལ་དུ་ཆློག $ དོལས་མུ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས 
༧ སྨྱུརདུ་མཛོད ༣ ཐུདི་དུས་ལ་བྲབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ རི་བསལ་པ་མ་ལརའབ་བའྲི་ཀོང་དཉིལ་ནས ༔ ཀླ་དངས་བདག་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྐང་དུ 7 འོའརྒྱལ་པོ་རྟསཆོག་དབང་གི་ལྷ ༔ སྨོུག་དམའག་ཆེནོ་རྔས 
£ པའགྲུ ༔ འྲཾ་གཏེར་བུསྣྲས་ཤང་སཱོན་མཀློག་ལྟར་འཁྱུག ‡ སུན་༣སྔང་མིགའི་ཟླའིའ་དར་འཞུག ¦ རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་བརྔེབས ༔ རུཆེབ་ཟདུས་ཡག་འོ།་འདྲན་ངགྲེཿསྦོལ 
རྨར་ཨིག་ཙོམ་དམར་སེའ་བདུད་དཔུངས་བསྲེག ¡ དབུ་སྐྲ་ཁས་ནག་འལ་པ་རྱེནདུའཁིལ ¦ སཱི་བོའ་གཙུག་དུ་རྟམགོ་ལྔང་ཞུར་མཚེར ༔ ལྷང་ལྷང་ཙར་ཙར་སྣང་སྲིད་འདར་ཞིང་གཡེ། ༈ ཉྲག་མཚན་ཅིར་ཡང་ 


བླས་བཞིང་མཆོན་ཆབྭསཾས ཚབ་མ པ་སྣ་ཆོགས་ང་༔ 1གདུག་པ་སྦྲལཆེན་རིགས་ལྔས་སྒ་ལ་རྒྱན ༔ ནུ་བཟའ་སྨུསད་ད་སི་ནོས་གོས་ག གོས་གསོལ ༔ རས དབའོ་སྭཱགི་བཤམ ཐབས་བསྒྲིགས་༔ ཞབས་ 
ཚི་གུ མླ་དུབྲདུག་པོ་སོ་ཊ ་ལས་སལ་པའྲི་འ་ཆོགས་སྨར་ཝར་ལྕགགས ༔ ཛཱའབར་ད་ རས་མ སྲུ་ལ་རྫོགས ༔ འརརྦདག་པྲོས སིདོང་ཁྲིཟ་དང་  གནམ་ལུག གས་ཐི་མཚན་རར་འབེབས 
གདང ཧདད་འདསའིས་ཡིསཿ གདུག་པའི་འཛིན་ ས་་སོངཔརུ་མངོད ཡེསྲ་མ་ བའི་ཀློང་དཀལྒན་ ཨ ༔ རིགས་ལྟའི་རྒྱལ་ པོ་ཁེ་ཕྲོ་མང་ ས་བསོར ༔ ཀུན་ཀྱང་དབ 
ཏྲུམི་བཟད་འབརང་སྟེ ༔ རྣམ་འརྱུརཟེས་པའི་སང་སབས་ལཾསེ་ལཱཿ དགོ བང་ཧྟརྷ་སྐདྷ་ར སླ  དཔའ་ནེན་རོལཔའིུ་བིག ༔ འགོོ་ལྭ་པིའི་ནིན་ཆོགས་ཐིབས་ཐིབས་ ༔ མདངས་གསལ 
ཡིཿས་འདོའབར་ཁུགས་ཞུག ༔ ཁྲོ་རལ་རམ་པའི་འབུགས་དིརརིཿ རྦག་པོའི་གནཾ་ལྕགས་རྡོག་འ བབས་ཆནས་ཆམ ༔ བསུག་ུད་རོའ་ཡེ་ འབར་ལྷབས་ལབ ༔ ན་དབལ་མཆོན་ཆུའི་ཆཱ༢འྭཔེབས་སི་ལི་ལིཿ 
པ  སབདག་ཀླུ་གཞཞིརྱལ་བཛིན་ཡོ་མོ་དང་ ? ཧཱཾ སྣང་བའི་དབྲེ་ བིད དབདཔའི་བཟགས༔ བསྒྲུབ ་ལ་བར་དུ་བཅོད་པ་གད་ ཡིནྷརས་༔ རྔུལ་ ཕུན་བཞནེ་ངུ་ཐལ་ བ་བརྡུལ་དུ་རློག ; སྔོན་ཧི་བྱདཾ་ཆེནའི་དུས་ལ 


༤༽ (5 ༤༽ རླབ རྨར སེ རོ 
ཚུལ་དུགནས༔ ཟླསུ་ཤ་དང་ཁག་ལ་དྱསས་མཛད་ཅིང་ ༈ ཁྲསུ་གནིད་དྲག༥འབུང་པོ་འཕུལ༔ འདིརགཤགས་སྒྱན་རྱིགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དགྲེཊ་ཕོ་མྲོ་ཐུལ༔ དིདཔལ་ཆེན 
ཏྱ ཆེཿ སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་དབང་མཛང་སྙོབས་པོཆེ ; འོད་གསལ་བ ཏཱ 

ནྣ ཌུ ཌི × ༨ ° | རླ་ས་འ །འེའདུས་ཡོངས་ལ་ཤུཐ ༔ ཞྭ་རུས་དབངྲ་ངག་འདྲས་སད་བོར༔ གངའ 
དུལ ལ་ཙརེ་ཡང་དགོངས ༔ ཡོད་ལ་གནག་པའི་དྲགར་ལ་ཕོབ་༔ ཞཀཱིསཱ་གསུཔས་ཐུགས་ལས་སྣུལ་པ་ ༔ ཡུ་དངསྲས་དང་འཁེར་རྱུམུལ་ལས། ༔ རུ་ཁུངྱ་རྐྱལ་པོའྭ ག་པ་ནག་པོ་དང་ ༈ 
£ ཆཱགརག་ ༨འཇུད་༔ འཁའ་ ལ་བབ ༔ ཤག་དམརྱ་སཾག་ཏིརམ་འདི་བཞེས་ལ་ ༔ གནིདདགིང་ཐལ་བདནལ་བཞིན་འོ ༔ 
ཚི བཛདུས་ལ་བབ་པོ་སམ་ཡཱ ༔ ཅེས་པ་དང་ ཿ གེཞན་ཡེང་བསྤྲུལ་འཛུནས་འུངབ་ལྟར § སེངྱས་བསྟན་པེ་བསྲུངས་རྱེད་ཅིང་ ༔ ཅེས་པ་ནས ༔ བཅོལ་བའི་འབྲིས་གྲུབ་པར་མཛོད ༔ ཅེས་པེའི་བའ་གྱིས 





གྲོགས་དང་དཔུངས་མཛོད་ལ ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས ས་སབབརྲ་མཛོད ༡ ཅེམ་བ ཅེམ་བྲདདཔ་ཙས་ཆིས་ ིད་སིལ་འྲད་དམ་རིག་ཆེནོའ་དཀའ་ལ་ཞུན་ཅིང་༔ རང་གི་སཱོང་ ངྲ་གྲོགས་ཟྱེད་པའ་བསོ་མོ༔ ལྔ་པ 

རེ ་བཏེགས་པནི ༔ གཏོར་མྣ་ནཾས་མདའ་མདུང་དྲག དང་་ དུག་དང་་ གས་ཅི འཆནོར་གྱུརནྭས ཏཾ ངགྭེཊ་ལ་འཕངས ་པ་ཙྱམ་ཀྐི ཅུས ༔ དདབད་སདླགར་་བས། 

ལ་ང རུས་གཟའ དྲག་པོའ རྒྱུ་བ་དང་བསྙུན་ཏེ ¦ པས་ས ས་པ་ག ཿཔ་འཕངས་ཞིཿ  ་ཱས་ི་ིནབས་དང་ ཏེ ཡི་ད་ལའི་ ཏིང་འཛིན་ དང མཁའསྲར སྭ་ཏྱི་མཐུ 

ངཿ ལ་བོའ་བངོག་གིབརད་མོབསི སྲུ རོ རོ་ཟེར་གཏན་པོ་འདི ༔ ཏུམ འ་ སྦུལ་པ་སི་༔ ཿ ལྕི དྲ་མོལ་ཧིས་ ༔ གང་ལ རྒྱྱ་སུང་ཐལ་ བརླརོ། ༔ གཅོབ 

བའི་དྲག་ལ་ཟེར ༔ བདུན་རྒྱུདམ་ སྣ་ར་དནསྣ་ཆོད གནེད་པི་འགགས་ཡ་བེར བརྡུ་རད་འབུང་ ་ ཿ སི་དང 2 བསཾ་སོའ་དུན་པ་བླག་དུ ཊོ ° 
གཏར་མའིརད་ལངལ༔ 


བྷ ཁས་སྩོངས་བའི་བཏན་མ་དང་ ༔ ཁཱིཾན་སཱེདལ་སོན་པ ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲནྣཾས ༔ བཀའི་ དགེར་རཱཡ་དྲུ་ཆོག བྱ་སེལས་བརར་ དླ་ རྣ སད 


ཙི འཁའ རད ད་བའིབསོ་ གང་མྔ་རིས་པ ༔ དུབས ¦ ལོག་རྟོག་གདུག་པ་ཚཱརཆོད་ཤག༔ ཅེས་གངའཐད་གཞན་ཡང་5འོ། བཅྲིག་པ 
ཕེ ུས་གཏུབ་་ནི སྣང་སྲེདའཁེནའ 


དཱ ནདནོ་ ཅུ ལགོ་ཏོག § སྐེའགག་གནས་གསུ་ཀྱི་མཐའ་ཐད་དྲ་བལ་བྲས ༔ ངེའི་དཱང་ལས 
ནེ་འབཞག ༔ ས་འཛ ཐོགས་ག བོ་ ལ་པམ་འགགཿ པའི ི་ོནས་སྦྱདཔརྩ་བའོ སྐྱ་འགག་གནས་ག བོ་ལ ་བངགི་རིམས 
| པ་བསྨྲ་བ་པའི འི ཁ་བླསོངས ༔ རྒྱ ཧིཏདརྱཿ སྦསྐྱརཿ ཨཱ 
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ཉ་པས་གཞུང་ 


དབང་གིས ཅལ་ ༔ ངུས 














༔གཙོའླིསྐུ་སླེབ་མའེ་སྦྱོབོརགཞག་ལ ཿྲེཌེཾ བྱཅུལ། འབར་བ དབང་གཾསྐུ ༔ ཿ་སདྲ་ཝཾ་གྲུག་པ ་འདུལ་མཛོད་པ ༔ ༔ བསྐལ་ལྡནུ་ལ་བྱིནེ་བརླབས་པས £ མྲབ་སོབསྔ་ཛུལ་ལནཔར་ཤོག ༔ ཨོཾ་བྫ་མཧྲཀྲོ་ཏ 
ཀྲ་ད་ཀེ་ཏྱངྲ་ཀྲེ་ཝ་ལིཏྲརིང་ ེརརཾཕཊ ༔ ཨ་ཁི་་ ནོ ཡྱཾ་ཀྱི་སླ་པཱབོོ རབཞག་ལ ༔ ཝེ  ཨ(ཀཙཏི ཏིརལ་ཤམ་༔ བསྐལ་ལྡན་འདི་ལིུན་བརྔབས་པས ༔ དྷ ྣེཾནྱ་དོག་བརྗེས་དོགེངས་ཤིང་ ཧཱ བབཞེནསྦྱོང་བརམཛར 
དུ་གསོལ ༔ ཀོ་ཇིཤེོཨེ་ཀྲ་ཙི་ ཤོདྲེ ཏྲང དྷ ཨ་ཏི ལན ཿ _སྲསཀིསུ་ཧཱོཾརེ་བཞུགལ ༔ ཌྷྲིཿ ཿ མྲ་རྔུངས་གནོནདམརཔོའི་སྒུ ༔ བསྐལ་ལྡནའདེ་ལུབྱེནབརུབས་པས ༔ ཌྷ སུནྩགི་བཇཾས་དགོངས་ཤིང་ཿ 

ཛད་དྲུགསོལ ༔ ཡཀླ་ཟིས་ལྲ་ཚི༥ ཁྲངེངའིདྲཔས་ ཏྭཱན ༔ད་ པསྦེདྱ་སྱ་ར རཱན་རིས་ ལགྭཏུགཏད་ རད ཚ ཅ སྲངས་བྷས་ན་བྲ་སངྭས་པཙ༔ དེགས་པྲ་འིན་བསྦེདརོ༔ ༔ བདུད་དང་རྒྱལ་པེ་དྲང་ 
སྲོ་བ་ཟ་འ་ ༔ ཀྱདངས་མོ་ག ཤེནདང ༔འཅ་ནདང་གནོན་ལཔ ཿ རྔང་འང་གཡོག་འཁོར་བྱཧསྐེ་ནམསྦེ་ཉིན བསྐལ་ལྡན་འདེ་ལ་སྲོགཏད་ཕས་ ༔ ལསད རགིབ་ཝརའགགྲེར་ནས་ཀང ༔ སོང་གཟདམ་པ་མཛོད་དུགས སེལཿ 

















འོོ་གནནབྱ་ུག 





ལ་བེད་ 


= 












ལྟ ལོ ༽༣,~༨ ད་ར ° ༡”: ༣ ལའ༼༩ › ༡ཀ༽༨། བོ ° ༢ དྲ་།༼རྡ་ € °” ༧ བཀའ་བས་ངས་ཚན་མའེ་མྨནག་པོ་རླི་སྤྲོག། ° [° ° ༠ 
༔ སིུརཡབགོངབསནམ་ཐེསན ཿ འྭཁུ།དོག་འབུངཔས ཌྷ དངཔོ་ཡསྭ་ལའི་གོངབསེན་ཐེམས་བདྲ་དདུབ་གལ་རེའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔རྒྱརྒྱརདྱ་ཝེ ༔གྱུང་ཿ ཀའ་ྲསས་ནམཟིནནག་པོའ་སོག་འདེནབཞུགས ༔ ཨོཾ༔ ༔ ་ཱྱ་ཁཱརཱཧིཤཾ 
ཀིན སྔཿབདག་ྲཊཔའི་རྱོལ་ཕྱགའ་ཚལ་1 ཅེ ཱིནགབོ་སྒྲབ་བའི་རྣེརཔས ཿདྲཊ་པ་སྩེདཀྱི་སྲོག་འ ནྱྱིམཱུན་དགམ་ཤེསན་གནད་ནས་མེ་འཁྲུལ་བས 7 སྗེད་ཀྱི་སློག་འདྲནའདེ་ལྟར་བྱའེ ངེ རྒྱལ་པོའབླ་ཁབ་དབུལ་ལས་ྲས 
ཚཊབའི་མགཏུཟ་འགྱོ་ཀྱིསདཔྱ་སུས་པ་ལ ཌབ་རྡོ་ཤཾལ་ལྲ་བྲཾས་པརྒྱས་ཏེ་ ༔ གྲེ ཤཾགེ་སྲབམོ་ཡ་ཨོཾ་རྲ་༔པདྨཏཀདྱཾཿྲབྱའཱ ཿ རྟར་ཏིཡ་ཏི་ཛ་ཏྲིད ༡ སམ་ཡ་ཏཾདངྲངི་དཛཛ ༔ཉེསྲའིས་པསྲའོལ་ ཿ བདུདྱ་ཀླི་བུ་ལབ་ལྕགས 
ཁབ་སོརགཞི་པ་དང་༔ ཁྲེ་ཆུའིབྱངབུ་ལ་ཡི གརྦ་པས་པྲ་༢ ཌྷ གཡག་རྤོདཀྱི་རྔམས་སྦེལ་ཏ ཧཾ གྲེ་ཤོག་ལ་ཨོདཛྲམཧཀྲོ་ཏ་ཤེ་པརུ་ཀངྷུཾ ༔རྭུ་ཁྱང་ ཤྭརུ་སྲར་ཏར་ཏས་མ་ཡ་རྷིཏྲའི་ངྲའེ་དཛྲ་ཛ ཿ ཤེས་པ་བྲས་ཕས་དེལ ༔ གཟའི་བླ་ཁབ་ཁྲོ་ཁབ་སོརཧཞི་ 
བདང ཆྷབཱ་རྔོལ་ཕ་ཝང་ལེངབུལ་ཚྲབོས་པའ རྷབ་རོགོ་གིསྦྱ་ཆུས་པས་བསལ་ཏགྲོ་ཤེག་ལ་ཨོ་ཨཀྲོ་ཏིཀ་ཡ་མནཏཀར ཿམ་རཙ་ཤབཟའ་ཁྭ་ཏརྭ་ཏས་མཱ་ཡཱ ཙི་ཏྲརེཔདེང་ཛན ཿེསྭ་བས་ལྭ་དེལ་རདས་ལུས་པར་ཀླ་ལཿ གཟིག་མོ་བོ་བུརྒའིཁག 
དང་ཿམུ་ཏིག་ལ་ཕུ་བིས་པ་སྔ་རྒྱན་གྱེསབསྦྲེལ་ལ ༔ཨོ་ཁྲེམ་གརུཤ༧ལ་ཙ་ལེའྲུཾ ༔ན་གརཙ་ཕུསཱ་སཱ་ཡཱ༔ ཉེས་བྲེས་བས་དྲིལ ༔མ་མོ་ལདགྲི་ ལྕགས་ཀྱེ་བབ་དང་༔ བིརུ་ལདྲག་དྲེས་པནལ་བུའི་རྒྱས་ ཕས་སྤེལ་ལ ཿ ཨོཾ་གུ་ངྱཤཾུཀ དོ གུངཀྲོང་ 


















= ད་རྣས་གྱོརཱདཾལ་ཐ་ཡ་ 
ཨཾ ་༔ཤོྷཾསོ་རྩམ་མ་ཡོ་གོ་ནྷཾརཱ༔ རྣམ་མ་ཏྲགའགཤག་སཱ་ཡཱ་ཌ ཅསྤུ་བས་པསྲ་དེལ་ ཿ གཤེན་རེལ་གསེ་ཨྱི་ཁབ་དྲང ༩ ལུངབཏངལ་ཡྲ་བས་ པྲགླང་ ང་སཱགརི་ རྒྱས་པས་སྦཾལ་ལ ༔ རྣ ཨ་བྲ ཝྲ་ཀེ་ཏ་ནནྭ་རཱ་བ༔་ 
ཡ་མ་ཡེ་ཡ་པླཀས་མཱ་ལ་༔ ± ཙན་ལ་བཟངས་ ཁབ་དངསྲུར་ལན་ལ་ཏྲི་བས་པྲབདརབླསདདམའ་པོས་ སྡེལ་ལ་༔ :ཨོ་རུ་ལ་རུཡ་ཛུབོཧཾཿ ཙའཀཏྲི་ཙཾངིདྡ་ཏྲིཡ་ས་མ་ཡ ཿ ¡ ཿ ཅེ་སྲེ་བས་པ་སྲ་པེབ ངོ་གྲ་ནན་ཁ འབད་བའི 
། པས་སླེལ་ལ ༔ཨོཾབྲརཾཧྭཧཱ་མཛཧྭ་རོཔཊ་ནྭ་ཧཱུཾ ༔ ཿ ཡཀཱ་ཡཀླ་སྭ་མཱ་ཡཱ ཌཧཏེའིངའེང་ཛཛ ཊ ཤཾསྲ་བཾས་པསྲ་དེལ ༔ ཿཏེན་ད་ནོས་ཚད་མཉམདུ་བ་ནི་ རར 
་ཊ་བིས་པ སྭ་བྷ  སཱདྱཁྲི་དོབྱ་ཧད་ལ་སོབཀྲུ་ཀའི་དབཐཾམ་ ཿ གཉེན རྱེར་ཁིལགསལ འསོར་དྲ་་་སའཿ དེའི་ཕྲི་རེམས་དརམཆོན་སྣ་ལྔདྲིལ་ནས ༔ ཞེང་ཝཱགས་ཀྱི་ཁྲགམར་བཤུག་ལ་ ༔ ཤཾ་སླའི་སྐུད་པས་ཁྱེའཛྲེལ 
གེཞབས་ཀྱི་ཕེ་འངོགཡས་པ་ལ་བཏཊ་ ༔ (ཁུག་ཧྭབངགི་ན་ྡ་ཁྱརགནས་སོག་འདྲན་གཡནོདངབཤུས་པའྲི་སགས་ཞག་གསུམ་བླཟས ་པ་ཙསྦྱ་གེས་ ༔ སྣྱེདབ་ཀའ་ཉན་ཤུས་སྟོད་རྱོད་པརབསམ་ཿ 
དེ་སྲོགླབུའི་ཧྲག་ྫོཨ་ཐུན་དུ་འབྱུང་པརའགྱུར་ཏེ ༔ཿ སྒྲབ་པ་ཚ་ཡནས་གཏེརོ་མ་བཟང་དུ་ཕྱལ་ལྩ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དངབཅས་པ་བཅང་ཕགའེ་ང དེས་བསྩྱདདབངདུའདུ་ཞེང་བྲན་དུའཁེལ་བསའྒྱུརོ ༔ སྒདཀྱི་སྲོགའདྲན་སན་བོོ་ཛེས་སཱ་ཡཱྱར་ 































སུསྱ་ཆུ་ཿ གཏདྱ་རཿ་གཏུརྦ་རཱཾཿྷདྷ་ཐི་ཛྭགཱ་ངཿགོ། ཿ ༼ན༔ ཅ ཅུ་ཟགིསོར༔ ཨལ།སྭག སོ་ག ༩ ༔ སྔཊུབདགྲ་དཊ་པའི་ཆོ་ཊ་ལྭ་ཕཱགའ་ཚལ ༔ ཡེསྣ་སའི་རཱ་པ་ཐོནརིང་ཆ བཀའ་བསྡུ 
ིགསབའི་ིན་ས་བྲ་བནླབ་མདོལལབསབའི་ཝརབགི་ན་ས་་ནཔབ་བའི་མདུད་ དཾ ཡ་ས་ཨཿ ནི་བི ཀྱི་སྲོག་འྲ་བྲོག་པ་པའདོད་པས་༔ མིགསབའི་ལི་བག་མིངས་དངབཅས་པྲས་ལྷ་རས 

བྱ་ཀུག་ཅིང ༔ བདཾདྟ་རག་པོའ་རྒ་ཧྲལྱ་ཉྲིས་ ༔ བགཔོྱི་འནལ་བཤདཔ་ནགབྱོ་དགའཅྱི་ག་ཉ་ང་དཔས་བབུབཞི་ཿ ག་འ དྷ གནད་ོའྲ་གྲི་ཁལ་ཆདཟད་ང ཐལ་རང 
ཤམ་རྦད་ཟད ཿ འྲགལནདཇད་ ཆཟུས་པ་ལ་དད་ཛད རྷཾ་གདབ་ལཇ་དཇད་ཿ གནིད་ཆོའི་ཡིང་ལངདཆད་ཿ་གཤ་ཀལ་མྲང་གནིདོ་རའྲི་ཆི་ཏྲ་ཟངཟུང་ཅཤེཏྭོ་སཱགས་སྤགས རི ཤཏྱ་སྐོག་སྱོག ༔ཡིྲ་བཱཾཿརིལ་རིབ་༔རད 
རྦད ༔ ཨའ་ཌྷྱེཏྩོ ༔ སྲོ་གརྩ་ཆོད་ཆོད་༔ ཿཾསྭེངཆྭ་མཱདཧཱང་ཿ ༔ དབུགས་རྔུབ་རྔབ་ ཿ བམྙབ་བསྩུབས ༔ ཁཾ ཿ་རྤད་རྤད་ ཿ  དུབྲུད་ཇུད་ཿ ༔ གནེདྷོ་རིམ་པམ་ད་ཟད་ཇསོདོ་སོད་ ཌམོཀ་མོག ༔ བའིཡོ་མ་ལལ་ཐད་ཟད༔ གྱབོ་ས། 
ང་ཆ་རི་ལིག་ནསུ་དྲགའི་ཞི་བཟུས་བྱ ཿ དགེཊ་ལྲ་འདན་ཐན་རིས་མེའྱི་བྭ་ཁུ་པའབརབརྱུ་གུར་ནས ༩ བཿཤ་བན་ཅེེ་འབུའིནུ་ 


བཱན་ནཾས་བྲགལྱ་བཏན་ལཱགསྦ་ཁྲི་ཞིག་པ་ནག་པོ་རྒྱག་ཚནས་ ཿ ༔དྲགོའི་ཧཱིྲ་བགྲ་སོགྩ་མལ་སུལ ༔ འདབ་བ འགྐམ་ངྲ་ས་བྱ།་ང དྐན་ 


-ླ 


ནཾ ཿབུཿཐུས་པ་ལྟར ཿཿ ཆེའོ་གནསུ་དྲུག་གབཡིནབཞུག ༔ ས་བདག་ཀྱུ་གཉན་རྐྱལ་བསེན་ལྭ་བ་ཐད་ཟོས་པའབས གསོདྷ་ར་བུ་ནས་ལོ་ངག་མེལ་སེག་པའི་ ཿ མནནཔརཧྱའོ་ཊོ རྲས་དམི་སོག་ འབཱལ་བརའུགྱྱའོཿཌ ཙཾ 
ཿ རྒྱ་རྒྱ ཛོ ཀྲེཿ ནིཿ ཧཾ ༦དཔིད་ཁ་འབབ་འཞུགས ༔ ཤཐགྒཤཱ ཿ སློབ་བུ ཊི ཿ སྦཤ་བདག་ དྲག་སྲེག ག རྲུག་པའི ° དགེཊ་སནན གཚོཊལ་ཕག་འཚོ་ ཿ དབའོ་གང་ཞིངསབན 

ད ཤྲ རུ དཱག་ཤེག་ལཕུང་བྲད་བཱ་འྲ་བབྱ་ཀིྲཀ་བསྐེའོ་བཀྲབྱ་སྟེ་༔ འཕྲ་ངྲརབདདྲ་ཀི་ཤི་ས་ལ་བབ ས་བའི་ཅཿ ཏིནག་པོའི་ག། ཅྭ་ཚོག་པའི་ནོའོ་བས་ཅཱིནག་པོའོ་ངྱ་ཧལྱ་བེས་ཿ ཐོོདབག་པའིབག ར་ཁག ཿགཡ་གཁྲགཿ 
དྱཉི་མཕས་འག་ཿ སྨྱིམ་པའི་ཆུ་ཤུས་བྱིས་དང་༔ ཕྲི་བལ་ཕོ་མོའ་ཛེས་པག་ལ་སྣགཚབྷསེ༔ ` ་ རང་གི་བག་ཛས་མ་ཤོར་བ  དམི་བའི་ཟག་ཛས་འདྲེས་ ས་བཟ་བཞིང་ཆྲ 

ཟི དའི་ྱ་ཉོ་བོརཅག་དལ་ྟརབའིཝབརད་བཞང གིར བ་ལགཔ་གཡས་པས་ྲངདུསྔ་ངབ * ༔གཡོནཔས་སླའབལ་བཅནྱེསེབྲ་ ཙརྗ་བྲིས་པའི་མཐལ་ཡིག་མགོ་ནངདྲུ་བསནཔའི་མངརྦསྨྲབ་བཏཊ་དང་བཅས་པྲ་བིཿདའི་ ཿདེའིམཐར་མྱུཿ དཀོ 
བལ་༔ ཿ༅་སྔཿཀྱི་མཐར་ཆིམརམ་དས་ལྷ་དངེད་ཡ་ནི་ཆཱུ་ཐའ་ ༔ ཤེ་སྤ་བྲིས་ ༔  ྤཆར་བིབྱ་བཏལ་འདིང་ཿ ཡ་མ་སྨྲག་ཏ་ཡ་རཱུཐཊ ཐས་བེ་ཤའ། ཿ ཨ་བཤ་ཡརཱུཾཕཊ ༩ ཤི་ཁྲིཨན་ཡཚུཕཊ རཛཱལ་པལ་༔ ༔ཛྲུལ་པ་ཡའཱཾ་ཕཊ ཿ་ཏ་ བཿ 
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༔ཕོའོ་གྲཟགསུའདུག་པ ༔ གཅ་རབྱུ་དུང་གེའ་ཁེརོ་མསོ་རབྱརནྱ་ཀྲས་པ ༔ སྐ་ལེཨྲི་ཕུགས་ཐབ་ལ་མིགསེརབ ༔ སྣ་རྣོབཾ ༔ ༢སདཀའཔོས་འདོལོས་བླསྲེས་པ ༈ ལག་ནྭལགསྐ་ཀེ་བརཀ་བྲཟུཔཞིངགརྱའདབ ༩ ཐེའུ་འངསྟོངོ 


སྣེའོལོའུ་ཁྲིད་པསདྲགའི་བྲའིསེ་དྲུགནས་བཅསནས་རོལ་སཤའྱྱེད་པརབསམ ༔ ཇས་འ་སྦགས་བཟླས་ཤཾང་གཏོརམ་བསྲོས་ལ་འབང་ ༔ གཏོར་མའི་གླབ་མཁར་ཐབས་གཤོས་ཕནྱཀེས་བསྐོར་ལྷ་པའོཿཾསངྦལ་ལརློལ་སྷོ་ཊཔ་འབྱུངོ་ ར བབས་བསྐུལ་ཆཿ 
རྫས་སྟེོན ༔ རྙིནག་པེའཾགཏོའརོ་མནབླརབསྲབ ༔དེས་རློལ་ཞེབར་འགྱརོ ཌྷ ཨཤ་རནག་པའོ་བམའྱསེདོ ང་སྭསཾ་ཡཱ།ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར་ཁ་བེཉྷ་བེ་༡ཡོཿ ཞཾ ༔ བྒྲསདའོརྒལཾ་སདམ་ཞེས་བྱ་བབའུཀསྡེ་ ༔ བྲག ༔ སྔཊཾ་བདྲག་རྤགས་པའི་ཚཿ 


༢༢ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ § ཏཱན་ནག་པའ་སུན་རྟགས་རྲིགསུ་པའ་རྣེ་དུབས ༔ དྲག་བོགངུདགསུལལ་བཞུནད་སུད་པར་འ་དོདན ༔ པུང་ལྲ་བདུད་ཀྱི་ཉེམ་ལ་བགས་པའྲི་རཚ བྲབ པུ ཤུད ༔ ཁེབངགསུམ་གྲེ་བགེས་དྲུག་ཤོག་ལ་སྙད་པའིཀ་པྱའྲ་རུ་ངྟལ་འནདབང་ 


དྲ་བྱཏས་པ་བིས་པ་ལ ༔དམེགས་བའི་ཛས་གང་སྭེདྱཀྱིསྱ་བུག་ས ༔ ལྟབ་ལ་མཆོནསྐང་སྣས་ཝས་རྒྱནམ་དུ་སྐི་ 7 ནྲ་ཡུལ་རིགས་མ་པ་མང་པོ་འགྲོམས་པའི་ལམ་་ཀྲད་ཀྱི་བའདུ་གཏེམ་ལ ༔ ར་ངདི་རྟི་ནག་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས ༔ ཙཀྲ་ལ་དམགྲ 
--- ་༽ ཤས 


༤༢ ༤༽ ༤༽ ༤ = ༢ 
བྱའི་རྣཾས་བཀུགབསྟེམ་ཡང་ཡངབུ་ཞིང་ ཿམྨུད་ཕྲེ་མའི་དམོད་སྔཉ་སྟོང་ཟླས 


༤ ` £ ༤” ༨ ༤༨༣ -- རར ་ ༤༣. རོར 
་ཏ £ ཡུཀྲ་ས་མེའོ་ཝྲམ་སྒོ་གོས་དམ་དུ་བཅིངས་ནས ཿརུངགིསྐྱོད་པའི་སར་ ༔ མེས་མ་འ་ཐོང་པའབསལ་ཤང་གྱི་ས་ལ་སྐྱེནོ་པས་ཡེརུས་མ་འྱག་ངས་པརདསིཤྱབ་ཡ ལ་ཁཾས་གཞན 
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ཞོ _ ནཾ རོའ་ངེག་སླུཔ་ནན £ བཛྲ་ལ་ཏེ་ དྷ ཏིག་མའ་ཡ་སྟིང་ཁ་རགདུན་ཏེཟད ༔ཏིཔ་ཚཡ ,ཿ ནག་ཀྲོ་ཏཤོརྭའཱཛ ཿ ངུ་ནད་ནད་ལ་ཏིལི་༔འདུས་འདུས་སྭ་མ་ཡུ ཿ ནག་པོ་ཊི་པྱ་ཤ་ཡ ༔ ཅིའྱིསས་ག་ཡེཔྷ་སྟཾ་པ་ཡ་ནན ༔3ེསོ་༔ངེ་རྒྱག 
རུ་བྲེ་བཞེ་ལ ༔ ཚིཏསཱཾང་བཟེར ཿ་རྗི་ཙཏ་དྲེག་ནན ༈ རྨཾནན རདུན་ཏྲིནན་ར ཌྗེཤ་ནན ༔ བྷ་ལི་རྨི་ནན ༔ རྫེསཱི་ཡགཟེར རཆེནན་ར ན་ཤ་ཡ ་བཾ་ས་རྦད :འཏྲིནནན ར ཡ་མ་འགས་ཤ་ནན་༔ ན་གབ་ཡུ 'ཡག་ིའྡཱི་ཏྲི སུན ༔ བས་འཆནབཞེ 
ལ་་ ཝྤ་མུབ་ཏྲིནན༔ཡ་ཏཱཡ་ཏྲེནན་ནན ༔བག་ཏིཡཱ་ནན ཌྷབུ་ཏྲེལ་མནན ཿ བྷྱོ་ཁྔིཡེ་ནན ༔ སཱམཱ་ཨཱཿ༔ ཕག་བསྡོ་བ་ཡ ༔ཝ་ཀ་སྟམ་བྲ་ཡ ༔ ནན་ནན་ དུཏྲི་ཁདྨ་ཡག་ཤནན ༔ སྟཾབྷ་ཨ་ནན༔ རྨ་ཡིདུནན༔ ད་རྐྱབ་མྨུད་ལ་ཿ ཤདུ་བླིལ་ནེ རཡ་མ་ཏུ 
ནནནན ར་ཏེ་འྲཛ་མུན་ཡ་རྩུན་ཕཊ རྩབོ་ནན་ དྲགའོ་མིནན་ཿ་སཇ་ཤཱ་ཏིནན་ཿ ཛནོ་པུ་ཛནན ཿ ཏིཡ་ཡ་ནཱནཿཡ་མརཙནག་ཡུ་ནན་ཚ་མམོ་ནན་མབུ་ནན་ ཡུས་ནན་ བགནན་ཡོད་ནན་སྙ་བཡ་ལ་ནནཿ བདས་ཆོད་པུཇུད་ཨེཧརྦཾིལ་ཡི་རི 
ཛནན ༔ དེ་རྒྱབ་མྨདལ ༔ ཕྱི་དབང་ཕེ་ལྔ་ལ་ཡ ༔ ནཱའྲིཤ་ལ་ཡ ༔སྐྱོཞ་ཨན་ལག་ལྔ་ལ་ཡ ༔ བསེ་པ་ཤས་འིགཱཛྲ་ལ་ཡན་ཆཿཔ་ཐུག་ལྔ་ལ་ཡ་ ན་རིག་པ་ཡས་ལྔ་ལ་ཡ་ཿའེདོ་ཤརབ་ལྔ་ལ་ཡ་ཌདྲན་བསམ་འཛོནོཔ་ལྔ་ལ་ཡ་ར བསྟང་པ་ལྔ་ལ་ཡན་སྲེུད 
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པ་ལྔ་ལ་ཡ༔ བདྲུ་པ་ལྔ་ཡ་ཡ ཉསྲིད་པ་ལྔ་ལ་ཡཿ ལནཔ་ལྔ་ལ་ཡ་༔ འགྱུངཔལྔ་ལ་ཨ་༩སྐག་སྒྲུག་འབྱང་པ་སྐྱག ཿ ཨ་སྐུགང་་སྐགནཁེསྒྲུགནར་སྒྲག༔རུང་སྒྲག ༔ འཁྲིས་པ་སྐུགར་བད་ཀནབསྒྲུགཉའུས་པ་སྐྱག ༔ འབྱུངཔ་སྐྱག་ ཉེས ངིལ ། 


རྒྱུལདཱནགཔ་ཙ་ཏཿ བུམ རཱསཱདཿ བཿ ལ་ནན་ ཨུ་ས་མོ་ལོ་ནནཿ མམ མ་ལོ་ན ༔ཏི་མཉིཀསཐ་མ་ལོ་ནན ར་ན མ་ཏ ར་ལན བཨ་ཆག་མོ་ས་ནན་རཟགས་འཆོལ་ཉན༔ 
གོ་མོརཆིནན ཿ ཡཀཱ་ཀླ་ཆོལ་ནན  ཡག་མོ་ ཆེལ་ནན ༔ ཀཙཀོ་ཆིལ་ནནཿ ཡྲ་ཏེ་ཙ་ཆོལ་ནནཿ མན་མུན་པ་ ལིནནཿ བཛྲ་པ་དུངི་ཆིལ་ནནཿ ཧཤངཏི་ཆིལ་ནན ཿ རུ་ཏཏྲི་མོལོ་ནནཿ ན་གུཆོལོ་ནན ཿརུ་ཁྔརི་ཆོལ་ནན༩ ཏྲཀུ་ཤཾ་ཤཾཧའ 
དེ་ཡ་ཁྲུཾ་ཡུ། ར་འག་ཤགཤ་ཁ་ཁཾ་ལཡ་༅ས་པ་རྣས་ྲེས་ཏེ ༔ ཞ་ཉེའི་ཁྦ: བསབྱུགེ ༔ ལྱའི་སྟེ་ུ་ུད་རིམས་བཞིའི་བསྐོཌབའིདཀིལདུ་སྐུ་གདུཊ་ནག་པོ་ལ ༔ ཕའོལ་དམཊཧའི་ཡེདཆོས་སྐྱོངགིས་སྔཀྲ་གང་ཤེས་བྲི་ ༔ མུཔེས་ནའཁྲོ ངརེབནན། 
ཅིའ་ནནཿ་རོལ་ནནཿ བརུ་འེ་སྔགས་སྦྱི་དང་མཐུ ན་པ་བྲིཿད་རྒྱབ་མྱུད་ལ ཌུནཱག་པོ་ཏིཔ་ཅ་ཡ ནྷ ནགའག་ཤ་ཆེའི་འདོདཊ་ཁྲགྲ་ལ་འབུང་ ¡ ཞེསྡངཿུམ་ལུམཱཿ ཌྷ གཏུཾགྒཤཤ་ལབྲེ ཧྱ ལུས་ངག་ཡདྱ་བྷསཾ་བཟུག་ ཤནན་ནན ༣ སོཿ ཧཿ རྒྱབ་བརྙིབ་བརྒྱད་ལ་ 
རཙྭ་ཏྲི་ཡཾ་ཏྲེ་དྲ་ཆོ་ནན ར རུའི་ར་ཀ་ར་སཆག་ ནོན ཿ མེ་ར་ཙཾཤ་ཚོནན ༔ན་གརཙལྲ་ཆིནན ཧཾ མ་མ་ལོགོ་ནེ་རཱུ་མོནན༔ ཡ་མ་ཡེ། ༔ ཡཀླ་ཆོནན ཿཙཀལ་ཏི་རཚ་ཆེནན ༔ཡཀླུ་ཡཀྱ་མོནནར ཆེསོ། ༔མཆནབརྒྱད་ཡ༔ འི་གཱི་པལ་ཡ ཉདུ་ར། 
བྷེ ད་ཀར ༔ ཡ་ཡཾ་དྷུཤ ཿ ཀུ་ཤ་ཡ ༔་ཡུལ་ཡ ༔ ཁལ་ཡ་ ༔ ཀླད་པ་ལ་ཡ ༔ སྒ་ལ་ཡ་༔ ལྷ་ལ་ཡ ཿ ལྟེ་བལ་ཡ ༔ དབུངཔ་ལ་ཡ་ ར༔ ཁྲ་ཁྲ: ཁ་འགྲི་ ་ཁ་འགྲས ༔ ཆིམུས་པག་ཡིདྲལ་བས་བ་ཨཱ་ནན ༡ ཅེསོ ཿ དྲི་ཆབ་སྐུདའ། ༔ཨ། 
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ནན ཌྷ སྣབ ༥༥་ནན § ཏཱཔསཾ་ པའི ེི་ ཡཡོ་ནན ༔ རེས་འདེས་ ༩ ཞན་ང་ཡྱེ་ན་༩ འགྲེ་བའེ་ རྐང་པལ་༔ ཛཱ དབུ་གསླ་ཀོབ་ལ ༔ ལུགའཆིནལཿ དྲེཔའཁལ་མཌ ི་ སྣུཆུ་ཕྱི་ཡན་ལག་ ༥ དཱ ༠ ནང་དབང་པ། ལྷ བསངན་སྭིང་ ༨༣༡༥༣༼པཡ་ 
ནན ཿ་ཉེདྲ་དནཔ་ཆོརཿ ཅ༠་ཀའ་མ་ཤབ ༔སྙི་བ་ཡ་ནན་ ར ༡ ཤེསྲ་འསལ ༔ ཤཀྲ་ ་ུག་པའྲི་དེཆ་མྲངི་ཆུས་བུག ༔ ༔ཟུར་༩༧ནྡོརཾཝཾད་པའ་བྲེས ༔ རྡོ་.རྒྱ་ཁྱི ཐེམབདུདུ་སྙམ ༔ རྩ་ལར་ཙགྲ་བིས་ བ་ལ་དམིའའིནར་ཤེས་པབཀུགཉྙིས་ལན་དྱམཚ་བྱརངྱབ 
དངྲིལ་ནས་སྱུགས མོའྭས་དང་འགར་ཏོལ་རེ་མུ་ ཨཱལ་བྱས་ པའི་སྲད་བུས་བཅིཨཊ་ལ་ སྤལ་པའི་ལཱགས་པས་དྲ ངལ་ནས་ མྟ་ཉོན་ཱིང་པའི། །ཞབསུ་མནན ༔ དས སིགླུ་བའི་ངས་བྱཁུག་ནས་སྨ་མི་ཤུས། ་པའའག༣ོ ཆ བཀེོལ་བཞྡའདོདན་ཆདདུཨ་མུ་། ཏནདང་ཡོ ༣༣ 
ཉ་སྐེསཔའིཔེ་བཏབ་ལཿཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ིས་བཅུབིནཅིས་བརྨབསལུ ༧ ཏྙིནག་པའི་ཅ་སྔགསབ་ཤུཆོཝ་ཀ་བ་ཁྲལ་ སཱམྲ་ཡ་རཝ་ཀཁྲོ་སཱམ་ཡཱེཙཏ་ཁེལ་ཱསཱཱ ་པྲཕ་ཤ་ཕཊ་ཿེ ཅེས་བསྟོང་ཟླས་པའི་སྡརྨུཉེག་ ཿདེས་ཁྲལ་བར 






བྱཆོ་ལྕེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཐྲིམ་བའང་མིགས་པརྩའོ་ར པགམནུན་སུག་པ་ཁའབི་ཞེསྱ་བུའོ་རསྐམ་ཡཱཿ་རྨྱར་ན ༔ ཞོ༔ ༔ ཡཔེལ་མཛཔ་མབྡཊོ ༔ ཨཾ ༔ ཞབན་ཞྭགྲབནམ # སྔགསའདག་ྲགས་པའི་རྩོལ་ན་མོ 

ཅིནག་པོའ་བྱྭསནཏྟགས་ཐེས་ནས དྔ དྲགའོ་ཡུལ་དུའྲཕུངསལབསྐྱེལ་བརའ་དོདོན ༔མཛོལག་མའི་ལས་སྦྱོཔེའདི་ལྟརབྱའོ་ ༔ འཕུ་ངྲལབླདུདྲ་ཀི་ཧིམ་ལ་བ བས་པའི ༔ མཛོཔོའི་ལགབྱ་ལ་ཊངར་ཆགཔོ༔ རང་བགདུམ་བུ དུས ར་ག 
རྟོལ་ ཀ་བ་ སྒོབ བརོད བྱར་གོ་རྣ་ནསཀྱི་ལའོ་དྲུབརས་ར་བནག་པོའི་ཕ་ཆར་བྱདུག་ནས ཧྱ ཁཾཨ་པའི་སྭལ་གྱར་སོ་བཏད་ལ་བུས་པའི་ཁོངཔལདཱག ° དུག ་ཤོག་ལ་ཅཀྲ་དཔེའུ་ཤཱུངལྟ་དྲེས་པ འེ་འོརསྦ་ཀྱི་ཛིལ་ནས བསེང་ནས་བ ཀབ དརམྲིགྱ་བའིལང་ 
ཁྱམཁཾསཱངཱཐཱཔའི་འོག ༔ རིགས་བའ་བསེབལསཱོ་པ་ཁངྱའིམྲདུ་ལགཚགདམ་པྱོ་བས་ལ་བྱའ ༔ དེས་ལདོས་མ་འཁངས་པར ཚ དམིགསྦབམི་ནོར་འཁོརདངབཅས་པ་ལབཀམེ་ཤིས་པའི་ལུས་ཚོཊའགུངཔརའགྱུར ༔ མཛོཔོའི་ཡག་པ་གཡས་པའི་ཡག 
པགལ་ཆའོཿ བཀྲོལ་བརའདོདོན ཿ ཛེས་ཡུད་རོནར་འཇོ་པའི་བཟུངམཆག་ལན་རྲ་བས་པས ༡ ཉས་པ་ལགྲལེལ་བར་འགྱུརར་སྭས་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒ རྣབ རྔཁཐར་ སྐར ཞཾ༔ ཌྷ ཀྱི་འདང་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མབཞཔཾ 


གརྨ་ཁྲ-ྱཿ ༔ སྔཊབདག་དྲེགས་པའི་རྩོལ་ན་མོ ༔ རྙིནག་པོའ་ལ་བསྟེན་ཏཐཙནུས་པ་ཐོན་པའི་རོནཔས ༔ དགྲའོ་ཡུཡ་དུ་སྙི་འདསདབབ་པརའདོདན ༔་རྫས་འབྱེད་ཁྲག་མཚོའི་སན་ཕག་འདི་ལྟརབྱཞོཿ འཐ་ཆད་ཾང་མོནན་།མཛངཔའ༽ 


༩༠༠. (༡ སྐ་ཚ་ ་ 


མགོ་སོལམ་ཝ་མཉམས་ 
རུ 
ཨཱ 


4 





ཛཱ ལེ 
-༽། ནཱ དཿ མྟི་ཏྲ་བི་གྲས་མ་དང་འྲ་བཀ ༔ཤུཔད་ཀ་ནག་ ༔ ཁལ་ཆེན དདུག་སྱུང་དྲུག ཿ མྙན་དུག་རྣེས་དྲང་ བྱསསོ ཐེ བོད་པའྱིཕི་ནང་བདྲ་བུག་ཤིས་བྲགས། ཿཞོདཔཡི ཨ་ཁ 
༢༩ དུ ང་སེ་ངགི་ཕུར་པ་སོར་བྱྱད་པཀྲ་དུག་སྟེ་ངོ་ཁཛནྱག་བདེད་རྲིནནག་པོརསྐྱང་ཉིངས་སེའུ་བུན་ལ་སྔཊ་འདེ་བསྐུག་མའི་སྲུབསུ་ཆུངསྫཊ་གྱིས་གཟིའ ༣ ཨོཾ་ཐྫཀྲེ་ཅྱ་གྲི་བརླུཾ་ཕཊ་ རནམེབུདྤཡ ༔ཡོཾ་ཛཛཀིལ་ཀོལ་ཡཱ ༔༦ནཊ་མིརེལིཿ 
4 ཙོནྨ་ཙནྣ༔ ཙ་ནངྨཛངྷ ཿ ན་གྲ་བནྡ་ལྱ་བྲན་ཡཱ ར་ཕཊ་པ རཅེས་པས་ཞག་བདུནབཟས ༡ དྷ་རུས་བླསྒབ་ཁངད་ཀོག་འྱའུག་པ་དང་ཿ ས་འབུགྲགགས་པ་ལསོ་པའབུང་ ཿ དནུས་སཆབ་དབབ་པའི་སར་ཐོད་པྱ་བུམལ་ ༔་དཔཔོ་ཡུལྷཝ 
བྱས་དཔ་འྲེམགས་འདུབྱརཆ་བྱུམདྨ་ཐུས་ ཀང་གཞིབ་ཏེ་ཤ་བཏང ༔ ཙཱུཾབཛྲིཌིལ་མ་ཧདབགྱུ་ངྱ་ཛྲིཏཕཊ ༔ རལ་ཕག་ཡུཀ་ཏི་ྩོཿི མངཱ་སྐུར་རྒྱར ༔ རྱེས་དྲག་ཏུཟླས ཅ ད་ནས་སྡིནབསྡུ་ཞེཔའབྲུག་སྐུལ་བའ་སྔགྲའདརྒྱནུ་བརྒྱད་བཟླ་ས་ལ་བེ་ དངག 
སྒྲ་སྒྲགགོ ར་ཡརཏ་ཏཛཱུ་མྨི་ཏིྲེལ་ལེ་ཕུ་པུ་ཏི ༔ ཨོཾ་ནག་ནགམ་གོ་འཇྦག་པོ་ཐུནཁྲག་ཕེབོ་ ༔ སུ་ཏྲཏ་ཨ་༔ ཨ་བུ་ཤ་པཱ ༔ ཨཾབ་ཡཱ ཅླ བརིཤ་ཡྨ་ཐ་རི་ཡ ཿ ཨྭ་ཐཱ་ཤ་ཡཱ། རཾ ཨ་བཱ་་ཨ ༔ ན་གན་གྲྭ་གྱཏུཝབ་པབ ཿ ཤཾསྦདགཱཏབླཟཱས 
པས་སརགཾནའཁྲུགས་ཉིངས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པའ་འགྱརོ ར གལྟ་ཛོག་དབབ་པར་འདོད་ནཌ་སྔ་མའི་ལུས་ལ་ན་ག་ནག་ ཆེལིམགོ་ལ་ཐོག་ཕོབ ཿ རེམ་འག་ཤ་འག ༔ ཨཾ་མདཱ་ཏྲི་སྙིན་བྲོག་རྐྱོབ ༔ ཨཾ་མ་ཀུྲ་ལ་ཕྲོ་ཤེག་ངུམ་སྤེན་ཐོཀརྒོབ ༔ ཐུ་ཕྲེ་ཏུལ་༢ར 


[[# 


དེབྱ་ར་བྷས་རྦབེས་ལ ཿ་སགས་པ་ལྱ་དདནྲངག་པོའོ་ཤོིངལྱངས་པའི་ཚུར་པའི་ཆ་ངཟུ་ཁོངས་བྲབས་པརྨཧཱག ༡ བན་ཤེས་ལྱ་པདཱནཚཆནག་པོའི་ནང་ད་བུག ཿ བོན་པོ་ལྷ་བདན ཿ་ཛ་འི་གཡུའུཿའཱངསངྱ་ཀཧུག ཙ མི་དཔོམལྱ་པདན་གསའ་ལ༩ 
གི་ཀྲའ་བ་གནག  གློག། ཡེ་ཁོངོ་པ ཌྷ གྱི་བདོཔ་རའི ཡཁངེཔརྨསེའུ་ཐོདཔ ཉཔྲཱྱཀིའི་་ལྱ་བྲ་སྲ་ཧིལའི་ཐོདས་བྱ་དག་ལ ༔ དམིཤ་ཤའི་མལ་འགོག ཿ འགྲེམ་ལུ་སརྲོར་བྲས་པའི་ནངདུ་ལག་ཚ༡་ད 

ཀྱི་གའུམ་ཀྲདུག ཏ ཀློག་འཁན་ལྱ་དདན་ཝ་ཡ་ཐོད་པ ༔སྐྱས་དརྔམ་ལ3དན་ཙནཁྱ་བོད་པ ༔ཤྱདམ་འན་ བདའ ད་པ༔ ཧྱ ཧྲག བའ ཙཱ འགག ༔ འགྲེམ་ལུ་སརྡོརུབྲུས་པའི་ནང་དྲུ་ལག ཤ་ད་པར 
བྲའུགོ ༔ དེས་དམྲི་བྱའི་ནུས་པ་མང་ཐང་བསོད་ཉོས་ནས ༡ མི་འདོད་བདུམ་ བརའྱགུརོ དལ གི་མེ་འགོམ་པ་གལ་ཆེཿ གལྟ་བཟུར་ཐབས་མ་བྱུངནཿཀྲའི་སྔཊརྣཾས་ཨ་རྲི་ཏདང་འཚལ་པ་སྲེས་པས ༔མགོ་ཞབས་ཟོགནས་བྲིས་པ་ཨུག་ལ་འདོདུ 
ནྡསྲ་བུབ ༔ དེལ་སྔ་རྦྱིསྔ་ཛུསྣ་རིས་མྲི་གའོ ཿ སྭ་མཱ་ཡཱ རྒྱན ༔ ཁ་ཐཾ 4 ཞི ཛྷ གཏད་ཁཐངམཚོ་བབོཨབྱདྭོ་ ཟ༨མལཱཏྷ'༡པཱགྲཌེ ༔ སྔགསྲ་བདག་དྲགས་པའི་ཚྩོལ་ཕྱག་འཚལ་ ༔ྷ ཏཱིནག་པ 
སེན་ཏྲ་བོནཔའལྡི་དངཔས ཿ དྲགའློག་ལ་སདབཅི་པྲཐིལ་སྟབ་པར་འདོདཔས ཿ དྲུག་མཚོ་ ཁོལ་མའྱི་ས་གའདེ་ལ་ར་ཅ་མ་བདླ་བའོ རོ འྱཕཔར་བྱདད་ཀི་ཉིམ་ལ་བབས་པའིཚ ར སྦལ་པ ཌསྒྲུལ་རསྡིག་པའི་བདངསེས་པའི་སྣག་ཙལ་ཁྱིམོ་ནག་མེའོ་འེ་མ ༔ 
མཛཔོའྲོ་ལག་ནེས་སེས་བས ༡ རྷུག་ཤོགལ ༔ དྲ་གའོདམིའི་རུ་པ་སྦྲལ་སྒོལ་མས་བསྙིས་བའེ་སྭཛརིདཔཨཾང་ ར དཔྲལ་བརནུས ༔ ཁཡུ་ཨཱཏྱ་༔ ཡན་ཡག་བཞིལ་ཇྩུཾབིཧེ༧འདོཾ་ཕཊ་རྐངཐི་ནུ་ཡཾ ར ཞ་བཞི་ཡཞ་ཏྲེཞཏྲེ རསྤྱབོམཨོ་ལ་མ་༔ 
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རོ 
༔མགྲིན་པཿསྟམབ་ཡལ ༔ ཏཱ ལྟབའསྲེ བརསཾདཔསྐྱག་༔ བཤི་བྷཾ་རིས་བིས་པའིརྔ་པ་ལ་སྔགས་མགོན་ད་ དུབསྙནཏའངིལྟ་འབྲི༔ མག་རྲས་མཱ་ཡཱ་ཛར དྷ ནཀ་པྲེལཏིམ་ཁ་ཡ་ཛ༔ ཨོ་ནཱག་པོཙོ་ཁྲཁག་ཏེམ༢ ༢ྱ་རས་༔ ཉ་ཚ ཏཛལ་ཛལ་མ 
༔ཨོནག་ཤིག་སྭས་ཡཱ་སྭཱད ༔རཨཡུུཿ ཡ་ངུཡ རོ ཡམ་ར༡ ༔ གྲིབ ༔ བཛྲཔ་ནེ ༔དུནཡཱ ཿ ཕྲི་བཱལ་ནགཔོ་ ༔ ཀ་ལ་༨་ཡཱ༔དུ་ཡ་ཡཏཏྲེ་ཨུ ཨུ་ཡུགངའག།ཤར་ཡག་ཤཀ་ཡ་རྡེ་ཏྲེས།ཿ དགའོ་ཆའྱཌྱིསགདདཿ མྨོགཟད་རུ་ཡ་རྦད་༡འ་ 
ཅི་ཆོམ་ཁཡ་རྲད་༔ ཡལཡ་ཡ ༔ ནག་པོ་ཏོཔྱ་ཙཾ་ཡཱ ༔ན་གའག་ཤཿ ཡླཀྲ་ཤ་ཀྲ་རྲད་ རྔ ཁ་ཁ ནག ཿ ཡཡཾ་ ༼ནག་རྫིཛརྨིཛ ༔ ཚཀྲུཾ་ཤྱཾ༔རྦདཡ་རྲད་ཡ ང སརྦརུ་ཕཤོ་ལ་ཕེཔཤ་ཧྱཾ ༔ ནག་འག་ཤ ༔ ཡ་གད ༔ ཀཀྲུ་ཆདཿ ༢ ཐིའ་ཁྲིུཆོམ་༢ 
གིང་ཀྲ་ཤིང་ཀའ་ ར སྭ་མཱ་ཡཱ' ཿ གུ་བྱཾཿབཛྲ་པའུ་ཏྲིཛ ༔ ཕྲེམ་ཐེན་ར་ཙ་ཏྲིག་ནན ༔ ༔ཚེ་ཙོ་ཏེམ་པས། ཿ ཅུ་ལོདྲདལིང་ ལ་ཤ་ནག་པོཿནགཏུན་ཤ སེལེཡལེ་ ནག་འདུས་ནག་འདུས ཿསྭ་སཱ་ཡཱ༔ཛ་ པུཆུ་ཊག་ཤཿ ཿཆོམ་གཡརྡུད་ཿ ཏཾ ཏིཙོ་པ།ལ་ ཧབ 
བྲར 7 ནགཡོ་བྲིིྱིརསཿ་ དྲག་གུཌ་སྙིཔའགྲུལ ཿ མྱག་མྱགྲ༔ ༔ཚྭླཾཾ ནམཤན་སྲོག་འ།ཤན་༔ གྱུ་བུར་སོར ཉཀ་ཛའག་ཤ ཆོ་ རྷོབ།ུ་ལ་ཝཾ་ཤནཔོས་ཕོས ༔ ༔ ཤྲེག་ཤིག་ ོོོ་ :དྲེཨཤུཡ་ཇབཙམ་རཡ་༔ ཆེལ་ཛཛཿནག་པོ་ཁོཔ 
གངཤ་ུ། ངན་གནན་ཌ ནག་པོ་ཏོཔཱཾཡཱ རར ཧཔ་ཁ་པ་ཚ £ རྦཧཱྱཧཱ་ ཆིལྲའུ་པ་མ་ བཾ ཙཁླྱཀྱ་ཏ་ ཿ ནགྲའགཀདཤ ༔ དགྲའོ་ལ་ཨ།ཤན ༔ ནག་པོ་ཏོ་པ་ཤལ ༔ ན་གཀྲོ་། ཏི་ཤོའ་༔ཏི་ཤན་ཇད ཅྲ ུ་ཤན་རྲདང་ཿ ཀུ་གགའ་ཤ་རྦད་ནན་༔ ཏིཕྱ་ཡ 
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= ནཿ ཕའ ༔ གྲ་ཀླག་ཡེ ༔མུཏིམ་མཱམ་ཀཿདཕེམ་ཡུ་ཡུཡུ་སཾ ཿཁྲཏི་དདད་ཛ ༔སྲདྲངཏྲཾཏཾཏྱཱཿཏཀུ་འཱ་བཱཿ ཌ ནག་པོ་ཏེཔ་ཚོཡ རན་གཞགདབ་ ༔ ཕུཤནཱ་ཏྲེ་ཏེ་ཀ་གའུ་ཀུུ ༔ེས་གག་པའྲི་དག་སྔཊརེང་མོས་བསྟོར་རད་ལ ( 
དྲུགྲ་ཁག་ལྱསོ་དན་ནསཀྱིས་བྱག་ནས ༔ནམ་ཁའམཱད་ཡས་མི་ཐོངཔའི་མུ་ནནག་འབཏུ་ཁྲིག་པར་ ༔ བདད་ཏིནྲག་པརད་མེགས་པའེ་མདུནདུ ༔ རུམཀྱུ་འདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པའི་ལྔ་ཁོ་ཡཇས་ཤཾངབརྒྱ་ཆེ་བའི་ན་ངདུཿ དྲགའོ་དམྲིཀྲ་བ་ཡུལ་འཁ་རས ད 
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, ནཾ་དང་བཅས་ པའ་ཐདྲ་རུདཉངས ཿ་ཐརཔའི་སྐབས་མདྲ་པའབསྲ་ལ་ ༔ དནཿྱ་བདདྲ་ཁྱུག་བྱའཀྱ་བྱས་ཏ ༔ ཨོཾ་ཕཾ་ཤགརུ་ཐུ ༔ནག་པོ་ ཏོམ་ཙོས རེ ནག་ཀྲེ་ཏོཀེ་ལཾ སྭ་མཱ་ཨཱ་ང ཏ་ཡ་མདུརུ་ཾ་ ་ཙ་ཤན་གདུ་ནྣ་ཡ་༔ ཆེའོ་གནས་ཞུག་ཞུགཿམེ 
ནོར་འཁེརོདངབུས་པ་ཕུཏཤིག ཧཾཿ མྭ་ཡ་སོར༔ཿ ༥་རདྲད་ ཅཾསྲ་དགྱད་བླ་བསྣ་ཏིང་༔ ཞགསུ་ནས་ཀུ་བདུང་ཀྱི་རླེལ་དང་ ༔ ཀུ་རྟཊ་མངཔ་འབྱང་ ཌ དནསའུ་པ་མཚ་པོའ ཌ༔ འབ་ཆདིུ་ཛོད་པའ ༔ ཀླང་རྟག་ཚའྲི་ད་ཆོར་བུན་དང་བཅས་པས་ཤང 
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"(༠༢ ÷= (འེག ༡5༡ བུཤ་ཀ། ༡ རོ་ ༡ 6 © རག་ དེགའ།ཀ་གལོ༼ོ རའ རོ་ར༡ཁ ་། ༡ ལལ ༡ ¬¬ ¬ ་་ ༡ ༢༢-༽ --÷ ཁ; མཾ དད 72 ༠ ངིའི་ནཊ ག་པ 1 | ༡༡༧༡ ༡༡ © 
རྒག་པ་ རྒྱུན་མཧཱུ གསུ་པའ་ནང་དྲུ་བད་ཐགག་བསད་ལ་བཞག ཌྷ མླར་སྒྱབ་པརའདད་ན་སྟན་རྒྱ་ཡད་པར་པྱ ÷ ༥ཡསྲ་གབྲབ ནས་བསྟོན་རྐྱམ་སྨདན ཧྱ གཏད་འབྱམས་ཞས་འཔལ་ལྡོག་པའེ་ཉེན་ཡོདཔས ; ཕྲས ལན་རྒྱ་ཡོར་པའ་བྱད་པ 


བ་འ 











ཡངྒསཾ་ངབ་བདོན་དགོངས 
| ཌྷ འངགྲོག་པུངྤིའབའ་བའྱི་རཡོདདོ ༩ སྭུ་པ་ལྭ། ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྦས ༔ 








༠ ‰ མེ 








ོརསི་རགསཔལྱ་ཐིནུམིརབཞིང ཚོ བཀའ་བམས བཔ་པརྩབའོ རབས་བ རང་་ནདངཐད་པར 
༔ གཏདརྒྱ ༔ གཏའརྒྱ ར ཁ་ཐཾ ་དྷ་ཐྲཾ་ ༔ སྭམཱ་ཡཱནཀྤྐན ༔ 


༠༧༧ 


ཛིང 


ནཾ ༔ ཟླམ་ཤོཁས་ཁའྲྲ་མ་ཡ་ཡས་ ༔ བྲ་གུ་ས་མ་བྲཙོ་ནོ་བའབ་བབསྙན་བྲདྡནྱཊི ས་བཟླྲ་བབཞྟེར་འྲཀ་རྫོ་ཌ 













ཉནཅངམ་ཆོ་དནས་ལས་ལ་ཇདབར་འདོདན ༩ དང་པོ་བ ངཱ དེ་ནས་བསྒྲབུ་ང ་པས་འྱཀབྱཉིཔལས་བཅོལ་བཀའ་ཤནཔརའགུན ཞོད་འབབ་ 
ས་བབཅནད་སབཅི་བརྲགལ་ཆད་བདང་ཊ ནངརགཟུཀས་ལ་ ཅིནས་དགེསུནངུ་བཅིང་ ༨རྨོལ་འགྱེད པ་དང བསབས མས་འོད དཔིང པེས 
གུ་འ་ཆོས་དབས་གཅོདལ་ ༔ དྲུས་གཟའ་རྲག་བོལ་བབ་པའི་ཆོ ༔ 


ཨཿ ༔ ཟསྦགཀྤ།སུར ཿ ཡིས་ལཱལ་བསྟན་བ་ཕྲེ་བའ རྣ ལྟབགནས་ཡུཿཅི་གདངས་དཔཔྡནཞིང་ * མྱད་ཀྱབ་དོནོདུ་གསེའ་བའི་རྣོརག་བདག་གེས * བསྲུངས་མབཉནརོདའབཟབ”་" 
ཏན་གསུཐ་ཤ་བརྩབ་སེ ༔ཕི་ཏིན་པྭ་ཁུད་མཉཾས་པའི་གཏོཌ ཏློག་ཝསི་ཏྭའི་གུགངང ༔ྷ རོའི་བོགྲ་པག་དབང་པོཝ་སབྱ་རུན་པམ་དྨུ་རུ་བཟང་གནོང་ར 
རྨ ནྣ 
















དཱ 


ཨཿ ཧཱ་བཅིགིསདུངྱབ་ཤ  གས་ེནམོགའཁོ་བོཤགོ་བ་བམོལ ༔ཚདེ་ནངརིས་ལུརམཚམ་སསམ་ིར་ཤི་བའི་ཞངྲ་འགཞསྲབས་པ་སྨ་ིལདངར་ཆས་སྲསབ་ནས་གཏིལ་དབཞུག རའ 
གྲུ ཁགྲབ་ན་བུན་བྲིས་ཏ་གཏོའམཚའི་ནངྱ་ ༔མ་འགྲུབ་ན་བབུསཀྱ་གཏོར་མ་ཚེབཟབྱས་ པའ་ནངད་བྱའུག བྱ ནང་ ནྣ པཿ མཉས་ཤངྦཀ་གཾ་ཨ་གཏདཔ ཌྷ གྲི་མས་མགྲོསཤིང་མངར་ལས་གེང་ཡངམྱ་བས་པའ་ངོས་ལ ༔ྲིནང་ 
གས་མྲི་ན་འོ་བལནུས་ངཔ་ལར༔ལགཟོམཁས་པསྲ་གིསཔ་ལོསའྲབབསེད༔ སུ་སིམ་ཕབགནས་དྷོླི་མངངསོ་སོནཔའ་ོས་ལ་བཏྲགནས་གཏོའམ་ལ་གླགར གཞམམངྒསག་གཟིག་ལས་མདང་ རྩས 

ལསོཤྟྷཿསུཧྦརཧྱན་པརྱབས་ཏ ༔བསུག་ནོད་ལྕེ་ཆས་ལྭ་ཀུབཙན་དྱགས་པའ་རས་སྣ་བའ་མངོངོས ཿ དག གྱེ་ས་པའི་རྫས་དོར་སྣ ༔ གཉིན་དགག་པའི་རྫས་སྟྐག་གཟིག་རས་ཐ £ རེནྲོ་སཚོ་ཊཾབཏ་ནས ༔ གཏོར་མའི་འགྲིརུ་གླབུཊསོ༔ 


གཏོར་མ་རཔགི་མདུརྦ་ཀཱ་བགྭ་ས་ཏལ་ཡོདཔརྱབས་ཏ ང འངག་སི་བབལས་ ༔ མཐོ་བར་མྱི་བ་བཀྲ་ཀྱི་མི་གནོད་ཏི ༔ རཁམན་གཞན༅་མ་མཐོང་པར་ཡོལབ་ལསོཿ་བསྒིབ་པསྡ་བའོ་ ༔ འགུབ་ན་སྩནགཟིྱ ཿ རོདཀི་ཛས་འདོད་ཡོནྲ་ཧོད 








ཉི་སག་བ་འིབསྐོདཔའཀྱའོ རེ ཆ་གྲཝྦམ་ཞཾག་པ་དང་༔ མི་ར་ཁྱིཏཱདང་ ༔ འའེ་ཁྲག་རྡེས་ཐོད་ཕོརལ་ཕོ༡་བའིནང་དུཐཤཤཾས ༔ དེ་ནས་འཇིད་ཡཾ་དུ་ལྒའེ་ཏིཛིན་དང་ལྡན་པའི་དཔནས ༔ བསྒྱ་བ་བ་སྤྲིདཔའཐུན་པའེ་སྔོན་འགྲོ་ཚྫགྲ་པའྱའོ ༔ ཡེ་དྲསཾས 
ྷའབྱབས་བཱ་སངྲ་ཐག་ལ་སོཿ་བཅྭི་གླབ་སབས་དང་བཉྟུན་ལ་བྱ་ཞེང་ ༔ མདུནདུ་ལྔོནིངབྲག་འིལྟོས་པའི་ཤྲོང་འབཏུ་འཇིཊ་པ ༔ མཚོ་ཛི་བདང་སྟེ་བཀས་བརྒྱན་པ་ རྟཐབཤྱཾཧང་སྭཱགགམོགྲེ་མཛོདྭོ་རྒུག་འབྲལ་བྱད་པའི་གནས ཧཾ ལོོ་སོཊ་ལསྦྲ་གྲུབ 
བའི་མཁར་ཆལ་བརིད་ཅེ་བའོདའབརྡའ འི ནཾ སྔོད་བླགུལ་ནསྭ་བུང་བལཝ་.ི་ཀླ་བཙན ཿ ན་བདག ཿ གསངབགྱོནྱ་སྱེ་མལུཊཉན ཿ མངོནགསུཾ་དུ་བསདཅི་ང་ ཿ འག་ནསྱདུང་པའི་སྨན་འདྲནབྱེས་ཏ་སྟེམ རདེ་ཡངཤ་ཏོ་ར་མ་ཁོའོ་ཕྲོང་སྐ་མཁའ 
སྲོག་འཁོ་བདང་ ༔ སྐྱ་རྟེན་ལ་འཁོར་བཅསཾ་བསྒྱཏྷྟིམབྱ་ཞིང ༔ ཨོཾ་ནཀཧཱནཾཏ ༔ ཙི ར་གྲིང་ཀའ ཆ ཡ་ག་ཤ་ཡཀཱསྭ་མཱ་ཡཱརྩུཾཕཊ་ ༔ ཅེས་བླཟས་པམསྦྱ་ཟིས་བཀའ་ཉན་ཤུས་སྟོདཔིད་པའབས་ ཿ བུན་བརྡ་རྲུས་གསུ་དྲུ་གཏོར་མངག་བགོས། 

བྱརྒན་པ་ླསྲབ་ན་ཧཱན ཿ མ་འྱགྲབ་ནག་ལ་བཤོསྲ་བནྩའི་བསོའོབ་བཤས་ཏ ཿ སྣན་དཔར་ཀཱའི་བིགྲ་བནལ་ ཿ བཛ་ཡླཀླ་ཡཀླཧྱཾ རགཾས་གསང་༔ སཱབྷ་བས་སྙང་༔ ཨོཾ་ཨཉྩུཤས་བཛྲིཿབྱེནབྱིས་བརླབས་ནས་ ༔ གོང་ཤི་སྲ༩ཐ༨ཤུ་ཁ་ཁ་ཞྲིབ་ཁྡིའ་ཿ 


༡༤ 


བཏཤལ་བདཱན་སྭོ་ཀྱེས་ཡུལབས ཌྷ དྱགེས་པའྱི་ཅུལྱབཾས་གསོལ་ཞེང ཧ བཀའ་ཉན་ཀྱས་སྟོདྱདིང་༔ འཕྲིས་བསྒྲབ་པརབསཾལ ; འོག་ནསབྱུང་པ་ལྟའཾསྔོདཔ་ལསོཿ་པ་པྱའོ་ ༔ དྷཾམའྷི་ཚུལྱ་ཐི་ས་ཞག་བདུནབ སྒྱབ་པས ༔དངོས་བསེཉས་རྨིལ 











ཏལསོ?པར་རཔ་ཞུབ་ཧན་དང་ ༔དམག་ཆསནྱིས་འྲོམ་འདུ་འ་ཚོག་བྱད་བ་དང་ར བན 
༧༣༡༧ དང་ ཿ འོད་འབནཔ་དང་ ༩ སྒོ་བྲ ད་ལས པ་འབུངཔརྱཨརཏ ༔མདོར་ནཀླུ་དང་བཙན་དང་རྒྱལ་ཕོ་དང་ ༔ གརྱི་ནཤྱི་རློལ་མངཔོ་སྟོན་པ་འབྱུང་ ༔ 


སྭ་སཱཊ་པ་བོན་པྩོ་སེའྲོ་ཀ་མ་དང་ ཿ ཆོཊ་པ་མ་པཔོའབདང་༔ སྦལ་སྦྲལ་ཉབསྡོ་སྡོག་ལྕོང་མ་མ་ངབོད་འཐོག་ཆོག་པདང་ཿ གཏོར་མ་ལ་མེ་འབད་བ 
ད་ཡ ངྷ་ནཾས་འངལྲ་གུས་པ་དང་ ༔བཀའ་ཉན་བྲ ནཁོལྱཀྱི་རུལ་དྲུ་བཱངན་བྲབ ང་ཊརང་གིས་ཝ་དཔོནྱཀི ་རུལ་༨ང་། 


 དྲག་འདས་ཁྱི་རུལ་དུང་ ཿ མགུས་ཞིངའྲའོས་པའི་རུལདབུ་ངན ཿ གོངགྲི་སཊབ ུ་ས་མ་ཡོ་ཏའིངའི་པྱཾཛ་ཏི་ཀཛཛཾཔཊ ཿ ཅེས་ཡེདྱཾསི་བྲསཌབཤཾད་ཀཏཊལ ༔ ཞགསྐུ་བྱ་ཟས་པས་བཀའ་ཉན་པརའྱགརོ རའདི་ནིསྭ་ཆུནཔ་དང་ཿ འགོར་ཞིང་འ་ཛེས་པ་དང། 
ཁྲ་བའདགལསོཿབེད་ནབྱ་ཟས་པ་ལས ༈ གཞན་བ ཕིང ྷ་ཐུརབླབ་པས་འྲགབ་ཏཊདངམཚནམབུངནས་ལས་ལ་་སྦྱརབནི ཿཔོ་ཟུབཙྱིས་ནས་དྲགལཐད་ཅིང་ཅ དགའོཡྲོ་སོག་འོགདཔ་འདོདོན ༣ བླསབཔ་ཚ་རབའི་རེས ཅད་ལས 
༤ | གཞན་བའི་ཚ ༔ བསྒྲབགཏོ་བགོངས་ལྟ་རལས་ ཛ ཁྱད་པ་དདུཿ བསྒྲ་ྨཏྟོྦཱྨ་ཝཾཧཱཿིག་བ ཤས་ཐའི་ན་དྲ ཿཤ་ཤུནྲལ་དགྲཧོའླསྱེ་མཆདདྲོང་བོ ༔ མངུས་ད་བཅས་པྲ་བས་པའ་མཐར ༔ འོག་ནསའྱབངཔ་ལྟར ཿ སོག་འདནྲསྱི་བསྐོར ཿ བུག་ཤེག་ 












ཡི མཐོགངབཏལ ༔རུཔ་ཐིས་ལ་རྦའགྱ་ཐུགས་པཀ་ ༔ མགོའཐུརདྷཱ་སམ་པགིིར་མ་ལ་གཙུག ཱུདྲགཞོདོསབསད་ྱསི་དཔའབོནཔའྲི་ཚིཤེས་བཀུགལ་སིམ ༔ 
<.མ་རཱཏྲ་གསུ་དང་ ཟུར 


ལྷ་དབྱེ་གྲོགས་དངཕྲལ་བལསོཊབ་ཡང་ཡངྱས་ཏ་ ༔ དྲགབོའི ཤྭ་བགརུས་པ་ནང་འོལ་དུ་ 








བངནས་གོངགསལས་བགྱིས སྭརཾཕཊ་བཞག་ལ ༔དྲགྲ 
: ཟིགས དརིཡ་ཡིང་ཿ མང་ངོ  ཝགརྨོན་ཉཾས་པདང་ ཿནང་རོལ་བཅོས་ནས་ 
ང་ཆ འོག་ལང་ཁག་ཁ་རིའི གས ཤརུས་ཁགྲརུ་གོད་རབ་དང ཿ གཏོརམ་ལ་གཙུག་པའི་ལངཀ་མདོག་ལོགཔདང་ ཿ གྲེཊཔ་ཐབྲདྲུ་ཆུར 








ནིཿ ་བུནབའདསཅུགཏརམ་དངནཆོབྱཆབའབུས ྱཏོལན་ཟླས་དང་་ ཤིངཐོགྷ་མོཿཔས་བྱརན་ཅིྱསག་ཟིཊ་འདོདཡོན་ཡད་ཨ་བོབཤུལ་འབུལ་ཿ ༔ཟས་ནོསསོདྷོཀྱི་ོྱོག་རྡད་བཅོ་ལ་ར སར དདགསོལ་བཅོདཔས་ར་ལོཀྱིཉས་སྦྱིབ་ན་ [ཤྱནཔ་འྱུཏྲབན 

ཤ༣ ྱུྫ་བོབསཡན་པསསྤབངནས་ག ཁུ་ཁུཊ་ལ་འཆངཿགཡུའིན་པུ་སླབ་ཏནད་དམ་ཡོལ་རྲེས་ཕཡ་བབག་ཿགཏེརམ་ལ་་བོ་ཀྱི་ཛྲག་འོལ་རངས་ཆུ་སྱུཊཏོར་མ་མ་ཆཊཔརའབུ་ཁཿ ཤིས་པ་བཛྗོད་ཅྲགིབ་ལ་འཛིམ་ཿ་བབག་ཞོབ་ལསོཌ་པ་མ་ཤོཿབྲ་བཿབྷསཔབལ་སོཌ 
བཱ བའེ་གཏོར་མ་ཆོད་ནྱིསདྱ་ཧད་སཱན་བདན་ཧིས་ཟུཌ་གཏོའབཤ ཤས་ཿཁོར་སནབ་བའོརབས་བ་ལ ༔གཞན་ཁྲ་བརདྲོ་ོ་ཡ་ྱི་བའོ་རོག་ལའངཕུ་ཨ་ཉེས་བདང་ཿ ༔འབཀྱའོ་གྲངྲ་བེམ་ཤེརབསྲ་པད་བཀལ་མའོར རརཕྲ་ལྔ་གས་མཛབདཉེསུནཔ་ནྡོས་ཤོརྩོས་ཐོམནག་ཟོས 

„ „ །ལསོཾཿཕ་ཿཨི་གཱཿཙབབའི་རིཊ་གངལ་ཡ་བྲསཾསགྱི་བ་ཞི་པའཛོཔ་གང་ཚཱ་འཇོམ ༔གཞནཡ་བབྲགབམ་སྤེའི་དགེ་ནས་ལ་ཡངམ་འགལ་བཟྱའོརི ཕྱེ་ནཐགས་བགུཾ་བྱི་བ༔ བསོག བང སམི་འབ་མི་བདོ ཅ་ཡན་ འ་འ ཧླཌགངྱེད་དུམུཿཛུཿྲིས་འགྲབ 
ཇི ཝི ཕརའྱགུརོ༔ོ དེ་ཡངྱི་བླབྱ་ཀྱི་གནད་གཏོར་མ་མ་ཆཊ་པརགཏོང་ཞིང་རྣ འཕིས་སྟོད་བསྒྲུལ་ཡང་ཡདྱད་པ་གནད་ཆེའོར ནངབསྒྲབ་ཀྱི་གནད་ཁྲེབོའི་མངོནཏོཊ ཨས་ར་ད་དད་ོལ་ཞང་༔ བླཟས་བ་ལ་བརོན་བཤལ་ཆེའོ་ཙིའི་སིངབསྒྱབཀྱི་གནད་གྲོག་འཁོའ 


ཛར 
ཨག་ཁྲ་གས་ཀཱ་པར་ཆ་པའིིརགི་ལགནས་པརྡ་བུད 'ག་ཡ་རའེ ཿ ༔དགྲཾགསང་ཞིཤཏེ་མ་ ཁྲ་ས་མཆག་པ་དང་༡གྲིབྱ་ཀྱིོ་མཐའ་དགལ་མཛོབ་གལྲ་རའོ་ར ཁདརད་རོ་བག་ལ་མཛོབ་གནད་པའོ༔ འདིའི་བླྒབ་པསྲ་བས་ཀྱངཏིནཅིངམ་ཆོདཔ་ཚྩོ་ཡོགྱ་ཀུང་ར་རོབག་ལ 
ཧྱ པྲ་ཀལ་ཆའོ ༔ རྒབ་ཡང་ ༔མྲུརཾཿ ༔ལྔ་ངག་ ཅུད གགལ་ རར རྣཾས་ནིབཟྒྲབ་པདང་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པའོ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ྷ ‡ །ནད་པའོ་ འདིའི ཐོ སྭ་བུསཀུང་ཏནཅིངསཆོདཔ་ྱ་ ཟའིསོ་༔ སྱ་ཡང་ཅ་རོབག་ལ་མཛམ 


དབམྤུལནས་འབྱུངབ་ལྟ 





༄ 


ཏི 
¡10% [96 ཏཱ 


ཨོཾ༔བླ་མ་དགོངས་བ་འདུས་ 


< 


ཡོ 
` 
པ་ལས༔ གཏེར་སྲང་བཙན་ནོད་འབར་བདབུན་བདུན་གྱི་ལསྱ་ཀང་བཞུགསོ 













ས་མ་ཡ་ཛ ༔ འཆིང་ཕུ་ཏག་རྩལ་རྔོརྲག་པོརྩལ ༔ གཡུ་ཡུངགྭང་བཙནརྡོདབང་བཙན་རྩ་ལ ༔ སཱརིསཱཿབཙན་རྡོ་ཡིས་རལ ༔ ཀོངམ་ཞྲིབ་བཙན་རོ་མཆོག་ནོངྱ་་ལ། ༔ པུ་རི་ཕུ་བཙན་རོ 
སངས་མཚ་ལ ༔ བྲཀཱ་དམར་ཇོདུ་བཙན་རོདྲག་བཅོམ་རལ ཌྷ རྟག་དམར་འོང་བཙན་རྲོལགས་པྩལ ༔ ུན་ཀུང་དམག་ཆོས་ཀུ་བཅནཁོས་པའི་གྲརགས 7 རྟདམར་ཞེནས་སྟེང་ཛས་མ་ལུསཏུལ༔ 
ལགོན་མཆོན་ཐོགས་གནོད་དྲུགཊ་འཇོས ༔ ཡུདཙམ་༠གོས་གནས་འདིརགཤེགསོུལ ༔ ནུག་ཙན་ཊིས་མ་ཕ་ཇ ༔ ཀླུན་ཀང་དྲ་ཚིག་ཙེནྱ་ཧི་གོགས་མཛོད༡ ༔ དཾཚསྨ་རས་ལསོི་ཤན་པ་འགྱེད ༔ དག་བསྟན 
རྩུལ་འཆང་རྤོལ་ཕྩ་ཆོགས་སྐོན ༔ སྔགས་བུུཾནྭ་གཟུགས་ལ་པནཞུའཇོལ་བེར་ཉན་ ༔ ཞིའ་ཛུམ་བརིད་ཝན་ཏུདཀར་ཆིབྲསུ་ཆིབས ༔ དར་དཀར་གཡབྱཀིས་འདོརཞིང་གནས་འདེརག༨ཤེགས ༔ བཞང 
8 སམ་ཡ་ཛ ༔ དངབ་གཏེར་མཛད་གནོདནེགཏེརྱ་སིབདག ༔ དརདང་སྣ་ཆོགས་རིན་རྐན་ཧིས་སྤས ༔ ནོར་བུརི་མནའུ་ལའི་ཕག་ཆཅན ༔ རིནཁྲི་བཟངཧཱགཟིག་དོམ་དྲ་དཞོན ༔ བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཟས་ནོ 


(ཀཱ ཤཱ 








ཀག 





༦ (༦ 













-; ཉཾཿ ཌལསོཿ་གཅན་ཟནནིབས་ ༔ འོདྲ་སུངས་ཆེནོ་ཛཱལ་ཅན ༔ བསྦྲུབ་པ་པོ་ལ་དྲངོབ་སྟར ༔ གནོད་རས་ལྭ་རུད་པ་ཆོད ༔ གནས་བཟང་རིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ § ལེངོས་སྟོངག༩༢ཧྤི་བངག་པོ་ཨ ཡིངན 
༠༧ ལྟ་བུ་ཡཾས ༔ གནོདདེ་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ་ ༔ པཱཱལ་པ་ཀླ་བཙན་རྒྱག་པའི་ཚེ ༔ ངགླ་དང་བགེཊ་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད ༔ དགེན་ཆེན་པོར་སཱཡ་ཙམ་ན ༔ྣ མ་རུ་ས་འཇིགས་པའྭི་རོལ་བསོན ༔ གནོངདི་རན་པོར་སྦུལ་པའི་ཆ་༔ 
„ པསྦྲབ་པ་པོ་ལ་དངོབསྟར ༔ མྫིར་དགྲུ་རུ་ཆོབས་པོཆ ༔ སྤངས་བསྟན་པའྱི་བར་བ § རིན་ག ཏཾརྱ་ཧི་བསྲུངས་མ་མཆོག ༔ ྫུཾ།ཨལ་བདག་བྷསོདདོ ༔ ༢ངརང་ངྱཊེས་པའ་མཆོད་གཏརའ \ ཐཱཊ་དཾ་གཉེན་པོ་ངེས 
བསངེས་ནས ༔ སྔརྦ་ངས་ལུསྱ་ཏིག་ཏང་རེག་ངང་ ༔ ཕཱཾན་ཧེང་ལསྱཀ་གཉེར་ཟན་མ་ཛོད ཧ སྣང་བའི་དངི་ཚུད་ནསྭ་ཆོད ༔ གནོད་བུངབགེགས་ཀི་ངམགས་དབུང་ ཤིག ར གཊམ་ལུསཚེས་ལ་ཕོབ ༔ ཉིརྦ་ལཉིནྷཧ་བཱར 
;།ངང་ ༔ མཚཱན་༣མཚན་ཉྱི་མེལཚོྱྱཾས ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲཧེདན ༈ གཉེན་འདུན་ཡིནཡང་རྱུར་དུ་སློལ § སྔོན་བྱོངམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ ༔ དཆོལ་བཞི་ལས་རྣསགྲབ་བརམཛོད ༔ ཧངྲཆུབ་བ སྦྲབ་ལ་འཆཚ་ཧོད་པ” 
གནོད་བདུད་ཀིརླ་སཱ་བླཟོག ཤྭ བཅོལ་བའོ་ལས་ནས་མྲ་གབན ༔ སྔོན་ཊྱཾད་བཅས་ད་ལས་འགལ ༔ རྒྱལ་བའ་བཀའ་གཏད་བཀའ་ལས་འདས་ ༔ བཀའ་དང་དལས་མ་འདའ་བ ༔ བཙནྐ་དོང་འཔར་བས་དྲལ་སགཉོད ༔ 









© 


དགིནནནོསྨ་རོལ་ཏུ ༔ གནོདྱ་ཧུལ་པོས་དྭངོབ་སྩེ་ལ ༔ ལས་ཏྱི་འྲབས་བུ་མཆྲོས་པར་མཛོད ༔ ེས་པྲ་ཚེས་ཉིས་མླདོད་འྲིས་བླསལ་དྲ་ཅིག་བླསགས་པརྱའོ ༔ ང་ནས་རྦད་ཅིང་དགྱུ་ལ་བསྒྲལ་བརྡི ༔ གཏོའ་མ་ལ་བདུད་རྩི 
དང་རགཏྭ་སེང་ལ་འབྲུལ་སྣབས་བས་ཤིང་ཟོར་དུ་འཕན་པ་ལས་གངའོསྱ་བས་སྟེ ཅི ཧེབདག་ནཾི་རོར་རྔ་ཆིག་ཉན་ ༔ ག་འདྲིནྱ་རྱལ་བའི་ཞལ་ཚབ་སྟ ༔ དབོངན་འབརབའི་སྦལ་པ་ཡྲིན ཧཱ ཁོང་ནི་བྲསངས་མྭ་བང་ཅན ཧཱ 
རྒྱལ་བའི་མངགས་པའ་ཕེ་ཤབ ༔ ཆེས་སྐྱོང་བསྲངས་མ་མཐྲོབས་བདག ཌྷ ངམར་རྱིགཏརམ་འདི་བཞེས་ལ ཌྷ ཏོང་ཀྱི་དམུཚིག་དུས་ལ་བབས ༔ མཐུ་རྩ ལྭ་འདིན་པའི་ ༔ དས གཅོར་པའི ༔ རློལ འེད་པའི ཌཱབསྙན 
པ་བྱ་སུངས་བའ ༔ རབྷ་བླངཱག་པའི་དུས ༈ སྒ ཤུགསྟ་ཙུང་བའི་དུས་ལ་བབ ༔ གཏོརམ་ལུནཔའི་དྲུས་ལ་བབ ༔ རྒྱན་གྱིམཆོངགཏརའདི་བཞེས་ལ ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་བོའདི་ ༔ ཕྱོད་ར་ད་ནས་ཅོད་ལས་ཤོག ༔ 
ྫ ི་ དྒཧུདྱ་དནཔ་ཅད་ཁ་ཤག ༔ མ་རུངས ས་ངནྨ་རོལ་ཐོད ༔ དྭ་ཚཾས་དྲག་པོ་ལས་ངན་ལ ༔ ཡརཝ་ཡརྷ་ཧི་འདྲ་ཐག་ཆོད ༔ མརྦ་ལམརྩ་རི་བཅན་ཕྱུལ་ཕཱང་ ༔ འགོབའྱི་ལ་དང་ཕྲོལ 
ཅི ལཾས་ཤོག ¢ བརྟན་པའི་ཡུལ་དང་འཕྲོལསེཤོག ༔ འཛའ་ཤེས་གྲོཌ་དང་ ༔ ཤྱོད་ནོར་དང་ ཌ ཤྱས་མགོན་སྐྱབས་དང་ ༔ ལྔ་བབ་བདུ་དདུ་ཕོབ་ལས་ཤོག 7 ལྷན་°་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་འཕྲོལ ཌྷ མནའོང་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད། 


༣༩༤༠ མེ ཿཾ °¡ ༡“ ༠ ཚའ 7 འ ༨ བབ 
= ཐོ ི་དི ཤ་ཟོས་ལརྲ་ལ་འཟཝང་ £ ཤོཿ ངནང་ཁོལ་ཞལ་དུ་སྲོབ ཌ རྱ་སབངྲ་བ་ལ་དསྲུག 
¬> ° * ༽ ༡ས:ལ་པཆབ། ཌྷ འང་ཡཤ་བས་ཁག་འ།འབང་ ° 6 , ༄ "£ ༨ ༢ ¬ ༨. 
རོ ཏཉསྭ་བུས་ལས་རྱིདམག་དཔུང་ཕོབ ༔ དཀོན་པའྲི་ཚོསོག་རྱར་དུ་འ་ཕྲོག ༔ རྣམ གསང་བུགས། ལ་པ ངས་ཚ ཁ་ཁ གཟོས།འག་ལ། ༔ ཐེརང་སྙོང་སྡེ་མང་པོ་དང གསརོལ་འིད རི 
ཏཱ ¬ ༤ ར་ར = ཧྱ ཧྷེ་ཁྱད་ཀ་ ཧོ ར་ལ དྤིལ་ལ་ཚོ་གྲས་ ° འ ང་བམང་པཡའལ་དཁང་ ༔ 
ང་ཆོས ༔ ཐོང་ྟལས་ངནྨརལ་ཐོང་ ༔ རྲོངས་༡༧ས་བའི་ཧཱོངྒརསངྲོངས་ ༔ ང་ཐོད་གང་ ཌི མལུགས་རམ་འྱཐརྭསརཡང་སྩོན ༔ འཁོར་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྗེད་ཆོགས ༔ འབྱུ .ོ 
དྲ་པང་ཆོས ༔ ཐོང་ཀྟཝས་ངནརལ་ཐོང་ ༔ ་པ་ཡང་སྤལ་བཅས ༔ སདང་བར་སྣང་ཐད་གང་ ༔ ཆཡུགས་རྣམ་འཛྱར་ཧུར་ཡང་ཕུན ཊ༔ འཁ་ དམར་གཏོའ་འདི་བཞེས་ལ ༔ ལུས་ངནྨར་ཿ 
ངདམགྱེ་བ་དུང་བྱུར་ཏེ ༔ གུཆ་ཀྱང་སཱལ་པ་ཡང་གཱཁ་བཅས ༔ སདང་བར་སྣ ཧི་ནབུནཕོགས་བཉར་འཐོལ ༔མི་སཱལ་འོ་གཏིལས་ལྕ་ཆུག ཙི ཤག་དམར་གཏིར་འདི་བཞེས་ལ ༔ ཉེ 
ཚོགས ༠ འཇྲངམག་ཏྱེ་བདུང་ཕྱུར་ཏ ༔ ཨུཨཀྱང་ཛཱཊ -- | ཁབ ལའ ༈ < ཀོད བུནཕོགས་བཅུའ་འཐྲོལ རྣམ་སཱ'ལ་ཁྲགཏུལ ཧུ ཐ ༤ ༨ ༤... = == 
~- ༩ ˆ ་བེན་ཀངག་པ་ལོ༢ ༢འཙགོང་ ཌོ སོམ་ཡྲིག་སའ། འཆའར་པ་འབྲབད། དཱ དད་ཀྱ་དྲ་པ་པ་ ¬ ་ རྡས རཿམ་འརིལ་ཟེ ཌ ཡཾང་ལ་གནག་པའི་ངགྲ་བོ་འངོ༔ 
༤ ས་རབ ‹ / © ཟའ རྭ གཡཱ་ སླ རེ མའ ར་ར ེ པལ 9 ༠ རྲི ཤས་འང་ སྒ ཧོ ༽ ` ི་ 
ངག ི་ག་འིང་གདེན་སྲ་པ་ཁལའ ཚོའི རྲེང་ཆི ཁྱིལ སངུས་བསྟན་པ་གཉནཔོག ཤིག ༔ ཁྱོང་ཉི་མཐུར་ལ་འི་ལེ་ཕྱང་ ༔ རྟགས་དེ་ རོདོན་བཀའ་གཡོག་དྲག་ལ་ཐོང་ ༔ དུས་ལ་བབ་པོས 
དྭུག་ལ་ཕོབ ༈ ངམ་ཌས་ངག་བོ་ལས་དནའདི ༔ སྒུལ་བསྡོས་ཙཾངོར ཙཾ་ག་སྣ་ངོག་ལའཨར ཀྱུ་ཡི་མཛེནདངགྲ་ལ་ཕཾབ ༔ རྒྱལ་པོའི་རྔིལ་ངཟྲ་ལ་ཁྱེར ༔ གནོདན་བ” 
སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁག་འཐུང་ ༔ བདུན་རྒྱུད་རྩང་ནསེ་ཆོང་ལ-ཤོག ༔ བཙན་ཐྱོངདམག་སྣདགྲ་ལ་བསྒྱུར 7 ཀུ 


60% @ ཏྱ 


༔བསྨྷོ་ང་གརབ་ཏདང་ ལས་ཅན་བུངངའཝད་པར ཤོག 
ཁྲུ་ཝེག་ཡོད་བས་དྭཾདྲ་བིད་པགལ་ཆའོ་ཿ ཡི ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱར ༔ སྤསཉརྒྱ ༔ གཏངརྒྱ ༔ ཞས ཁྲ 
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ཨཾཿབླ་མ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ལས ༔ བཙན་ཚོད་འ་བར་བ་པུན་བདུ་ཆི་རྒྱན་གཏོན་བཞུགས་སོ = 





་ ཟི རྒད་ལ་མཆུང་ གཏོར ལོམ་རི དྫོ རྱ 
མིག་བ 


ཕྱགཡས་ཟྲངས་མདུང་དམའ་པོས་གདུག་པ་ཅན་གཅོདཔ ༔ 
་བསྒྲབ་པེལ་བར་དུ་གཅེད་ དཔའི་ཙྟོ་རདང གྲག པཿ ད་ཚ རས 
གཟིག་ཤུག་བཟོབ ༔ ° བཙནྐར་དམར་པཆབས་ དའ ཏཱ མལ ཐས བ་པ ཅུ རདུ ༔ གླ་བཙན་འང་འདྲ་བ་བདུན་དང་ ༔ སཱ་བརྒྱ་དབཙཞ:མ 





ཤོ ལེ རླ --- ¬ ༤༨ 
གཿ ༈བཅུསེ་ཀྱིས་བསྐོརནས་བཞྲཊ་པ་ཐཾད་བདག་གི་བཀའ་ཉན་གུས་སྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའ་དམིགས་ལ ༔ གཏོར་མ་གསང་སྦྱངས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གནེད་ཕྱད་རྱི་ཤ་ཁྲག་དུ་དམིགས་འ 3 
༠༥༦2) །པཱུ་ལྗེན་ཤིང་རྲི་དང་བྲག་རྭཡང་ ༔ རྔམ་པའོ་སྨ་འབྱནེ་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་བསྲངས་མྱུའམགྱོགས་ཕོ་ཉའ་ཚོགས ༔ བཙན་རྒོད་བབའ་བ་འཁེན་བཅས་རྣོས ༔ སྔོན་ཚ་པདྨ་འི་སྱན་ཝྔར་རུ, 7 ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དོ་བཅས་བཞིནེ £ 
„ དེནུབམཆོད་སྦྲིན་གནས་འདི་རུ,༔ ཡུད་ཙམ་གིས་གཤགསོལ ༔ ཌླུ་གའ་ཛ་ཙན་དྲི་ས་མ་ཡ་ཛཛ; ཅེས་སྨན་དྲ་ཕས་ལ་འང་གོ་མངདུན་དུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བུབ་སྙེ་འདུས་པར་བསམ་ལ༔ ཤཱ་ག་ཅན་ཏྲ་ཏ ༔ ཨ་མ་སྲཾ་དུན་ཏ༔ 

ཚཾ། ཤན་ལ་བ་ལིང་ཏཁ་ཁྭ་ཁ་ཧླིཀཱ་ཧེ་ ༔ ཉཾས་ངས་བདུན་ཀི་ག་ཏོར་མ་ཕུལ་ ༔ བསྣོད་པ་བྱས ༔ པཱ་ལ ཤངྲབག་རིའབར་བའི་ཀློང་དྱཀི་ལྡནས ༔ བཅན་ཐོད་འ་བར་བམ་འངས་གངདུག་པའི་སྲ ༔ དམའ་ཞག་འབར་བས་མ 

དྷ སཱག་ནཱ་ཐད་ཅན ‡ མཚོན་ཆའ་བར་བས་མདུང་དམར་བ་དན་འྱ་པར་ ༈ ལེ་མཾག་འབའ་བས་དྲག་ངོའ་ི ནཱསྣཾས ༔ སུན་མིག་འ་བའ་བས་སྲིད་པ་གསུ་ལ་གཟིགས ༔ སྦྲལ་མགོ་འ་བར་བས་བདུན་རྱི་གདངས་ཁ་ཅན ཏ 
ཞེལ་གདངས་ལྗགས་དམན་འབར་བས་ཀམས་ཀམས། ༔ སྟག་འས་འབར་བ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུག་ཡོན 2 དརདམའ་འབར་བའྲི་གོས་གྲེན་བསྲ་ཁབ་ཅན ༔ བཙན་ཉཅོབ་བར་བ་དམའ་པོ་ཆབྲས་ཆིབས ༔ གྲཟི་གྔརདང 


བུས་མ་རྩུངས་གདུག་པ་འདུལ ༔ གཏྲའ་བདག་འབའ་བཀྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད༔ ངི་བཁོར་དུགཏོགས་པའི་མ་བྱ༅དས མོ་གངྷཱཀ་ཆས་འཛིན་དམཉས་དྲག་བོ་འདུལ༔ གཏིར་སྲོ་བསྲངས་ཞིངནོར་ངག་ལྣ 

བྱིང ; དོས་ཤྲག་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ༔ འཁོར་དང་བཏུས ་པ་ཌཾས་རྱིས་བཞེས་མཛོད་ལ ༔ སྨན་དུས་སྨན་པདྨ་་ངན་སྔའ་རུ༔ སགི་སྙེང་པོ་ཕུལནས་དམ་བཅས་ལྷར ཏེ དེང་འདོར་བདག་གི་ཅུར་བཅོལ་བ་བཞོནེ༔ འཛུས 

གཉན་པོ་བསྒྲབ་པའྲི་དུས་ལ་བབ ཏཱ མ་གཡེལ་མ་འདའ་གཏེར་བདག་འབར་བའི་ཚོགས ཌ དམ་ཚས་ཤ་ཁག་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལ ཧཱ སྦངས་བསྙན་པ་གཉན་པོ་བསྲངས་བ་པང་ ཧི དམ་ཉས་དྲག་བོ་ཐལ་བ་རུལ་དྲུ་རོག ཉཞཾ 

རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲོས་རྣཾབཞི་ཡེས༔ དེན་གུན་མ་ལུས་བསྒྲབ་པའ་དྲས་ལ་བབ༔ གང་གསྤ་བམ་ལ་སྡོ་དགྲ་བ་ཡཾས ༔ ཤ་ཟེས་ཁྲག་འཐུང་རུ༔ཨཱང་གྲེལ་ཕྱས ༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩ་ད་ཆེདམོ་རྒྱད་མངལ་ཞས་སླེམ ༔ནརཁྱིཨཾ་ཡུཌ། | 

བཁོར་བཅས་པ་ཕགས་མས་ཐོབ༔ དྲག་བ་གནས་པའི་སེ་ཕཊ་ཐོད་དུ ༔ རྩྭ་སད་སེར་གསུནད་མེ་མྲུ་གེ་དང་༔ མ་རྦངཡུས་ངན་རོལ་སྣོགས་ཐོང ༔ བླམ་ལ་གུས་ངཾའོག་གཙང་བ་དང་ 7 བསྒྲབ་པཚུལ་བཞེན་བྱད་པ་རྣས | 
རཱ 4 


ཛོ ༢ 


ཆི ཉྱིས་ནི༔ གཏེར་བྲསཁས་ཁྱེང་ཉིས་ཉག་ཏུགོགས་མཛོད་༡ ༔ དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིཔའབུལ་གཱོང་པོན༔ ནཱ་གར་ཙན་ཏྲི་ཡེ་ཙིངྟ ཛྲི་ཛྲཿི ༔ ཅེས་སོ7 བཤམ་བུནི༔ འཇུས་འཇུས་ཛཛ ༔ སོངྙོཝ་ལ༔ སརྦཔ་ཤང་གུརུ་ 


------~¬---~ 





," ཨོཾཿ རྫ་ཡེ་སྔུས་ཡ ༔ ནཱ་ག་ཙཱནྣ་ཏྲི་གནོད་སརྦ་ཤ་ཛྲུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ 7 ཅེས་སོ ༈ གལྷ་འཁུ་ལྲོག་བྱུངན་གཏེར་བདག་གི་གཏོ་རམ་བཉྲེན་བཅས་གྲུགལ་ཉ་བོང་ཉྱི་ཚོལ་བུས་བྲངག་ཅིང་༔ ཚདང་ཡུངས་དཀར 

༧ རིཾསྲ་བབ་ལ ༔ ཏིཙེན་གན་གྲུ་ནྭཧཏོ་ཇོང་དྲིང་ ༔ ཏོ་ཏུས་ཆ་ཡ་ཛཛཾ༔ ཉྭོཏཾས་མ་ཡ་མཱོག་གྱོག ༔ ཅེས་དག་དཱཾཐགས་ཤིངྫཛཱ་སྦ་གདལ་བས་ར བརྡབ ༔ ྣ་ཐཱཊཔས་ཐནྷ་ཝར་བཀའ་ཉན་ བར་འ ༔ འཁུན་ཤྲིཿ 

རང་ཚིག་པ་ཟ་བ་ངང་ ༔ བགྲོ་སྟོང་འདོད་པ་དང ༔ རང་གི་འཁོལ་པོ་བཀའ་ལ་ཚ་ཉན་པ་དང་༔ གཏོར་ཆོགས་ལྭ་དི་བ་ལྱསོ་པ་གནོད་འཚྱཾ་བསན་ལགནནྱ་བ ༔ གཞན་ནོན་བརམྲོ་་ངོ༔ ཅེསསོ༔ 
ལོ 7 ལྷསེ་ནོ ༔ མཚན་ཕྗོན་ཤྭ་ལས་དཐོབ ༔ སྱ་མུ་ཤམ་ཡོ་ཤ་བལམ་ཙོ ༔ ཆེཧཐོ་མཧུཾ་སཧརཱ་བབ་ཡཚོང་ 2 


གཏེས་བསྒྲབ་ནས་གསུང་འདུག 


བྱ 
ཌོ 
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མ་ 





རའ 


7. =÷ ངྲ -- - 
ཨཱ༔ གཏེར་བླགང་བཙན་ནོད་འབར་བ་དྲ་པན་བྱད་ཉྱ་རི་གསོལ་།ཁ་བྱའུ་གས་སོ༔ དྲབ་ཕོགས་ལགས་སོ ༔ 





ཁར་བླསྲ་ངས་བཙན་ནོད་ལ་གཏོརམ་འབུལ་བ་ནི ངྫཾ བ་སང་སྦྱང་ཧཱི་ང་ང་མངཱར་པར་༔ གནོང་བྱདཀྱི་ངཀ་ཁྲག་དུ་དམེཊཡ ༔ དྱུ་ལྔེན་ཤིངེ་རིདང་བྲག་རི་ངང་༔ ཇིཕའི་སྒ་འགྱིན་ཕོབྲང་ནས༔གཏར་ 
༔ བཙན་ནོང་འབར་བ་འཁོར་བཅས་རིས ༔ ཐོན་ཚ་བྷའི་ཧཱན་མངའ་རུ ཿ ཇི་ལར་ཁྭགཱ་ངས་དམ་བཅ་ས་ཉ་ནཿངྩོ་ཆུབ་མཆོདྱཊི་ཞགནས་འདྲིརུ ཡང་ཙ༡ གིས་གཤེཊོལཿདགཿ་ནཱའིཏས་མལ་ཛཿཾ ༡ ཞེས་སྤུ་ན་དྲ་ངས་ 
འབས་འདུས ༔ ནགྱ་་བི་ཏ་ཨ་ཡ་ཁ་ཐེ་དུ་ན་ཏངགནམ་བླ་བ་ཁིང་ཁལ་ཁ་ ཁ་བི་ཁྭ་འི ༡ ཅས་པ་བཅུྩ་ཡིསགཏོར་སྲ་ཡུལ་ཁ ༣ ༔ བ་སྙེང་བ་འདྲི་ལརྱ་བ ར བཱ ཿ ལྤེ་ནོ༨ཤངེ་བྲག་ 

§ བཙན་ནོང་འབ་རབ་མ་རྫངས་བྱངག་པའི་སྭ ༔ དམར་ནགའ་བརབ་མི་བསྲན་ཆྩ་བབཅན ༔ ༔མཚོན་ཆའབར་བ་མདུང་དམར་བདན་གཡས་ཿ གཡོ་ན་པས་ལྡ་ངམི་གའཐརབས་དྲ་་ཧུང་ ནོས་རྤྱན་འ 
། འབརྟ་ཀོག་དགར་ཀསས་ཀས་ སྐུགརལ་འབུའ་བ་གཡསཔ་གིགྲ་ས་གཡོ ༣ དར་དམ་འ་བརྭ་བའི་གོས་གནབས་འབཅན བཞན 

༦ ༔ མི་བསྲན་ཆས་འཛིན་དཾམས་དཔའོའོ་དུལ་ཙ་གཏར་ 


༧༤ +2‰. ༡ ༡ ༨ 3 
ང་འ; ༔ སྒེ་བསྲངནང་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ 
གམ 


¬ ཁེ བེ། བྱེད ༔དམ་རྫས་༨༡་ཁྲག་བརྒྱན་བྱི་གཏོར་མ་འདིས ༔ འཁོར་བཅས་རཱས་ཀྱི་ཐུཊ་དཾབསོངམཛོད་ལ ༔ སྔོན་མོ་སྲོན་པདྨ་་སྩམམངའ་རུ.༔ སྲོག་ཧང་ཕོ་ཡུལ་ནས་དཾ་བཅས་ལྟར་༔ 
རེ ངབརགིས་ཇི་ཉར་བཅོལ་བ་ཡེ་ བྱ ༨ ཊཱ ( 


༤༠ 
ཟུ 


༤ 


ང་མངལ་ནས་སྭོས ༔ ནོར་འཱིམ་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཕྱཊ་མས་ཐོབ ༔ ངྲགའོ་གནས་པའི་སྣེ་པཊྭ་ཊཾདདྱུ་ ༔ ཆ་སད་སརྦའ་ནད་ཡཾས་མུག་དང་༔ གྲབ་སྣམས་དགློར་བ་ཡིང་མམའ་གྲུ་འི་བཛ་་ 
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